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CIEL CLOVEKA

1. Na ¢o sme na svete? - Na svete sme na to, aby sme Boha
poznali a milovali, jemu sluzili a boli spaseni, t. j. boli s nim raz
vecne Stastni v nebi.

2. Co musim robit, aby sme Boha poznali a milovali, jemu
slazili a boli spaseni? - Musime verit, ¢o Boh zjavil, a
pomocou milosti, ktord dostavame cez modlitbu a sviatosti,
konat, ¢o Boh prikazuje. Zjavit znamena povedat druhému to,
¢o by sam od seba nemohol vediet. Kto veri, ¢o Boh zjavil, a
robi, ¢o Boh prikazuje, ma nadej na vecny Zivot v nebi.

Ni¢ nie je také dolezité ako stale dokladnejsie
poznavat, ¢o nam Boh zjavil, a stale déslednejsie podl'a toho
zit. Tu na zemi je v§etko pominutel'né a ni¢ nas neméze urobit
trvalo blazenymi. “Ved, ¢o osoZi ¢lovekovi, keby aj cely svet
ziskal, a svojej dusi by uskodil?!” (Mt 16, 26)

SEST HLAVNYCH PRAVD

Boh je len jeden.

V Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Duch Svaty.

Bozi Syn sa stal ¢clovekom, aby nas vykupil.

Boh je spravodlivy sudca, ktory dobrych odmiena a zlych
tresce.

Dusa cloveka je nesmrtel'na.

Bozia milost je na spasu potrebna.
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Aby sme mohli byt spaseni, musime:
Verit vSetko, ¢o Boh zjavil
- Zachovavat, ¢o Boh prikazuje
- Uzivat prostriedky milosti




APOSTOLSKE VYZNANIE VIERY

- Verim v Boha, Otca vSemohuceho, Stvoritel'a neba i zeme,

- iv Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana,

- ktory sa pocal z Ducha Svatého, narodil sa z Marie Panny,

- trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol
pochovany,

- zostupil k zosnulym, tretieho dra vstal z mrtvych,

- vystupil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca
v§emohtceho.

- Odtial' pride sudit Zivych i mftvych.

- Verim v Ducha Sviatého,

- v svatu Cirkev katolicku, v spolo¢enstvo svatych,

- v odpustenie hriechoy,

- vo vzkriesenie tela

- av zivot veény.

Amen.




VERIT, CO BOH ZJAVIL

Pramene viery
Potreba a vlastnosti viery

O pravom nabozZenstve

12 ¢lankov vyznania viery

PRAMENE VIERY

3. Co mame verit, aby sme boli spaseni? - Aby sme boli
spaseni, t. j. ve¢ne Stastni, musime verit vSetko, ¢o nam Boh
Zjavil.

4. Kto nas uci vsetko, ¢o Boh zjavil? - VSetko, ¢o Boh zjavil, uci
nas Katolicka cirkev.

5. Z ¢oho uci Katolicka cirkev to, ¢o Boh zjavil? - To, ¢o Boh
zjavil, uci Katolicka cirkev zo Svatého pisma a z Ustneho podania.

6. Co je Svaté pismo? - Svaté pismo je zbierka knih, ktor boli
napisané z vnuknutia SVatého Ducha. Svété pismo = Biblia =
Bozie slovo

7. Ako delime knihy Svatého pisma? - Knihy Svatého pisma
delime na Stary a Novy zakon. V Starom zakone je napisané, ¢o
Boh zjavoval ludom od zaciatku sveta aZ po narodenie Pana
Jezisa. V Novom zakone je to, ¢o nam zjavil Pan Jezi§ cez
apostolov.

8. Co je Ustne podanie? - Ustne podanie, ¢ize Tradicia je ucenie,
ktoré apostoli hlasali, ale nenapisali.

Vo veciach viery nemame sa drzat svojho nazoru ani
mienky l'udi, ale u¢enia Cirkvi. Kto by robil inak, I'ahko by sa
mohol pomylit.



POTREBA A VLASTNOSTI VIERY

9. Co hovori Pan Jezis$ o tom, kto nechce verit, ¢o Boh zjavil?
- O tom, kto nechce verit, ¢o Boh zjavil, Pan Jezi§ hovori, Ze bude
zatrateny. Lebo bez viery nie je mozné péacit sa Bohu. Byt
zatratenym znamena znepacit sa Bohu a prist do pekla. Bez viery
teda nemézeme byt spaseni. Verit vSak mbéZeme iba z BoZej
milosti.

10. Ako musime verit v§etko to, ¢o Boh zjavil? - VSetko to, ¢o
Boh zjavil, musime verit pevne. To znamena, Zze nesmieme
pochybovat o tom, ¢o je vo Svatom pisme a v Ustnom podani,
¢ize v Tradicii. A musime verit stale, aj vtedy, ked by bolo treba za
svoju vieru zomriet ako svati mucenici. Keby niekto ¢o len jednu
vec z toho, ¢o Boh zjavil, vedome neprijal alebo pozmenil, bol by
bludar, odpadlik od Boha.

Nikdy sa za svoju vieru nehanbime! Vyznavajme ju
smelo pred l'udmi! “Kto mna vyzna pred l'udmi,” hovori Pan
Jezis, “toho aj ja vyznam pred svojim Otcom.” (Mt 10, 32)
Chranme sa vsetkého, ¢o by skodilo nasej viere (kamarati,
knihy, filmy...)

O PRAVOM NABOZENSTVE

11. V ktorom nabozenstve je v$etko to, ¢o Boh zjavil? Vsetko
to, ¢o Boh zjavil je len v krestansko-katolickom naboZenstve.
Preto je iba ono pravé.

12. Kto dal l'udom krestansko-katolicke nabozenstvo?
Krestansko-katolicke nabozenstvo dal ludom sam Jezi$ Kristus,
Bozi Syn, druha boZskéa osoba - pravy Boh a pravy ¢lovek.

13. Akym znakom davame najavo, ze sme krestania-katolici?
Ze sme krestania-katolici davame najavo znakom svétého kraza.
Ked'sa preZehndavame, spominame Najsvétejsiu Trojicu a davame
najavo, Ze patrime ukrizovanému Panu JeZisovi.



Dakujme Bohu, ze sme sa krstom stali élenmi
Katolickej cirkvi, Ze patrime do rodiny Jezisa Krista. Modlime
sa za tych, ktori eSte nepoznaju Pana JeziSa a jeho Cirkev.
14. Kde je nakratko zhrnuté, ¢o mame verit? VSetko, co mame

verit, je nakratko zhrnuté v Apostolskom vyznani viery, (vo “Verim
v Boha”), ktoré pochadza z apostolskych ¢ias a ma 12 ¢lankov.

1 - VERIM V BOHA, OTCA
VSEMOHUCEHO, STVORITELA
NEBA I ZEME

O bohu a jeho vlastnostiach

15. Kto je Boh? Boh je Stvoritel, Pan celého sveta a nas nebesky
anjel.

16. Odkedy je a dokedy bude Boh? Boh vzdy bol a vzdy bude a
nikdy sa nemeni. Boh je ve¢ny.

17. Kde je Boh? Boh je vSade - na nebi, na zemi a na kazdom
mieste.

18. Prec¢o nevidime Boha? Preto, Ze je duch. No aj ked ho

nevidime, dal sa ludom poznat:

- mudrym usporiadanim sveta

- zvlastnym zjavenim, ktoré sa nachadza vo Svatom pisme a v
ustnom podani, ¢ize v Tradicii

19. Co vie Boh? Boh vie véetko, o bolo, ¢o je, aj o bude. Vie aj
to, ¢o si myslime alebo potajomky robime. Boh je vSevediaci.

20. Co mdze Boh urobit? Boh moZe urobit vietko, ¢o chce. On
je véemohdci.

21. Ako Boh usporaduje vietko na svete? Boh usporaduje
vSetko na svete tak, Ze vzdy dosiahne, ¢o chce.

Priklad: Zachrana Mojzisa a Jozefa Egyptského.



22, Co Boh miluje a o nenavidi? Boh miluje len dobro. Zlo
nenavidi. Je nekone¢ne Svaty. Preto nam dal aj Desatoro
prikazani.

23. Co robi Boh s dobrymi a éo so zlymi? Boh dobrych odmieta
a zlych tresta. Boh je nekonec¢ne spravodlivy.

Priklad: Potopa sveta. Noe.
Ale Boh je aj nekonecne zhovievavy. Netresta hned.

Niekedy dlho &akd, aby sa hriesnik polepsil. Uplni odmenu alebo
trest nam udeli aZz po smrti; odmenu v nebi, trest v pekle.

24. Ako Boh zaobchadza s hrieSnikom, ktory sa obrati? Ak sa
hrieSnik obrati, Boh mu laskavo odpusta. On je nekone¢ne
milosrdny.

Priklad: Ninive.

25. Ako nas Boh miluje? Boh nas miluje nekone¢ne. On nam
vzdy chce aj robi len dobre. Je nekoneéne dobry.

O troch Bozskych osobach

26. Kol'ko je Bohov? Boh je len jeden.

27. Kol'ko 0s6b je v jednom Bohu? V jednom Bohu su tri osoby:
Otec, Syn, Svaty Duch.

Priklad: Krst Pana JeZisa.

28. Je kazda z troch Bozskych os6b pravy Boh? Ano. Kazda z
troch Bozskych os6b je pravy Boh. Aj Otec je pravy Boh, aj Syn je
pravy Boh, aj Svaty Duch je pravy Boh.

29. Kol'ko Bohov s tri Bozské osoby? Tri BoZzské osoby spolu
su iba jeden Boh. VSetci traja maju jednu a tu isti BoZsku
prirodzenost. Vsetci traja st rovnako vecni, vSevediaci a
véemohuci.



30. Ako volame tri Bozské osoby jednym menom? Tri BoZzské
osoby volame Najsvatejsia Trojica. Ona je velkym tajomstvom
nasej viery, ktoré nemézZzeme rozumom pochopit.

31. Ako preukazal svetu svoju lasku Boh Otec, Boh Syn a Boh
Sviaty Duch? Boh Otec preukazal svetu svoju lasku tak, Ze ho
stvoril. Boh Syn ho vykupil a Boh Svaty Duch ho posvéacuje. Preto
volame Otca Stvoritelom, Syna Vykupitelom a Svdtého Ducha
Posvétitelom.

O stvoreni a riadeni sveta

32. Kto stvoril svet? Svet stvoril Boh. Urobil ho z ni¢oho:
- na svoju slavu
- pre dobro Cloveka

33. Stara sa Boh aj teraz o svet? Boh sa aj teraz stara o svet,
zachovava ho a riadi. Tuto starostlivost nazyvame BoZou
prozretelnostou.

Priklad: Jozef Egyptsky sa dostal do otroctva, aby zachranil
svojich bratov od smirti.

34. O koho sa Boh osobitne stara? Boh sa osobitne stara o
ludi. Dava im vSetko potrebné pre telo i dusu. Dopusta na nich aj
trapenia a nehodqy, ale iba preto, aby si ziskali zasluhy pre nebo.

Priklad: Job.

Ked' nas stihne nehoda, nereptajme. Déverujme Bohu.
“Lebo koho Pan miluje, toho tresce a §l'aha kazdého, koho
prijima za syna.” (Hebr 12, 6) “A tym, ¢o milujua Boha, vSetko
slizi na dobré.” (Rim 8, 28)

O anjeloch

35. Ktoré su najdokonalejsie Bozie stvorenia? Najdokonalejsie
BoZie stvorenia su anjeli a ludia.



36. Co su anjeli? Anjeli s duchovia, ktori maju rozum a slobodnd
volu, ale nemaju telo, a su nesmrtel'ni. Boh stvoril vela anjelov.
Svété pismo spomina Michala, Gabriela, Rafaela a devét
anjelskych chdrov.

37. Aki boli anjeli, ked ich Boh stvoril? Ked Boh stvoril anjelov,
boli vSetci dobri.

38. Zostali vSetci anjeli dobri? Vsetci anjeli nezostali dobri.
Mnohi zhresili, a preto boli zvrhnuti do pekla. Zlych anjelov volame
zli duchovia, diabli alebo démoni. Dobrych anjelov odmenil Boh
vecnou nebeskou blaZenostou.

39. Aki st vo¢i nam dobri anjeli? Dobri anjeli nas miluja, a preto
strazia nase telo i dusu, oroduju za nés a povzbudzuju nas na
dobré.

40. Ako menujeme anjelov, ktori nas strazia? Anjelov, ktori nas
strazia menujeme anjelmi strazcami.

Priklad: Lot, Tobias.

Je vel'mi dobré a spravne ctit si svatych anjelov, vzyvat
ich o pomoc a posluchat ich vnuknutia.

41. Aki su voéi nam zli duchovia? ZIi duchovia nas nenavidia.
Zavidia nam, ze mézeme byt spaseni. Preto nas navadzaju na zlo,
aby sme prisli do pekla.

Priklad: Pokusanie Pana JeZisa.

42. Co mame robit v pokuseni? Pokuseniu treba odporovat a
prosit Pana Boha o pomoc.

“Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do
pokusenia!” (Mt 26, 41) “Budte triezvi a bdejte!” - hovori sv.
Peter - “Vas protivnik diabol obchadza ako revuci lev a hl'ada,
koho by zozral. Vzoprite sa mu pevni vo viere!” (1 Pt 5, 8 - 9)
Ak sa “diablovi vzopriete, ujde od vas”, pripomina sv. Jakub
(4, 7).



O prvych ludoch

43. Kto boli prvi l'udia? Prvi 'udia boli Adam a Eva. Od nich
v8etci pochadzame. Oni su nasi prarodicia.

44. Ako stvoril Boh Adama? Boh stvoril Agama tak, zZe mu
utvoril telo zo zeme a “vdychol” mu dusu. Clovek teda pozostadva
zZ tela a z duse.

45. Komu sa élovek podoba dusou? Clovek sa du$ou podoba
Bohu. Tak to povedal Boh, ked ho tvoril: “Ucirime Cloveka na nas
obraz!” (Gn 1, 26)

46. Cim sa dusa podoba Bohu? Nasa dusa sa podoba Bohu
tym, Ze:

- ma rozum a slobodnu vélu

- je nesmrtelna

Dusa je duch. Zije naveky, po smrti aj mimo tela. Dusu nevidime,
ale pozname ju z jej ucinkov, z toho, Ze ¢lovek rozmysla a
slobodne sa rozhoduje.

47. Cim ukazal Boh najviac svoju lasku prvym rodi¢om? Boh
svoju lasku prvym rodi¢om ukazal najviac tym, Ze im dal
posvacujucu milost, ktorou ich urobil svatymi, prijal ich za svoje
deti a dal im moznost ziskat nebesku blazenost. Prvi rodicia
dostali od Boha aj mimoriadny rozum a slobodu od vsetkych
hriesnych Ziadost.

48. Kde byvali prvi rodic¢ia? Prvi rodi¢ia byvali v raji.

49. Boli prvi rodic¢a v raji blazeni? Prvi rodicia boli v raji blazeni,
zili spokojne, vébec netrpeli a nemali nikdy zomriet. Tieto
mimoriadne dary by boli zdedili vSetci ludia, keby ich neboli prvi
rodicia stratili.

Clovek je koruna tvorstva. Svojou dusou prevysuje
vSetko, ¢o je na zemi. Preto majme v Ucte svoju dusu.



O hriechu nasich prvych rodic¢ov

50. Cim stratili prvi l'udia mimoriadne dary? Tym, Ze vedome a
dobrovolne neposluchli Boha a jedli ovocie zo zakazaného
stromu.

51. Ako potrestal Pan Boh prvych rodi¢ov za spachany

hriech? Potrestal ich tak, Ze:

- stratili jeho milost, a preto sa nemohli dostat do nebeske;
blazenosti

- rozum sa im zatemnil a ich vél'a sa naklonila na zlé

- museli vela trpiet a nakoniec zomriet

52. Ako uskodil nam vSsetkym hriech prvych rodi¢ov? Uskodil
nam tak, Ze presiel aj s nasledkami na kazdého z nas. Preto ho
volame dedi¢nym hriechom.

53. Na koho dedi¢ny hriech nepresiel? Dedi¢ny hriech nepresiel
jedine na preblahoslavent Pannu Mariu. Zo slov anjela: “Zdravas’,
milosti plna” vysvita, Ze Panna Maria bola zviastnou BoZou
milostou oslobodena od dedi¢ného hriechu, lebo si ju Boh vyvolil,
aby bola matkou JeZisa Krista. Sviatok Neposkvrneného pocatia
slavime 8. decembra.

54. Co by sa stalo s l'udmi, keby sa Boh nebol nad nimi
zmiloval? Keby sa Boh nebol nad nimi zmiloval, nikdy by neboli
mohli prist do neba.

55. Ako sa Boh zmiloval nad l'udmi? - Tak, ze im sl'Ubil i poslal
Vykupitel'a, aby ich vykupil od hriechu a spasil. Boh sltbil
Vykupitela uz prvym rodicom, potom patriarchom (Abrahamovi,
Izakovi, Jakubovi) a neskér tento slub casto obnovoval cez
prorokov (David, Izaids, Daniel, ...)

Proroci o iom predpovedali:

- kedy a kde sa narodi

- Ze bude Bohom a bude robit zazraky

- Ze ho predaju za 30 striebornych a prebodnu mu ruky a nohy

- ze bude musiet umriet za nase hriechy a potom vstane z
mftvych...



56. Ako dlho museli l'udia ¢akat na Vykupitel'a? - Ludia museli
¢akat na Vykupitela viac tisic rokov. Pamiatku tohto oc¢akavania si
pripominame v advente, ktory trva tri az Styri tyZdne. Vtedy sa aj
my pripravujeme na oslavenie narodenia JeZisa Krista.

2 - VERIM V JEZISA KRISTA,
JEHO JEDINEHO SYNA,
NASHO PANA

O Jezisovi, nasom Vykupitelovi

57. Kto je Jezis Kristus? - Jezi$ Kristus je druha BoZska osoba,
Bozi Syn, ktory sa pre nas stal ¢lovekom, aby nas vykupil.

58. Co znamena meno Jezi§? - Meno JeZi§ znamena spasitel
alebo vykupitel'.

59: Co znamena slovo Kristus? - Slovo Kristus znamena
pomazany. Zidia nazyvali Vykupitela Mesia$ = Pomazany. V
Starom zakone pomazanim udelovali prorocku, kriazsku a
kralovsku hodnost a JezZi$ je najvy$Sim Prorokom, Kralom a
Kriazom. Ze je JeZi$ Kristus prisltubeny Mesias, vieme z toho, Ze
iba na riom sa splnilo vsetko, ¢o o Viykupitelovi predpovedali
proroci.

60. Odkial' vieme, ze Jezis Kristus je Bozi Syn? - Vieme to od
neho samého. A nielenze nam to povedal, ale ndm to aj zazrakmi
dokazal. Povedal “Ja a Otec sme jedno,” a na otazku velkriaza: “Si
ty Mesias$, syn PoZehnaného?” odpovedal: “Ano, som.” (Mk 14, 61
- 62) Okrem toho aj Otec o riom nad Jordanom a na vrchu
premenenia vyhlasil: “Toto je méj milovany Syn...” (Mt 3, 17; 17,
5).



3 - VERIM V JEZISA KRISTA...,
KTORY SA POCAL Z DUCHA
SVATEHO, NARODIL SA
Z MARIE PANNY

O vteleni BozZieho Syna

61. Ako sa Bozi Syn stal clovekom? - BoZi Syn sa stal ¢lovekom
tak, Ze si mocou Svatého Ducha vzal ludské telo a ludskud dusu.
A preto je JeZi$ Kristus pravy Boh a pravy ¢lovek. Toto tajomstvo
vtelenia BoZieho Syna, ktoré archanjel Gabriel zvestoval Panne
Marii, slavime 25. marca. Panna Maria sa vtedy stala matkou
JeZisa Krista, a teda aj BoZou Matkou, lebo jej Syn je boZska
osoba.

62. Kto bol pestunom, vychovavatel'om Pana Jezi$a? -
Pestinom alebo vychovavatelom Pana Jezisa bol svaty Jozef,
Zenich Panny Marie. JeZis, Maria a Jozef st Svéta rodina. Ich
sviatok slavime na prvi nedelu po Vianociach.

63. Preco sa stal Bozi Syn ¢lovekom? - Bozi Syn sa stal
Clovekom:

- aby nas slovom a prikladom udil

- aby mohol za nas trpiet a umriet, a tak nas vykupit

O Jezisovom zZivote

64. Kde sa narodil Pan Jezis? - Pan Jezis sa narodil v
Betleheme. Jeho narodenie slavime na Vianoce 25. decembra.
Ked'sa narodil, prisli sa mu poklonit najprv pastieri a potom
mudrci z Vychodu, ktorych sviatok sldavime 6. janudra. Na 40. deri
po narodeni obetovali malého JeZisa v chrame. Tuto udalost si
pripominame 2. februara.

65. A kde vyrastol? - Vlyrastol v Nazarete. Preto sa vola
Nazaretsky.



66. Kedy zacal vyucovat? - VyuCovat zacal, ked mal 30 rokov.
UCil 3 roky. Za ten ¢as zhromaZzdil okolo seba ucenikov a z nich si
vyvolil 12 apostolov.

67. Co uéil Pan Jezi§? - Pan Jezi$ udil, éo mame verit a robit,
aby sme prisli do neba. Svoje ucenie nazval Evanjeliom -
Blahozvestou - Radostnym posolstvom. Preto aj svété knihy, v
ktorych je opisané JeziSovo ucenie a Zivot, volame Evanjelia.
Spravne kona ten, kto usilovne poznava a verne nasleduje Jezisa,
ktory o sebe povedal: “Ja som cesta, pravda a Zivot” (Jn 14, 6).

4 - VERIM V JEZISA KRISTA,
KTORY TRPEL ZA VLADY
PONCIA PILATA, BOL
UKRIZOVANY, UMREL A BOL
POCHOVANY

O utrpeni Pana Jezisa

68. Co za nas podstupil Jezi§? - JeZi§ za nas podstupil:
posmech, bi¢ovanie, korunovanie tfnim a nakoniec smrt na krizi.
Ukrizovany bol vtedy, ked bol rimskym viadarom nad Zidovskou
krajinou Poncius Pilat. Deri JeziSovej smrti je Velky piatok. JezZis
Kristus trpel za nas dobrovolne, lebo nas nekonecéne miloval. Jeho
smrt na krizi volame aj obetou kriza.

69. Preco trpel a zomrel Jezi$? - Jezis trpel a zomrel preto aby:

- nas vykupil od ve¢ného zatratenia, ktoré sme si zaslUzili svojimi
hriechmi

- aby pre nas dosiahol milost od Boha, ktorou sa nam otvara
nebo

70. Za ktoré hriechy trpel a umrel Jezi$ Kristus? - Jezi$ Kristus
trpel a umrel za hriechy celého sveta, za dedi¢ny hriech a za



vSetky osobné. Jan Krstitel' o riom povedal: “Hla BoZi Bardnok,
ktory snima hriechy sveta” (Jn 1, 29). Ak niekto nebude spaseny,
tak len preto, Ze nechcel verit' v JeZiSovo ucenie, nechcel
zachovavat jeho prikazy a pouZivat prostriedky jeho milosti.

Nikdy nezabudnime, ako vel'mi nas Pan Jezis miloval a

kol'ko za nas trpel. Miluime aj my jeho a z lasky k nemu
ochotne prijimajme vsetky zivotné tazkosti.

5 - VERIM V JEZISA
KRISTA, KTORY ZOSTUPIL
K ZOSNULYM, TRETIEHO DNA
VSTAL Z MRTVYCH

O JezZisovom zmitvychvstani

71. Kam zostupil Pan Jezi$ po smrti? - Po smrti zostupil k
zosnulym, k dusiam spravodlivych, ako bol: Adam, Eva, Abel,
Noe, Abraham, Mojzi§, David a ini.

72. Prec¢o zostupil k zosnulym? - Zostlpil k zosnulym preto, aby
im doniesol radostnu zvest, ze ich vykupil.

73. Co urobil Pan Jezis tretieho diia po svojej smrti? - Tretieho
dna po svojej smrti spojil opat svoju dusu s telom a slavne vstal z
mrtvych. Bolo to v&as rano v nedelu, preto si jeho
zmrtvychvstanie pripominame na Velku noc a kazdu nedelu. JeZis
sa po svojom vzkrieseni este 40 dni zjavoval na zemi apostolom aj
inym ludom. V tomto Case daval apostolom posledné pokyny a
odovzdal im aj svoju moc. Pravdu, Ze JeZis vstal z mrtvych,
dosvedCcili apostoli aj svojou smrtou.

JeziSovo zmfitvychvstanie nas utvrdzuje vo viere, Ze on
je Boh, a v nadeji, Zze aj my vstaneme z mrtvych.



6 - VERIM V JEZISA KRISTA,
KTORY VYSTUPIL NA NEBESIA,
SEDI PO PRAVICI BOHA OTCA
VSEMOHUCEHO

O nanebovstipeni Pana JezZisa

74. Co urobil Jezi$ na 40. deii po svojom zmrtvychvstani? - Na
40. den po svojom zmftvychvstani vyviedol svojich u¢enikov na
Olivovu horu a tam sa pred ich o¢ami vzniesol do neba. Sviatok
Nanebovstupenia Pana JeZisa slavime na 40. deri po Velkej noci.

75. Co znamena, ze Jezi$ sedi po pravici Boha Otca? - To
znamena, Ze aj ako ¢lovek vladne bozskou mocou a slavou spolu
s Otcom i Svatym Duchom.

Prosme Pana JeziSa, aby po smrti vzal aj nas do neba.
“Hl'adajme, ¢o je hore, kde Kristus sedi po pravici Boha!

Myslime na to, ¢o je hore, nie na to, ¢o je na zemi!” (Kol 3, 1 -
2)

7 - VERIM V JEZISA KRISTA,
KTORY PRIDE SUDIT ZIVYCH
I MRTVYCH

O druhom prichode JezZisa Krista

76. Pride Jezi$ eSte raz na svet? - Ano, pride na konci sveta
sudit vSetkych pred vSetkymi.



77. Ako sa menuje sud na konci sveta? - Sud na konci sveta
volame poslednym alebo aj vSeobecnym. Pri poslednom stde si
postavi dobrych na pravu, zlych na lavu stranu a verejne vyjavi, ¢o
si mysleli, hovorili a robili.

78. Co povie Jezi$ na poslednom stide dobrym? - Dobrym
povie: “Podte, pozehnani mojho Otca, zaujmite kral'ovstvo, ktoré
je pre vas pripravené od stvorenia sveta” (Mt 25, 34).

79. A ¢o povie zlym? - Zlym povie: “Odidte odo mna, zloreceni,
do vecného ohna, ktory je pripraveny diablovi a jeho
anjelom!” (Mt 25, 41)

80. Kam podjdu po poslednom sude dobri a kam zli? - Po
poslednom sude p6jdu dobri do neba a zli do pekla.

Budme cely svoj zivot verni Panu JeziSovi, aby nas
mohol, ked pride ako Suca, postavit na svoju pravu stranu.

Pri véetkom, ¢o robime, paméatajme na koniec, na tento jeho
sud.

8 - VERIM V DUCHA SVATEHO

O Sviatom Duchu

81. Kto je Svaty Duch? - Svaty Duch je tretia BoZzska osoba,
opravdivy Boh s Otcom i Synom. Pan JeZis viac rdz prisltbil
apostolom, Ze im ho posle.

82. Kedy zostupil Sviata Duch na apostolov a na svata Cirkev?
- Svéaty Duch zostupil na apostolov a na svatu Cirkev na 10. den
po nanebovstupeni Pana Jezisa. Zostupil v podobe ohnivych
jazykov, ¢o znamenalo a spésobilo v ich dusSiach osvietenie a
plamennu lasku. Pri krste Pana JeZiSa sa Svéty Duch zjavil v
podobe holubice, ¢im naznacil, Ze velmi miluje nevinnost a
jednoduchost.

83. Naco prisiel Svaty Duch? - Svaty Duch priSiel nato, aby az
do konca sveta Ucinkoval vo svatej Cirkvi a v nasich dusiach.



84. Ako ucinkuje Svaty Duch vo svatej Cirkvi? - Svaty Duch
ucinkuje vo svatej Cirkvi tak, Ze ju neviditelne vyucuje a vedie. Je
dusou Cirkuvi.

85. Ako ucinkuje Svaty Duch v nasich dusiach? - V nasich
dusiach ucinkuje Svéty Duch tak, Ze nas povzbudzuje na dobré a
posvacuije.

3 Vazme si milost Sviatého Ducha, ktorou nas posvatil.
Casto, najma pri rozhodovani, ho prosme o pomoc.

9 - VERIM V SVATU CIRKEV
KATOLICKU, V SPOLOCENSTVO
SVATYCH

O Cirkvi

86. Co je Cirkev? - Cirkev je lud zhromazdeny jednotou Otca,
Syna a Svéatého Ducha, ktory tvori spolo¢enstvo viery, nadeje a
lasky.

87. Kto zalozil Cirkev? - Cirkev zalozil Jezi$ Kristus. JezZis ucil a
zhromaZzdoval okolo seba tych, ktori uverili v jeho slovo. Potom im
ustanovil viditelnt hlavu a predstavenych, ktorym odovzdal svoju
moc, a sltubil svoju pritomnost do konca vekov. Takto zaloZil svoju
Cirkev.

88. Kto je neviditel'nou hlavou Cirkvi? - Neviditelnou hlavou
Cirkvi je sam Jezi$ Kristus.

89. Koho ustanovil Jezi$ Kristus za viditel'na hlavu Cirkvi? - Za
viditel'na hlavu Cirkvi ustanovil Jezi§ Kristus svatého apostola
Petra. V kazdom usporiadanom spolocCenstve (v krajine, vojsku,
ustave) musi byt viditelna hlava. Preto ju ustanovil Jezis aj v Cirkvi.



90. Akymi slovami sl'Gbil Jezis, Ze urobi svatého Petra hlavou

Cirkvi? - Pan Jezi$ povedal Petrovi:

- “Ty si Peter (Skala) a na tejto skale postavim svoju Cirkev” (Mt
16, 18) Peter je grécke slovo, znamena Skala.

- “Tebe dam kl'i¢e od nebeského kralovstva: ¢o zviaze$ na zemi,
bude zviazané v nebi, a ¢o rozviaze$ na zemi, bude rozviazané
v nebi” (Mt 16, 19). “Kluce od nebeského kralovstva”
znamenaju najvyssiu duchovnu moc v Cirkvi. Tuto moc
odovzdal Jezi§ Petrovi.

91. Akymi slovami ustanovil Jezis$ svatého Petra za hlavu
Cirkvi? - JeZi$ ustanovil svatého Petra za hlavu Cirkvi slovami:
“Pas moje baranky! Pas moje ovce!” (Jn 21, 15 - 16) “Pas moje
baranky, pas moje ovce” znamena: Spravuj a riad’ mojich veriacich
aj ich vodcov.

92. Na aky dlhy ¢as zalozil Jezi$ Kristus svoju Cirkev? - JeZi$
Kristus zalozil svoju Cirkev pre vSetky Casy.

93. Kto je viditel'nou hlavou Cirkvi po smrti svatého Petra? -
Po smrti svatého Petra je viditelnou hlavou Cirkvi rimsky biskup
éize papez. Svéty Peter bol biskupom v Rime a tam aj zomrel,
preto je rimsky biskup vZdy aj nastupcom svétého Petra. PapeZ je
Kristovym namestnikom na zemi. Pre jeho svéty urad ho volame
Svétym Otcom (papa, papeZ - otec).

94. Koho ustanovil Kristus Pan za predstavenych Cirkvi pod
vedenim svatého Petra? - Pan Jezi$ ustanovil za predstavenych
Cirkvi pod vedenim svatého Petra apostolov.

95. Kto su teraz predstaveni Cirkvi? - Teraz su predstaveni
Cirkvi nastupcovia apostolov ¢ize biskupi zjednoteni s papezom.
Biskupi v jednote s papezom spravuju jednotlivé casti Cirkvi:
biskupstva - diecézy.

96. Kto pomaha biskupom v ich Grade? - Biskupom v ich
svatom Urade pomahaju knazi, ktori zastupuju svojho biskupa vo
farnosti. Su duchovnymi vodcami veriacich a pod vedenim
biskupa zastupuju samého Jezisa Krista.

Majme v lcte Svatého Otca a kinazov. Modlievajme sa
za nich, pocéuvajme ich. O nich plati Panovo slovo: “Kto vas



pocuva, mina pocuva, a kto vami pohfda, mnou pohrda” (Lk
10, 16).

O znamkach Cirkvi

97. Kol'ko cirkvi zalozil Jezi$ Kristus? - Jezi$ Kristus zaloZil iba
jednu Cirkev. JeZis hovoril vZdy len o jednej Cirkvi, lebo len jedno
naboZenstvo je pravé. Preto aj prava Kristova Cirkev mdZe byt iba
jedna.

98. Po ¢om mozno poznat pravu Cirkev JeziSa Krista? - Pravu
Cirkev Jezisa Krista mézeme poznat po tom, Ze je:

- jednotna

- svata

- katolicka

- apostolska

Jednotnost, svétost, katolickost a apostolsky pévod su zakladnymi
znamkami pravej Cirkvi. Taku ju chcel a zaloZil JeZis§ Kristus. Prava
Cirkev je:

- jednotna, lebo ma vZdy a vsade to isté ucenie, tie isté sviatosti,
obetuje tu istt obetu - svétu omsu, ma jednu viditelnt hlavu -
papeZa

- svéta, lebo je svéaty jej zakladatel, aj jej ucenie a prostriedky
milosti, ktorymi vedie a uZz mnohych doviedla k svétosti

- katolicka, ¢iZze vSeobecna (v zmysle “cela” alebo “tplna”), lebo
odkedy ju JeZis zaloZil, stale jestvuje a rozSiruje sa medzi
vSetkymi narodmi

- apostolska, lebo jej u¢enie sa zhoduje s ucenim apostolov a jej
biskupi su ich riadnymi nastupcami

A pretoZe su vsetky tieto znamky jedinej Kristovej Cirkvi iba v
Katolickej cirkvi, je len ona pravou Cirkvou zaloZenou Kristom.
Nazyvame ju aj rimskokatolickou, lebo jej viditelnou hlavou je
rimsKy biskup. Krestanské spolocenstva, ktoré sa odtrhli od
Katolickej cirkvi nazyvaju sa odluceni bratia. Ani v jednom z nich
nenachadzame znamky Kristovej Cirkvi.

Dakujme Bohu za neocenitel'nt milost, Ze patrime do
Kristovej Cirkvi. Modlievajme sa za tych, ktori si tato milost
nevazia, aj za tych, ktori esSte nepatria do Kristovej Cirkvi.



O ulohe Cirkvi

99. Naco zalozil Kristus Cirkev? - JezZi$ Kristus zalozil Cirkev
nato, aby viedla ludi k ve¢nému spaseniu. Bez nej sa nemézeme
spasit. Ti, ¢o bez vlastnej viny do nej nepatria navonok, mézu byt
spaseni, ak robia, ¢o im Boh prikazuje cez svedomie. Takito ludia
patria do Cirkvi vnutorne.

100. Gim vedie Cirkev l'udi k veénému spaseniu? Cirkev vedie
ludi k ve¢nému spaseniu tym, Ze:

- ich neomylne uci pravému nabozZenstvu

- spravuje ich svojimi zakonmi

- posvacuije ich prostriedkami milosti

JeZis zveril svoj ucitel'sky, pastiersky a kriazsky urad Cirkvi.

101. Kto uci v Cirkvi neomylne pravému nabozenstvu?
Pravému naboZenstvu v Cirkvi uci ucitel'sky urad.

102. Kto tvori uéitel'sky turad? Ucitel'sky urad v Cirkvi tvori
papez a s nim zjednoteni biskupi. Ucitel'sky urad alebo uciaca
Cirkev je neomyina.

103. V ¢om sa nemodze uciaca Cirkev mylit? Uciaca Cirkev sa
nemoze mylit v uceni viery a mravov. Do ucenia viery a mravov
patri to, o mame verit a robit, aby sme boli spaseni.

104. Pre¢o sa nemdze uciaca Cirkev mylit v uéeni viery a
mravov? Uciaca Cirkev sa preto nemoze mylit v uceni viery a
mravov, lebo Jezi$ Kristus neopusta svoju Cirkev a aj Svaty Duch
s fou zostava naveky, ako to prisl'Ubil Pan Jezis.

JeZis povedal apostolom:

- “Ucte vsetky narody... A hla, ja som s vami po vsetky dni aZ do
skoncenia sveta” (Mt 28, 19 - 20).

- “Ja poprosim Otca a on vam da iného Tesitela, Ducha Pravdy,
aby zostal s vami naveky” (Jn 14, 16 - 17).

Preto sa vo veciach viery a mravov drZzime ucenia a rozhodnuti
uciacej Cirkvi. Posluchame ju vZdy, ked hovori cez papeZa alebo



cez biskupov, ktori st s nim zjednoteni. Ak o niecom rozhodndu,
ked'su zhromaZdeni na cirkevnom sneme, ich rozhodnutia su
platné len vtedy, ked'ich potrvdi aj papeZ. Papez sa nemdéze mylit
vtedy, ked ako najvyssi urcitel Cirkvi rozhoduje vo veciach viery a
mravov a zavédzuje vsetkych krestanov, aby jeho ucenie prijali. O
tych, ktori neprijimaju ucenie Cirkvi, Pan JeZis hovori: “Kto
neposliucha Cirkev nech je ako pohan a mytnik” (Mt 18, 17). “Kto
vas pocuva, mria pocuva, a kto vami pohrfda, mnou pohrda” (Lk
10, 16).

Vazme si a milujme Katolicku cirkev ako svoju matku.
Posluchajme a ochotne zachovavajme jej prikazy. Katolicka
cirkev je prava a sprostredkuiva l'udom ve¢énu spasu.

O spoloéenstve svitych

105. Co je spoloéenstvo svitych? Spologenstvo svatych je
vzajomné duchovné spojenie zijucich i zosnulych &lenov Cirkvi.

106. Kto patri do spolo¢enstva svatych? Do spolocenstva
svétych patria:

- Zijuci ¢lenovia Cirkvi - cirkev putujuca

- duse v odistci - cirkev trpiaca

- svati v nebi - cirkev oslavena

107. Ako nam pomahaju oslaveni v nebi? Oslaveni v nebi nam
pomahaju tym, Ze sa za nas modlia. My si svétych uctievame a
prosime ich o prihovor (orodovanie) u Boha. Sviatok vsetkych
svétych slavime 1. novembra.

108. Ako mdzeme pomahat dusiam v ocistci? Dusiam v ocistci
mébzeme pomahat modlitbou, dobrymi skutkami, odpustkami, a
najma obetou svatej omse. Deri vSetkych zomrelych (Dusiciek) je
2. novembra. Za duse zomrelych sa eSte zvlast modlime pri
pohrebnych obradoch a pri kaZzdej svétej omsi.

109. Ako si maju pomahat na zemi zZijuci krestania? Na zemi
Zijuci krestania si maju pomahat predovsetkym modlitbou a
dobrymi skutkami. Cirkev ma spolo¢né duchovné poklady, na
ktorych maju podiel vSetci, ¢o patria do spolocenstva svétych. Su
to najmd zasluhy JezZisa Krista a svétych, svdta omsa a sviatosti.



Podiel na tychto pokladoch nemdézu mat ti, ktori su zatrateni (v
pekle).

Casto sa modlime za mftvych a odporuéajme sa do

ochrany svatych najma Panny Marie a nasich svéatych
patrénov.

10 - VERIM V ODPUSTENIE
HRIECHOV

O odpusteni hriechov

110. Ako moézeme ziskat odpustenie hriechov? Odpustenie
hriechov m6Zeme ziskat prostrednictvom Cirkvi vo sviatosti krstu
a vo sviatosti pokania.

Chval'me Boha za to, Zze dal Cirkvi moc odpustat

hriechy. Lebo bez odpustenia hriechov by sme sa nedostali
do nebeského kral'ovstva.

11 - VERIM VO VZKRIESENIE
TELA

O vzkrieseni mitvych

111. Co sa stava pri smrti éloveka? Pri smrti ¢loveka sa oddeli
jeho dusa od tela a telo sa vrati do zeme.

112. Ako dlho zostane telo ¢loveka v zemi? Telo zostane v zemi
az do konca sveta.

113. Co sa stane s telom é&loveka na konci sveta? Na konci
sveta Boh telo vzkriesi a naveky ho spoji s dusSou. Po vzkrieseni
bude mat aj telo podiel na odmene alebo treste, ako malo



volakedy podiel na dobrych alebo zlych skutkoch. Vsetci
vstaneme z mrtvych, ale nie v rovnakom tele. Telo dobrych bude
krasne a oslavené, telo zlych osklive.

Chval'me Boha za to, Zze dal Cirkvi moc odpustat
hriechy. Lebo bez odpustenia hriechov by sme sa nedostali
do nebeského kral'ovstva.

12 - VERIM V ZIVOT VECNY

O veénom Zivote

114. Co sa stane s nasou duso po smrti? Hned po smrti bude
Boh sudit nasu dusu z toho, ¢o sme si mysleli, rozpravali, robili
alebo zanedbali.

115. Ako volame sud, ktory nasleduje hned po smrti? Tento
sud volame osobnym sudom.

116. Kam pdjde dusa po osobnom sude? Po osobnom sude
pride dusa do neba, ocistca alebo do pekla.

117. Ktoré duse pridu do neba? Do neba pridu duse dobrych,
ktori sU bez hriechu a su oslobodeni od ¢asnych trestov.

118. Cim odmienia Boh dobrych v nebi? Boh dobrych v nebi
odmiena nevyslovnou blazenostou. Z tvare do tvare vidia Boha a
suU s nim spojeni ve¢nou laskou. Odplata v nebi nie je rovnaka. Ti,
ktori viac milovali Boha, dosiahnu vacsiu odmenu.

119. Ktoré duse pridu do ocistca? Do ocistca pridu duse tych,
ktori maju vSedné hriechy alebo si zasluhuju do¢asny trest. Trest v
ocistci trva len docCasu. Pekelny trest trva naveky.

120. Dokedy zostane dusa v ocistci? Dusa zostane v odistci
dotial', kym sa neocisti od hriechov a kym si neodtrpi svoj trest.
Ocistec zostane do posledného stdu; potom bude uz iba nebo a
peklo.



121. Ktoré duse pridu do pekla? Do pekla pridu duse tych, ¢o
zomreli v smrtelnom hriechu.

122. Cim tresta Boh zlych v pekle? Boh tresta zlych v pekle
vec¢nou mukou. Su vecne odluceni od Boha a trpia muky podobné
ohnu. Pan JeZis o nich hovori: “Ich ¢erv neumiera a oheri
nezhasina.” (Mk 9, 48) Smrt, sud, nebo, peklo su posledné veci
Cloveka.

Pri vSetkych svojich skutkoch myslime na posledné
veci ¢loveka a nezhresime naveky (porov. Sir 7, 40).




ZACHOVAVAT,
C0 BOH PRIKAZUJE

O hlavnom prikazani
O desiatich Bozich prikazaniach

O piatich cirkevnych prikazaniach
O prestipeni prikazani alebo o hriechu

O pokuseni a prilezitosti na hriech

O dobrych skutkoch a o cnostiach

123. Staci na spasenie len verit, ¢o Boh zjavil? Na spasenie
nestaci len verit, o Boh zjavil. Treba aj konat, ¢o Boh prikazuje.
Pan JeZis povedal bohatému miadencovi: “Ak chces vojst do
Zivota, zachovavaj prikazania” (Mt 19, 17). Ked'robime, ¢o Boh
prikazuje, vtedy Zijeme podla viery, vtedy je nasa viera Ziva. Bez
skutkov je mrtva. Priklad: Viera prvych krestanov.

O HLAVNOM PRIKAZANI

124. Ktoré je hlavné prikazanie? Hlavné prikazanie, ktoré

obsahuje vSetky ostatné prikazania, je toto:

- “Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z
celej svojej duSe, z celej svojej mysle a z celej svojej sily!” (Mk
12, 30).

- “Milovat budes svojho blizneho ako seba samého!” (Mk 12, 31)

125. Kedy milujeme Boha nadovs$etko? Boha milujeme
nadovsetko vtedy, ked robime, ¢o sa jemu péaci a sme hotovi
radsej zomriet, ako ho urazit tazkym hriechom.

Priklad: Abraham, svéti mucenici.

126. Preéo mame Boha milovat nadov$etko? Boha mame
milovat nadovsetko preto, lebo on je vo¢i ndm nekonec¢ne dobry.



Casto, ale najma v éase pokusenia, volajme k Bohu:
Radsej chcem umriet, ako Teba mdjho nekonec¢ne dobrého
Boha urazit.

127. Kedy mame spravnu lasku k sebe? Spravnu lasku k sebe
mame vtedy, ked sa viac starame o dusu ako o telo. “Ved'¢o
osoZi Clovekovi, keby aj cely svet ziskal a svojej dusi by
uskodil?!” (Mt 16, 26)

128. Kto je nas blizny? Nas blizny je kazdy ¢lovek, priatel'i
nepriatel.

Priklad: Milosrdny Samaritan

129. Kedy milujeme blizneho ako seba samého? Blizneho ako
seba samého milujeme vtedy, ked zachovavame JeziSov prikaz:
“VSetko, ¢o chcete, aby ludia robili vam, robte aj vy im!” (Mt 7, 12)

130. Pre¢éo mame milovat kazdého ¢loveka? Kazdého ¢loveka
mame milovat preto, Ze to prikazuje Boh, a preto, Ze kazdy ¢lovek
je stvoreny na BoZi obraz.

131. Pre¢o mame milovat aj svojich nepriatel'ov? Svojich
nepriatelov mame milovat preto, Ze su nasi blizni a Jezi$ Kristus
nam osobitne prikazal, aby sme milovali aj nepriatelov. “Milujte
svojich nepriatelov, robte dobre tym, ¢o vas nenavidia, Zehnajte
tym, Co vas preklinaju, a modlite sa za tych, ¢o vas potupuju!” (Lk
6, 27 - 28). Ked'Jezis visel na krizim, modlil sa: “Otce, odpust'im,
lebo nevedia, ¢o robia” (Lk 23, 34).

132. Cim najviac dokazujeme, Ze milujeme blizneho? Ze
milujeme blizneho, dokazujeme najma telesnymi a duchovnymi
skutkami milosrdenstva.

Telesné skutky milosrdenstva su:

- davat jest hladnym

- davat pit smadnym

- prichylit pocestnych

- odievat nahych

- navstevovat chorych

- poskytovat pomoc vazriom

- pochovavat mrtvych (Mt 26, 31 - 43)



Skutky duchovného milosrdenstva su:
- napominat hries$nikov

- poucat nevedomych

- dobre radit pochybujucim

- tesit zarmutenych

- trpezlivo znasat krivdu

- odpustat ublizujucim

- modlit sa za Zivych a mrtvych

“Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo” (Mt 5,
7).

“Cokol'vek ste urobili jednému z tychto mojich

najmensich bratov, mne ste urobili” (Mt 25, 40). Nezabtudajme
na to, ked'mame prilezitost.

O DESIATICH BOZiCH
PRIKAZANIACH

133. Kde su nase povinnosti voéi Bohu a bliznemu
obsirnejSie? Nase povinnosti vo¢i Bohu a bliznemu su
obsirnejsie v Desatore Bozich prikdzani. Boh ich dal na vrchu
Sinaj MojzZiSovi na dvoch kamennych tabuliach. Zavézuju vsetkych
fudi.



Desat Bozich prikazani

1. Ja som Pan, tvoj Boh. Nebude$ mat okrem mna inych bohov,
ktorymi by si sa klanal.

2. Nevezme$ Bozie meno nadarmo.

3. Pamataj, Ze mas svatit sviatoc¢né dni.

4. Cti svojho otca a svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8. Nebudes krivo sved¢it proti svojmu bliznemu.

9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho.

10. Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.

1-JA SOM PAN, TVO] BOH.
NEBUDES MAT OKREM MNA
INYCH BOHOV, KTORYM BY SI
SA KLANAL!

134. Co prikazuje Boh v prvom prikazani? Boh v prvom
prikazani prikazuje, aby sme v neho verili, dufali, milovali ho a
klanali sa mu.

135. Kto sa prehresuje proti prvému Boziemu prikazaniu?

Proti prvému BozZiemu prikdzaniu sa prehresuje ten:

- kto o pravdy viery nedb4, alebo o nich z viastnej viny
pochybuje

- kto proti poznanym pravdam viery rozprava alebo vieru zapiera

136. Co skodi viere? Nasej viere $kodi najmi to, ked po&liivame
alebo c¢itame prednasky, knihy, ¢asopisy, alebo pozerame
programy, ktoré nemaju v Ucte Pana Boha a jeho prikazania.

137. Co difame od Boha? Od Pana Boha dufame, ze ndm da
vecnu blaZzenost a vSetko, ¢o na jej dosiahnutie potrebujeme.
Mame nadej, Ze od neho dostaneme aj pozemskeé veci, potrebné
pre Zivot, ak neprekazZaju nasej spase.



138. Kto sa prehresuje proti nadeji? Proti nadeji sa prehresuje
ten, kto:

- nedo6veruje, Ze mu Boh odpusti a Ze mu pomdze

- opovaZlivo sa spolieha na Bozie milosrdenstvo

Nedbveroval - zufal napr. Kain, Judas. OpovaZlivo dbveruje, kto sa
dopusta hriechu preto, Ze je Boh milosrdny. Napr. ludia za
Noemovych Cias. Boh je milosrdeny, ale aj spravodlivy.

139. Kto sa prehresuje proti laske k Bohu? Proti laske k Bohu
sa prehresuje ten, kto nezachovava BozZie prikazania, kto proti
Bohu repce, alebo nim pohrda.

140. Kedy sa klaniame Bohu? Bohu sa klaniame vtedy, ked' mu
vzdavame najvyssiu Uctu, aka patri vyluéne jemu. Boha sme
povinni uctievat vnutorne i navonok, lebo ¢lovek pozostava z duse
a tela. Preto Pan Jezis ustanovil vonkajSiu bohosluzbu pri sv. omsi
a pri sviatostiach. Cirkev kona obrady ako viditelny znak svojej
ucty voci Bohu.

141. Kto sa prehresSuje proti poklone, ktora patri Bohu? Proti
tejto poklone sa previnuje ten:

- kto sa nemodli

- kto si robi posmech alebo Zarty zo svétych veci

- kto sa dopusta svatokradeze, povery alebo modlosluzby

142. Kto sa dopusta svatokradeze? Svatokradeze sa dopusta
ten, kto nehodne prijima niektoru sviatost alebo zneuctuje Bohu
zasvatené osoby, predmety a miesta.

Priklad: Kral Baltazar.

143. Kto sa dopusta povery? Povery sa dopusta ten, kto nejake;j
veci pripisuje moc, aku jej Boh nedal. Poverou je vykladat z karat,
Z ruky... pokladat za nestastie Cislo 13, piatok...

144. Kto sa dopusta modlosluzby? Modlosluzby sa dopusta
ten, kto sa nejakému stvoreniu klania tak, ako Bohu.

Vzbudzujme si ¢asto vieru, nadej a lasku.
Nezanedbavajme rannu a vec¢ernu modlitbu. V kostole sa
spravajme Uctivo.



O tucte k svitym

145. Co uéi Cirkev o Ucte k svitym? Cirkev uéi, Ze ctit si
svatych je dobré a uzitocné.

146. Preco si ctime svatych? Svatych si ctime preto:
- lebo Zili cnostnym Zivotom
- lebo siich sam Boh oslavil

147. Koho si ctime spomedzi svatych najviac? Spomedzi
svatych si najviac ctime preblahoslavenu Pannu Mariu.

148. Prec¢o si spomedzi svitych najviac ctime Pannu Mariu?
Pannu Mariu si najviac ctime preto, lebo ona je Bozia Matka, z
BoZej milosti najsvatejsie stvorenie a svojim prihovorom nam
mo&ze najviac u Boha pomahat. Medzi svétymi si eSte osobitne
ctime svétého Jozefa, ochrancu Cirkvi, a svojho patrdna.
Svétych si uctievame tak, Ze:

- nasledujeme ich priklad

- prosime o ich prihovor

- svétime ich sviatky

- mame v ucte ich obrazy a ostatky

Ani Panne Matrii, ani svdtym sa neklaniame. Klaniame sa vylucne
Bohu.

149. Preco prosime svatych o prihovor? Svéatych prosime o
prihovor preto, lebo oni nam mézu u Boha vyprosit mnohé milosti.

150. Pre¢o mame v Ucte obrazy svatych? Obrazy svatych
mame v Ucte preto, lebo nam pripominaju Boha, Jezi$a Krista a
svéatych a povzbudzuju nas k ndboznosti. Najvacsiu tctu si
zasluhuje kriz, lebo je znakom ukrizovaného Pana JeZisa. Nemal
by chybat'v naSich pribytkoch. A nemal by chybat ani obraz Panny
Marie. Modlit sa pred obrazmi alebo sochami nie je modlosluzba,
lebo sa neutiekame k obrazom a socham, ale k svdtym, ktorych
znazorriuja.

151. Prec¢o uctievame relikvie - ostatky svatych? Ostatky
svatych uctievame preto, lebo su vzacnymi pamiatkami, ktoré
nam ostali po svatych. Najvzacnejsie su ostatky z JeziSovho kriza.



Majme v Ucte aj obrazy svatych. Ale najlepsSie si ich
uctime, ked'ich budeme nasledovat.

2 - NEVEZMES BOZIE MENO
NADARMO

152. Kto sa prehresuje proti druhému Boziemu prikazaniu?

Proti drunému Boziemu prikazaniu sa prehresuje ten, kto uraza

svéaté Bozie meno. Pan JeZis nds ucil modlit sa: “Posvét sa tvoje
meno.” (Mt 6, 9)

153. Kto uraza svaté Bozie meno? Svaté Bozie meno uraza ten:
- kto ho l'ahkomyselne a neuctivo vyslovuje

- kto sa ruha Bohu alebo preklina

- kto hrie$ne prisaha

- kto nedodrzi svoj slub

154. Kto sa rdha Bohu? Bohu sa riha ten, kto sa o nom a o jeho
svatych vyjadruje potupne a neuctivo. V Starom zakone platilo:
“Kto sa ruha Bohu, nech zomrie. Nech ho cely zastup
ukameriuje.” (Lv 24, 14)

155. Kto hresi preklinanim? Preklinanim hresi ten, kto v hneve
Ziada sebe alebo inému zlo od Boha.

156. Co znamena prisahat? Prisahat znamena volat Boha za
svedka, Ze hovorime pravdu.

157. Kto hrie$ne prisaha? Hrie$ne prisaha ten, kto prisaha bez
potreby, faloSne, alebo prisahd, Ze urobi nieco zlé.

158. Co znamena zlozit sl'ub? Zlozit slub znamena dobrovolne
sa zaviazat Bohu, Ze urobime nie¢o dobré. Slub mozZno zloZit len
po vaznej tvahe a po porade so spovednikom - duchovnym
vodcom. Treba rozliSovat medzi slubom a predsavzatim.



3 - PAMATA]J, ZE MAS SVATIT
SVIATOCNE DNI

159. Co prikazuje Boh v tretom prikazani? Boh v tretfom
prikazani prikazuje, aby sme svatili Panov den, to jest nedelu a
iné prikazané sviatky. V Starom zakone bolo Panovym driom
sobota. My, krestania, svdtime nedelu, lebo v nedelu vstal Jezi§
Kristus z mrtvych a zoslal Ducha Svétého.

160. Ako treba svitit nedel'u? Nedel'u treba svétit tak, ze sa
nabozne zUc¢astnime na celej svatej omsi a Ze sa zdrzime
sluzobnych prac, ktoré nam prekazaju v Ucte k Bohu, a v
duchovnom i telesnom odpocinku. V nedelu sa mame viac
venovat Citaniu naboZenskych knih a skutkom milosrdenstva.

161. Kedy mozno v nedel'u konat sluzobné prace? Sluzobné

prace mozno v nedelu konat len v pripade nevyhnutnej potreby.
Napr. ked vypukne oheri, povoder alebo ina nehoda, alebo ak si
to vyZaduje Ucta k Bohu a laska k bliznemu.

Sviatme svedomito nedel'u, aby sme ziskali Bozie
pozehnanie na cely tyzden. Nezneuzivajme nedel'ny vol'ny ¢as
na hrie$ne zabavy, ale venujme sa viac svojej dusi.

4 - CTI SVOJHO OTCA
A SVOJU MATKU!

162. Co prikazuje Boh vo $tvrtom prikazani? Boh v riom
prikazuje, aby sme si ctili, milovali a posluchali rodi¢ov.

163. Pre¢o si mame ctit a milovat rodi¢ov? Rodi¢ov si mame
ctit a milovat preto, lebo oni st po Bohu nasimi najvac¢simi
dobrodincami a Boh si to praje.

164. Cim dokazujeme, Ze si ctime a milujeme rodiéov? Ze si
ctime a milujeme rodi¢ov, dokazujeme hlavne tym, Ze ich
poslichame, pomahame im v nidzi a modlime sa za nich. Mat'v



lcte a laske rodi¢ov sme povinni stale, pslichat iba zatial, kym sa
nestaneme dospelymi.

165. Co sl'ibil Boh detom, ktoré si ctia rodi¢ov? Tym, ktori si
ctia rodi¢ov, Boh sl'Ubil svoje pozehnanie.

Priklad: Sem, Jafet.

166. Co hrozi tym, ktori si rodi¢ov nectia? Tym, ktori si rodi¢ov
nectia, hrozi Bozi trest v tomto i budlicom Zivote.

Priklady: Cham, Héliho synovia, Absoldn

Proti ucte a laske k rodicom hresi ten, kto sa za nich hanbi,
opovrhuje nimi, rozprava o ich chybach, kto im odvrava,
neposlucha ich a praje im alebo aj robi zle.

167. Koho mame este posliuchat okrem svojich rodi¢ov?
Okrem svojich rodi¢ov mame posluchat aj cirkevnych a svetskych
predstavenych. Cirkevni predstaveni su: papeZ, biskupi a kriazi.
Svetski predstaveni su: statni predstavitelia, ucitelia,
zamestnavatelia, veduci, majstri

168. Kedy neslobodno posluchnut rodi¢ov a predstavenych?
Rodicov a predstavenych nesmieme poslichnut vtedy, ked' nam
rozkazuju nieco hriesne, ¢o je proti BoZej voli. Svéty apostol Peter
hovori: “Boha treba viac posltchat ako ludi” (Sk 5, 29).

V mladosti radi poslichajme svojich rodi¢ov a
predstavenych ako to robil Pan Jezis. V dospelom veku im
budime vdacéni a modlievajme sa za nich. Nezabudajme ani na
uctu k starsim.

5 - NEZABIJES!

169. Kto hresi proti piatemu Boziemu prikazaniu? Proti
piatemu Boziemu prikazaniu hresi ten, kto bliznemu alebo sebe
Skodi na tele alebo na dusi.



170. Kto skodi bliznemu na tele? Bliznemu na tele skodi ten, kto
mu zlym zaobchadzanim ni¢i zdravie alebo i Zivot. BliZnemu na
zdravi Skodime aj vtedy, ked’mu skracujeme Zivot hnevom,
zavistou a pod. Piate BozZie prikazanie zakazuje siahnut aj na Zivot
nenarodenych deti. Chceny potrat je umyselna vrazda. Zvlast
matka ma chranit Zivot a zdravie svojho este nenarodeného
dietata. Nesmie poZivat lieky a napoje, ktoré by mu skodili. Aj
umysel vrazdit je uz velkym hriechom.

171. Kto sa prehresuje proti svojmu viastnému telu? Proti
svojmu vlastnému telu sa prehresuje ten, kto bez vaznej potreby
vystavuje svoje zdravie a zivot nebezpecenstvu alebo kto si siaha
na zivot. Zdravie a Zivot vystavuje nebezpecenstvu ten, kto je
nemierny v jedeni a piti, kto je hnevlivy alebo nemravny. Najvacsi
hriech proti sebe pacha ten, kto si siaha na Zivot. To je hriech,
ktory sa uZ neda napravit.

172. Kto $kodi bliznemu na dusi? Bliznemu na dusi $kodi ten,
kto ho pohorSuje alebo zvadza na hriech. Druhého na hriech
zvadza ten, kto vedie bezbozné alebo nemravné reci, alebo
ponuka také knihy a obrazy, kto dava zly priklad, kto radi hriesnu
vec, kto inému pri hriechu pomaha alebo jeho hriech chvali. “Ale
pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto malickych, ¢o veria vo
mria, bolo by lepSie: keby mu zavesili mlynsky kamen na krk a
ponorili ho do morskej hilbiny. Beda svetu pre pohorsenie!
Pohorsenia sice musia prist, ale beda ¢lovekovi, skrze ktorého
pohorsenie prichadzal” (Mt 18, 6 - 7).

Priklad: Eleazar chcel radsej zomriet.

173. Co treba urobit, ak sme uskodili bliznemu na tele alebo
na dusi? Ak sme uskodili bliznemu na tele alebo na dusi, mame
nielen hriech olutovat, ale aj sp6sobenu Skodu nakolko je to
vObec mozné, nahradit.

174. Kto skodi sebe samému na dusi? Sebe samému na dusi
Skodi ten, kto pacha hriech.

Budme tichi, pokojamilovni, chrarime sa zlych
spoloénikov, ktori nas zvadzaja na hriech, ale ani my nikoho
nezvadzajme na hriech. Nebudme kruti ani k zvieratam, lebo
sa staneme bezcitnymi aj voéi 'udom.



6 - NEZOSMILNIS!

175. Kto hresi proti Siestemu BoZiemu prikazaniu? Proti
Siestemu BoZiemu prikazaniu hresi ten, kto vedome a dobrovolne
mysli na necisté veci, kto o nich hovori, na ne pozera, alebo ich
robi. Svéty apostol Pavol hovori: “Necistota nech sa ani len
nespomenie medzi vami.” (Ef 5, 3) NeCistymi myslienkami hresi
ten, kto sa nimi vedome zaobera a nachadza v nich radost. Kto
nechtiac vidi alebo pocuje necistu vec, ten nehresi. Na necistotu
zvadzaju skazeni ludia, neslusné obrazy, filmy, Citanie, opilstvo a
lenivost.

176. Pre¢o sa mame vel'mi chranit hriechov neéistoty?
Hriechov necistoty sa mame velmi chranit preto, lebo su velmi zlé
a nebezpectné. Kazia telo i dusu a ¢loveka privadzaju do ¢asného
nestastia a do vec¢ného zatratenia.

Priklad: Sodoma a Gomora

Aby sme neupadli do hriechov nedistoty:
treba sa chranit vSetkého, ¢o na nedistotu zvadza

- treba Casto pristupovat k sviatosti pokania a k svatému
prijimaniu

- treba v pokus$eniach prosit Boha o pomoc

- treba mysliet na to, Ze Boh vSetko vidi a v kazdom okamihu
mobZeme zomriet

Priklad: Sv. Alojz

Ked'nevieme, Ci je nieco hriech, treba sa toho chranit a poprosit
rodic¢ov alebo duchovného otca o radu. Pan JezZi§ hovori:
“Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.” (Mt 5, 8)

Chranme si ¢istotu, je vel'kou ozdobou duse. Nikdy
nerobme to, ¢o by sme neurobili pred rodiémi, alebo inymi
slusnymi l'udmi.



7 - NEPOKRADNES!

177. Kto hresi proti siedmemu Boziemu prikazaniu? Proti
siedmemu Boziemu prikazaniu hresi ten, kto blizneho okradne,
alebo ho inak poskodi na majetku. Kradne ten, kto potajomky
berie cudzi majetok. LupeZe sa dopusta ten, kto ho berie nasilim.
UZerou hresi ten, kto pyta velké uroky. Aj ten kradne, kto si
najdent alebo ukradnutu vec ponecha, kto nechce vyplatit diZobu
alebo nejaku poZi¢anu vec vratit,

178. Co mame robit, ked' mame ukradnutt vec alebo sme
zavinili Skodu druhému? Cudziu vec musime vratit a Skodu ¢o
najskor nahradit. Inak nam Pan Boh neodpusti.

Priklad: Tobias, Zachej.

Cudzi majetok méZeme vratit aj potajomky. O nahrade sa treba
poradit' s kriazom. Ked'nemd&Zeme ndjst vlastnika ukradnutej veci
alebo jeho dedicov, mame ju dat tomu, kto to potrebuje alebo
pouZit na iné dobrocinné ciele. Svoj viastny majetok musime
pouZivat podla BoZej vble. Nesmieme ho ani marnit, ale ani byt
lakomi. V3etko, ¢o nam zvysSuje, mame dat chudobnym.

Budme vzdy statocni. Nikdy ni¢ neodcudzujme ani

rodicom. Budme spokojni s tym, ¢o mame. Cudzie imanie
nema Bozie pozehnanie.

8 - NEBUDES KRIVO
SVEDCIT PROTI SVOJMU
BLIZNEMU!

179. Kto hresi proti 6smemu BoZiemu prikazaniu? Proti
6smemu Boziemu prikazaniu hresi ten, kto luha alebo poskodzuje
¢est bliznemu.

Priklad: Falosni svedkovia proti JeZiSovi.



180. Kto hresi luhanim? Luhanim hresi ten, kto nehovori pravdu,

aby druhého priviedol do omylu. JeZis povedal: “Diabol je otec IZi
(Jn 8, 44). Luhavé usta su osklivé pred Panom.

Priklad: Ananias a Zafira. Kazda loz je hriesna. Luha i ten, kto sa
pretvaruje (pokrytec).

181. Kto poskodzuje éest bliznemu? Cest bliznemu poskodzuije

ten:

- kto bez dostato¢ného dévodu predpoklada zlo o druhom
(podozrievanie)

- kto blizneho ohovara alebo osocuje

- kto sa bliznemu posmieva, prezyva ho alebo ho potupuje

“Nesudte, aby ste neboli sudeni” (Mt 7, 1).

182. Kto hresdi ohovaranim? Ohovaranim hresi ten, kto bez
potreby hovori o chybach blizneho. Hovorit o chybach blizneho
méZeme len pred tymi, ktorif mézu jeho chyby napravit alebo z
nich plynidcemu zlu zabranit,

183. Kto hresi osoéovanim? Osocovanim alebo utfhani na cti
hresi ten, kto vymysla chyby alebo ich zvelicuje.

184. Co musi urobit ten, kto poskodil ohovaranim alebo
osoc¢ovanim ¢est bliznemu? Kto poskodil ohovaranim alebo
osoc¢ovanim ¢est bliznemu je povinny poskodeného odprosit a
osocovanie odvolat: Kto ohovaranim alebo osocovanim zavinil
Skodu, musi zavinenu Skodu nahradit. Kto ohovaral bliznemho,
musi sa ospravedinit a nakolko je to mozné, chranit jeho cest. Aj
posmievanie a opovrhovanie je hriechom proti 6smemu BoZiemu
prikazaniu.

Budme vzdy uprimni a majme v osklivosti kazdu loz. O
svojom bliznom hovorme vzdy laskavo. Ked dakoho
ohovaraju, dajme najavo, Ze sa nam to nepaci.



9 - NEBUDES ZIADOSTIVO
TUZIT PO MANZELKE SVOJHO
BLIZNEHO! 10 - NEBUDES
TUZIT PO MAJETKU SVOJHO
BLIZNEMHO!

185. Co zakazuje Boh v poslednych dvoch prikazaniach? Boh
v poslednych dvoch prikdzaniach zakazuje necudné a chamtivé
ziadosti. Ludia nie st rovnako schopni, silni, usilovni, Setrni, a
preto ani ich majetok nie je rovnaky. Podla BoZej vdle si mame
navzajom pomahat, najméd chudobnym a slabym. Vsetci vo
vSetkom déverujeme Bohu, statocnou pracou si zarabajme na
kaZdodenny chlieb a netiZme po cudzom majetku.

Nebud chtivy cudzieho. “Chamtivci nebudu dediémi
Bozieho kral'ovstva” (1 Kor 6, 10). Ked'sa v nas vynoria takéto
myslienky, modlime sa.

NASLEDOVANIE
KRISTA

JA SOM
SVETLO SVETA,
KTO MNA NASLEDUJE,
NEBUDE CHODIT
VO TMACH,

ALE BUDE MAT
SVETLO ZIVOTA.

Jn 8§, 12



O PIATICH CIRKEVNYCH
PRIKAZANIACH

186. Aké prikazania ma krestan katolik zachovavat okrem
Desatora? Okrem Desatora ma krestan katolik zachovavat aj pat
cirkevnych prikazani. Cirkev dostala od JeZisa Krista prdvo a moc
viest veriacich, a preto v jeho mene vydava prikazy. Pan JeZis dal
Cirkvi tito moc slovami: “Co zviaZete na zemi, bude zviazané v
nebi, a ¢o rozviaZete na zemi, bude rozviazané v nebi.” (Mt 18, 18;
Mt 16, 19) Kto nezachovava cirkevné prikazania, pacha hriech,
lebo JeZis hovori: “A keby ani Cirkev nechcel posluchnut, nech ti
je ako pohan a mytnik” (Mt 18, 17).

187. Ako znie patoro cirkevnych prikazani? Patoro cirkevnych
prikazani znie:

1. V nedelu a v prikdzany sviatok zUc¢astnit sa na svatej omsi.
Zachovavat prikdzané dni pokania.

Aspon raz v roku sa vyspovedat a vo Velkono¢nom obdobi
prijat Oltarnu sviatost.

Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi.

Podporovat cirkevené ustanovizne.

o WD

Okrem pétora cirkevnych prikazani ma Cirkev aj iné nariadenia. Aj
tie treba zachovat, napr. ked'ide o manZelské prekazky. Cirkevné
prikdzania méze Cirkev zrusit alebo pozmenit podla potreby Casu
Ci kraja. Cirkev ma moc a pravo trestat tych, ktori zlomyselne
nezachovavaju jej prikazy. MbZe im preto odopriet sviatosti alebo
iné svoje sluzby, napriklad pohreb.

1 - V nedelu a v prikazany sviatok zucastnit sa

na svatej omsi.

188. Ktoré su cirkevne prikazané sviatky? Cirkevné prikazané

sviatky su:

- Sviatky Pana: Narodenie Pana 25.12., Zjavenie Pana 6.1.,
Nanebovstlupenie Pana, NajsvatejSieho Kristovho Tela a Krvi.
Okrem toho je sviatkom Pana aj kazda nedela.



- Sviatky Panny Mérie su tri: Neposkvrnené Pocatie 8.12.,
Nanebovzatie Panny Marie 15.8., Panny Marie Bohorodic¢ky
1.1.

- Prikdzanym sviatkom je aj sviatok sv. apostolov Petra a Pavla
29.6. a sviatok Vsetkych svatych 1.11.

Sviatky Pana nam pripominaju nekonecné BoZie dobrodenia.
Sviatky svétych nas povzbudzuju nasledovat ich priklad. Tieto
sviatky treba zasvétit podla umyslu Cirkvi.

189. Ako mame zasvitit sviatky ustanovené Cirkvou? Mame
ich zasvéatit tak ako nedelu. Okrem prikdzanych sviatkov je zvykom
svétit aj iné dni. Takymi driami su: Velkonoc¢ny a Svéatodusny
pondelok, Obetovanie Pana 2.2., Zvestovanie Pana 25.3.,
Narodenie Panny Mérie 8.9., sv. Stefana, prvomucenika 26.12.,
sviatok patrona obce, kostola.

190. Kto je povinny zUc¢astnit sa v nedel'u a v prikazany
sviatok na svatej omsi? Zucastnit sa v nedelu a v prikazany
sviatok na svatej omsi je povinny kazdy krestan katolik od 7. roku,
ak mu v splneni tejto povinnosti neprekazaju vazne okolnosti.
Vazne okolnosti, ktoré nds oslobodzuju od ucasti na svéitej omsi
Su napr. choroba, povinnost opatrovat inych, sluzba v zamestnani,
velka vzdialenost od kostola, ak niet dopravného prostriedku.

191. Kto sa prehresuje proti prvému cirkevnému prikazaniu?

Proti prvému cirkevnému prikdzaniu sa prehresuje ten:

- kto v prikazany sviatok z vlastnej viny vynecha cellu svati omsu
alebo jej zna¢nu cast

- kto je pocCas svatej omSe vedome roztrzity, alebo sa neslusne
sprava

Nezanedbavajme svati omsu. Zac¢astnime sa na nej,
pokial' je to mozné aj vo vSedny den. Eucharistia je
stredobodom krestanského zivota. Jezis Kristus v nej cez
svoju Cirkev vysluhuje pravdu a milost.



2 - Zachovavat prikazané dni pokania

192. AKky post prikazuje Cirkev? Dvojaky: prisny a mierny.

193. Ako sa treba prisne postit? V den prisneho postu sa
zdrZiavame masitého pokrmu, moézeme len trikrat denne jest, a z
toho iba raz dosyta.

194. Kedy mame prisny post? Prisny post je na Popolcovu
stredu a na Velky piatok.

195. Komu je dovolené aj v ditoch prisneho postu denne i
viackrat sa nasytit? Tym, ktori eSte nedosiahli 18. rok, a tym, ¢o
uz zacali 60. rok zivota, chorym a tazko pracujucim.

196. Kedy je prikazany mierny post, to jest zdrziavanie sa
masitych pokrmov? ZdrzZiavanie sa masitych pokrmov je
prikazané kazdy piatok. KaZdy piatok je driom pokania, lebo v ten
deri zomrel za nas nas Spasitel. Kto by sa nemohol v piatok zdrzat
madsitého pokrmu, je povinny uloZit si iny skutok pokania. Za
madsity pokrm sa nepovazuje méaso z ryb.

Postmi nas Cirkev uéi nasledovat JeziSa Krista, robit’
pokanie za svoje hriechy a krotit zlé Ziadosti. “Zapri sam
seba.” “Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba.” (Mt 16,
24) “Ak nebudete robit pokanie, vSetci zahyniete.” (Lk 13, 3.
5).

Priklady: Daniel a jeho spolocnici. Eleazar. Ninive.

3 - Aspon raz v roku sa vyspovedat a vo

Velkonoénom obdobi prijat Oltarnu sviatost

197. Co si Cirkev zela tymto prikazanim? Cirkev si praje, aby
sme sa celkom nezanedbali a aspon raz do roka prijali sviatost
pokania a vo Velkono¢nom obdobi Eucharistiu. Matka Cirkev si
velmi Ziada, aby sme Casto pristupovali k tymto zdrojom milosti.
Ba ak je to mozZné, aby sme aj denne prijimali Eucharistiu.

Priklad: Prvi krestania.



Deti mézZu prvykrat prijat sviatost pokania a Eucharistiu, ked'vedia
rozpoznat dobré od zlého a obycajny chlieb od eucharistického.
Ich spbsobilost ma posudit kriaz.

Vo sviatosti pokania a v Eucharistii sa Pan Boh k nam
najhlbsie sklana. Mesaéne sa zmierujme s nebeskym Otcom
a pokial' je to mozné, denne prijimajme Bozieho Syna v
Eucharistii. “Kto je tento chlieb, bude zit naveky” (Jn 6, 58).

4 - Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi

198. Co znamena uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi?
Uzatvarat manzelstvo pred tvarou Cirkvi znamena, ze pre ¢loveka
pokrsteného v Katolickej cirkvi, je manzelstvo platné len ked ho
prijme pred knazom alebo diakonom v pritomnosti dvoch
svedkov. Od tejto predpisanej firmy méze Cirkev oslobodit.

5 - Podporovat cirkevné ustanovizne

199. Co prikazuje Cirkev v piatom prikazani? Cirkev v piatom
prikazani prikazuje, aby sa krestania katolici starali o vSetky
potreby Cirkvi, ktoré napomahaju spasu dusi. Cirkevné
ustanovizne - prostriedky, ktorymi vedie Cirkev ludi ku spdse
(liturgické preistory, ustavy, tla¢ a iné komunikativne prostriedky)
podporujeme financne i moralne. Zucastriujeme sa na ich tvoreni
a udrZiavani osobnym prispenim - apostolat.

Budime v tejto oblasti vynaliezavi. Sledujme potreby
Cirkvi vo svojom okoli. A v spolupraci s predstavenymi ich
ochotne uspokojujme.
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O PRESTUPENI PRIKAZANI
ALEBO O HRIECHU

O hriechu vseobecne

200. Kto pacha hriech? Hriech pacha ten, kto vedome a
dobrovol'ne neposlucha Bozie prikazanie. Boh ndm ddva na
vedomie, ¢o od nas Ziada prostrednictvom Cirkvi.

201. Ako sa moézeme dopustit hriechu? Hriechu sa mézeme
dopustit:

- mysSlienkami a ziadostami

- slovami

- skutkami

- zanedbanim dobrého

202. Su vsetky hriechy rovnaké? Vsetky hriechy nie su rovnaké.
Niektoré su tazké - smrtelné, iné lahké - vSedné.

203. Kto pacha smrtel'ny hriech? Smrtelny hriech pacha ten,
kto vedome a dobrovolne vo vaznej veci neposlicha Bozie
prikazanie.

204. Preco sa mame vSemozne chranit smrtel'ného hriechu?
Smrtelného hriechu sa mame véemozne chranit preto, lebo nim
tazko urazame Boha a sebe sp6sobujeme najvacsiu Skodu.

205. Aku Skodu si spdsobujeme smrtel'nym hriechom?

Smrtelnym hriechom:

- stracame BozZiu milost a nebeské kral'ovstvo

- uvalujeme na seba ¢asné a ve¢né tresty

- pripravujeme sa o zasluhy a nemozeme ziskat nové zasluhy pre
nebo

Tazké hriechy voldme smrtelnymi, lebo nds zbavuju posvécujucej
milosti, to jest nicia v nas nadprirodzeny Zivot duse a zapriCiriuju
vecnu smrt'v pekle.

Priklady: ZIi anjeli, nasi prvi rodicia.



206. Kto pacha vsedny hriech? VSedny hriech pacha ten, kto v
malej veci alebo nie celkom vedome a dobrovolne neposlicha
Bozie prikazanie. Takéto hriechy volame vsednymi, lebo sa ich pre
svoju krehkost denne dopustame. Ony nas nezbavuju
posvécujucej milosti, a preto sa nam odpustaju aj mimo sviatosti
pokania lutostou, dobrymi skutkami a trpezlivostou v trapeniach.

207. Pre¢o sa mame chranit aj vSednych hriechov? Vsednych
hriechov sa mame chranit preto, lebo:

- aj ony urazaju Pana Boha

- nutia nebeského Otca, aby nas trestal

- pomaly nas privadzaju k tazkym hriechom

Denne myslime na Boha a chrainme sa, aby sme
neprivolili k hriechu (porov. Tob 4, 5).

O zvlastnych druhoch hriechu

208. Aké su zvlastne druhy hriechu? Zvlastne druhy hriechu
su:

- sedem hlavnych hriechov

- Sest hriechov proti Duchu Svatému

- do neba volajuce hriechy

- cudzie hriechy

209. Ktoré su hlavné hriechy? Hlavné hriechy su:
Pycha

Lakomstvo

Smilstvo

Zavist

Obzerstvo

Hnev

Lenivost

Noogkrwn =

Pysny je ten, kto si o sebe mysli viac ako treba a podceriuje
blizneho. Lakomy nadmerne lipne na svojich peniazoch a majetku
a ma tvrdeé srdce voci ostatnym. Zavistlivy sa zarmucuje nad
Stastim svojho blizneho alebo sa teSi z jeho nestastia.

Priklady: Farizej v chréme. Judas. Saul.

Sedem hlavnych hriechov nazyvame hlavnymi, lebo z nich
pochadzaju iné hriechy ako zo svojich koreriov.



210. Ktoré su hriechy proti Duchu Svatému? Hriechy proti
Duchu Svatému su:

Opovazlivo sa spoliehat na Bozie milosrdenstvo.

Zufat napriek Boziemu milosrdenstvu.

Odporovat poznanej krestanskej pravde.

Zavidiet bliznemu Boziu milost.

Zatvrdzovat si srdce proti spasitelnému napomenutiu.
Tvrdosijne zotrvavat v nekajlcnosti.

ook wN

Priklady: Noe napomina ludi. Judas. Farizeji. Kain. Herodes.
Faraon.

Tieto hriechy zatvaraju cestu milosti Ducha Svétého do duse.

211. Ktoré su do neba volajuce hriechy? Do neba volajuce
hriechy su:

1. Umyselna vrazda

2. suzovanie chudobnych, vdov a sir6t

3. zadrziavanie alebo skracovanie zaslizenej mzdy

Nepravost tychto hriechov akoby volala do neba o pomstu.

212. Kto pacha cudzi hriech? Cudzi hriech pacha ten, kto
napomaha hriechy druhych mi¢anim, slovom alebo skutkom.

Cudzie hriechy su:

dat inym radu na hriech
povzbudzovat inych na hriech
inym kazat hresit

suhlasit s hriechom inych
pomahat pri hriechu inych
micat pri hriechu inych
zastavat hriechy inych
netrestat hriechy inych
chvalit hriechy inych

CoNOIORWN A

Kto pacha cudzi hriech, je spoluvinnik. Sem patri pohorsenie.

Priklady: Herodlias. Savol pri kameriovani Stefana.



Usilujme sa odhalit predov§etkym svoju hlavni chybu
a bojovat proti nej. Ked'ju odstranime, I'ahko odstranime aj
iné.

O POKUSENI A PRILEZITOSTI
NA HRIECH

213. Co nas pokusa na hriech? Na hriech nas pokusa:
- nas$a naklonnost na zlé

- zly duch

- Zzli ludia

Priklady: Kain. Eva. BoZi synovia pred potopou sveta.

Pokusenie nie je hriech. Hriechom sa stane iba vtedy, ked's nim
Suhlasime. Pan Boh dopusta pokusenie, aby sme si cvicili vélu a
mali zasluhy, ked"ho prembéZeme.

214. Co mame robit v pokuseni? V pokuseni sa modlime a hned
od zadiatku mu odporujeme, aj tak, ze sa zaoberame nejakou
0S0ZNOoU VeCou.

215. Co moze byt prilezitostou na hriech? PrileZitostou na
hriech moZe byt nejaka osoba, spoloénost, miesto, vec, zabava, a
vobec vSetko, ¢o nas privadza do hriechu zvonka.

Priklad: sv. Peter.

To, o nas velmi lahko privedie do hriechu, volame boZskou
prilezitostou na hriech. Kto sa bez dostatocnej priciny vystatuje
blizkej prileZitosti na taZzky hriech, uz tazko hresi. “Kto miluje
nebezpecenstvo, zahynie v riom.” (Sir 3, 27) “Kto sa hra s ohriom
lahko sa popali.”

216. Ako sa ¢lovek dozvie, ¢o ma robit a ¢o nie? To sa dozvie
zvnutra, zo svojho svedomia, ktoré nam formuje Cirkev podla
BoZieho zakona.



Usilujme sa odhalit predov§etkym svoju hlavni chybu
a bojovat oproti nej. Ked'ju odstranime, l'ahko odstranime aj
iné.

O DOBRYCH SKUTKOCH
A CNOSTIACH

217. Staci iba vyhybat sa hriechu? To nestac¢i. Mame sa usilovat
aj konat dobro, a tak sa stavat lepsimi a dokonalejsimi. “Kazdy
dobry strom rodi dobré ovocie, kym zly strom rodi zlé ovocie.
Kazdy strom, ktory neprinasa dobré ovocie, vytnu a hodia do
ohria” (Mt 7, 17. 19).

218. Ktoré skutky st dobré? Dobré skutky su tie, ktoré sa pacia
Bohu. Najviac sa mu pacia skutky milosrdenstva, modlitba a post.

219. Ktoré dobré skutky su zasluzné pre nebeské kral'ovstvo?
Pre nebo su zasluzné tie dobré skutky, ktoré koname podl'a BoZej
vole v stave BoZej milosti a s dobrym umyslom. Dobré skutky
vykonané v tazkom hriechu nie su zasluzné pre nebo. Nimi si
zasluhujeme len ¢asnu odmenu.

220. Kedy koname s dobrym amyslom? S dobrym Uimyslom
koname vtedy, ked chceme svojimi skutkami oslavit Boha alebo
dosiahnut ve¢nu spasu. Dobry umysel si méZeme vzbudit tymito
slovami: “BoZe, vSetko chcem robit na tvoju cest a slavu.”

221. Kto je dobrym alebo cnostnym ¢lovekom? Cnostnym
¢lovekom je ten, kto je vzdy pohotovy konat dobro.

222, Ktoré su najhlavnejsie cnosti? Najhlavnejsie cnosti su tri
boZské cnosti: viera, nadej a laska. Tri boZské cnosti sme dosiahli
od Boha ako semend pri krste. Casto si ich méme v sebe
vzbudzovaft, pestovat aj chranit. Mame Boha uistovat, Ze v neho
verime, Ze v neho dufame, a Ze ho nadovsetko milujeme.

223. Ktoré su hlavné mravné cnosti? Hlavné mravné cnosti su:
sila - ako smelost a vytrvalost, midrost - ako opatrnost, miernost,
spravodlivost.



Smelost nas robi pohotovymi konat dobro aj v nepriaznivych a
taZkych okolnostiach. Mudrostou poznavame, ¢o mame robit, aby
sme nestratili vecnu blazenost. Miernostou si zachovavame vo
vSetkom mieru. Spravodlivostou davame kazdému, ¢o mu patri.
Priklady: Makabejski bratia. Daniel. Svéty Jozef.

Zo zakladnych mravnych cnosti pochddzaju cnosti, ktoré su
opakom siedmich siedmich hlavnych hriechov: poniZenost,
Stedrost, Cistota, laska, striedmost, tichost a horlivost v dobrom.
Clovek, ktory si osvojil tieto cnosti, je mravny.

Priklady: Stotnik z Kafarnauma. Sv. Jan Krstitel, sv. Vincent de
Paul

224. Koho musime predovs$etkym nasledovat, ak chceme byt
dobrymi a dokonalymi? Ak chceme byt dobrymi a dokonalymi,
musime nasledovat predovsetkym Pana JeziSa Krista. Pan JeZis
nam povedal, ako ho mame nasledovat. Povedal nam to v 6smych
blahoslavenstvach.

1. Blahoslaveny chudobni v duchu, lebo ich je nebeské
kralovstvo.

Blahoslaveni placuci, lebo oni budu poteseni.

Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedi¢mi zeme.
Blahoslaveni laéni a smadni po spravodlivosti, lebo oni budu
nasyteni.

Blahoslaveni milosrdeni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.
Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.
Blahoslaveni su ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat Bozimi
synmi.

Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je
nebeské kralovstvo.

Noa RODN
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Na dosiahnutie vacsej dokonalosti Pan JeZis odporucal tri
evanjeliové rady: chudobu, Cistotu a poslusnost. Reholnici sa k
nim zavézuju osobitnym slubom.

Cnosti st najkrajSou ozdobou duse. aby sme ich mohli
ziskat, musime sa ustavic¢ne cvicit v dobrom a vytrvat. “Len
kto vytrva do konca, bude spaseny” (Mt 10, 22).



UZIVAT PROSTRIEDKY MILOSTI

O Bozej miilosti
O prostriedkoch milosti

O sviatostiach
O svateninach
O modlitbe

O BOZE] MILOSTI

225. M6zeme sa spasit vlastnou silou? Viastnou silou sa
nemo&zeme spasit. Na spasenie potrebujeme BoZiu milost.

226. Co je Bozia milost? Bozia milost je nadprirodzeny
duchovny dar, ktory nam kvoli spase udeluje Duch Svaty pre
zasluhy Jezisa Krista.

227. Kol'koraka je Bozia milsot? Bozia milost je dvojaka:
pomahajlca a posvécujlca.

228. Co robi Boh v dusi éloveka pomahajticou milostou? Boh

pomahajucou milostou:

- osvecuje rozum ¢loveka, aby poznal, ¢o je dobré

- posilfiuje mu vol'u, aby to dobré aj chcel aj viadal konat a
mohol sa chranit zlého

Boh dava kazdému pomahajucemu milost dostatocnu na to, aby
bol spaseny. Aby nam pomahajuca milost sluZila na spasu,
nesmieme jej odporovat, ale musime s riou spolupracovat.

Priklady: sv. Matus, sv. apostol Pavol
Kazdy dein prosme Boha, aby nam pomahal svojou

milostou, usilujme sa o to, aby nam ju nedaval nadarmo. “Ked’
pocujete jeho hlas, nezatvrdzujte svoje srdcia” (Z 94, 8).



229. Co robi Boh v dusi éloveka posvicujicou milostou? Boh
posvacujucou milostou ocistuje nasu dusu od smrtelnych
hreichov, posvécuje nas a prijima za svoje deti a robi nas dedi¢mi
Bozieho kralovstva. Posvécujlicou milostou ddva Boh nasej dusi
nadprirodzeny Zivot, ucast na svojom Zivote, robi dusu svétou. Bez
posvéacujucej milosti nemézeme byt spaseni.

Priklad: Podobenstvo o svadobnom ruchu.

230. Kedy sme dostali posvacujicu milost? Posvacujlcu
milost sme dostali pri sviatosti krstu.

231. Dokedy ostava posvacujucu milost v dusi ¢loveka?
Posvacujuca milost ostava v dusi ¢loveka dovtedy, kym nespacha
smrtelny hriech.

Posviacujuca milost je najvacsi Bozi dar. Zrieknime sa
¢ohokol'vek, len aby sme ju nestratili.

O PROSTRIEDKOCH MILOSTI

232. Cim mézeme ziskat a zachovat si Boziu milost? Boziu
milost m6zeme ziskat a zachovat si

- sviatostami

- modlitbou

- svateninami

O SVIATOSTIACH

233. Co sl sviatosti? Sviatosti su viditelné znaky, ktoré ustanovil
Jezis$ Kristus, aby nam udelil nevidetelnu posvacujicu milost a
rozlicné pomahajluce milosti.

234. Kol'ko sviatosti ustanovil Jezi§ Kristus? Jezi$ Kristus
ustanovil sedem sviatosti:

krst

birmovanie

Eucharistiu

pokanie

pomazanie chorych

RN



6. posvatny stav (posvatenie knazstva)
7. manzelstvo

235. Ktorymi sviatostami udel'uje Boh posvacujucu milost?
Tym, ¢o maju smrtel'né hriechy, udel'uje Pan Boh posvécujlucu
milost vo sviatostiach krstu a pokania. Krst a pokanie volame
sviatostami mrtvych, lebo ich méZu prijat aj ti, co Ziju v smrtelnom
hriechu a ich dusa je akoby mrtva (nema v sebe BoZi Zivot).
Dospely ¢lovek musi svoje hriechy lutovat a robit za ne pokanie.

236. Ktoré su sviatosti Zzivych? Sviatosti Zivych su:
- birmovanie

Eucharistia

pomazanie chorych

posvatny stav

manzelstvo

Tieto sviatosti méZeme osoZne prijat iba vtedy, ked’mame
nadprirodzeny Zivot - posvécujucu milost. Kto by si bol vedomy
tazZkeého hriechu a prijal by tieto sviatosti, dopustal by sa
svétokradeze.

237. Ktoré sviatosti mézeme prijat iba raz v Zivote? lbaraz v
zivote mozeme prijat:

- krst

- birmovanie

- posvétny stav

Tieto tri sviatosti vtlacaju do duse ¢loveka nezmazatelny znak.
Dakujme Bohu, Ze ustanovil sviatosti na nase

posvétenie. Prijimajme ich vzdy dobre pripraveni. Inak by
nam nepriniesli milost a boli by nam na $kodu.

O sviatosti krstu

238. Co je krst? Krst je prva a najpotrebnejsia sviatost, ktora nas
ocistuje od dedi¢ného hriechu aj od vSetkych ostatnych hriechov,
posvécuje nas a véleruje do Cirkvi - do tajomného Kristovho tela.
Sviatostou krstu nam Boh odpusta vSetky vecné i Casné tresty. Pri



krste sa ¢lovek znovuzrodi z vody a Svétého Ducha (porov. Jn 3,
5). Preto krst volame sviatostou znovuzrodenia (porov. Tit 3, 5).

239. Preco je krst prva sviatost? Krst je preto prva sviatost, lebo
pred krstom nemoZeme platne prijat nijaku ind sviatost.

240. Preco je krst najpotrebnejsia sviatost? Krst je preto
najpotrebnejsia sviatost, lebo bez krstu nemdze byt nik spaseny.
Kto neméZe prijat krst vodou, mézZe byt spaseny krstom tuzby, ked
lutuje svoje hriechy a je hotovy urobit vsetko, Co je potrebné na
spasu. Krstom krvi mézZu byt spaseni ti, ktori podstupili
mucenictvo pre JeZisa prv, ako boli pokrsteni.

241. Kedy ustanovil Jezi$ Kristus sviatost krstu? Jezis Kristus
ustanovil sviatost krstu vtedy, ked povedal apostolom: “Chodte
teda, ucte vSetky narody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha
Svéatého.” (Mt 28, 19)

242. Kto méze krstit? - Krstit ma vysvateny sluzobnik (biskup,
kriaz, diakon), ale v surnej potrebe moze krstit kazdy ¢lovek. Krst
sa ma vysluhovat riadne vo farskom kostole, do ktorého krstenec
patri. Sam seba nemdZe pokrstit nik.

243. Ako treba krstit? Krstit treba takto: Liat vodu na krstencovu
hlavu a pritom hovorit: “(Meno), ja ta krstim v mene Otca i Syna i
Ducha Svatého.” K platnosti krstu sa vyZaduje, aby krstiaci mal
umysel robit to, ¢o robi Kristova Cirkev, ked'krsti. Krstit sa ma
prirodnou vodou a nakolko je to len mozné, ma byt posvétena. Pri
krste dostane ¢lovek krstné meno. Byva to meno niektorého
svétca, ktorého priklad ma nasledovat, a ktory sa stava jeho
patronom - ochrancom. Pred krstom ma krstenec prejavit vélu
prijat krst, ma byt pouceny o pravdach viery a o praxi
krestanského Zivota. Ma vyznat vieru, lutovat hriechy, zloZit krstny
slub. Namiesto malych deti to robia rodicia a krstni rodicia. Krstny
slub si verejne obnovujeme pred prvym svétym prijimanim a na
Velkonocnu vigiliu.

244. Co sme sl'tbili pri krste? Pri krste sme sl'Ubili, Ze budeme
vSetko, ¢o ucil Kristus, zZit podl'a smernic Cirkvi a odporovat
pokusSeniu zlého ducha.



245. Aku povinnost maju krstni rodi¢ia? Krstni rodicia su
povinni pomahat rodi¢om pri ndbozenskej vychove svojho
krstného dietata. Preto maju byt prikladnymi veriacimi. Rodicia,
ktori Ziadaju o krst svojho dietata, maju byt pouceni ako ho dobre
vychovat.

Nikdy nezabudajme na to, ¢o sme pri krste sl'ubili
Panu Bohu. Neposkvriiujme rucho nevinnosti, ktoré sme
dostali pri krste. Casto si obnovujme krstny sl'ub. V dusi
mame nezmagzatel'ny znak; Zime teda tak, aby z nas mal Jezis
radost.

O sviatosti birmovania

246. Co je sviatost birmovania? Sviatost birmovania je viditelny
znak, pri ktorom pokrsteny ¢lovek dostava dar Svatého Ducha,
aby sa tesnejSie spaijil s Cirkvou, aby bol slovom i skutkom
Kristovym svedkom a aby Siril a branil vieru. Slovo birmovanie
znamena posilnenie.

247. Kto udel'uje sviatost birmovania? Sviatost birmovania
udel'uje biskup. Mimoriadne moze birmovat aj knaz, ak je na to
splnomocneny.

248. Ako udeluje biskup sviatost birmovania? Biskup udeluje
sviatost birmovania takto: PoloZi ruku na hlavu birmovanca,
pomaze ho na ¢ele krizmou a hovori: “(Meno), prijmi znak daru
Ducha Svatého.” Birmovanec odpovie: “Amen.” Biskup pri
birmovani doda: “Pokoj s tebou.” a birmovanec odpovie: “I s
duchom tvojim.” Pred birmovanim biskup vystrie ruky nad
vSetkych birmovancov a vzyva Svdtého Ducha, aby na nich
zostupil. Po birmovani udeli vSetkym poZehnanie.

249. Co je krizma? Krizma je olivovy olej zmie$any s balzamom,
ktory biskup posvatil na Zeleny stvrtok. Voriavym balzamom sa
naznacuje lubezna véria dobrych skutkov pred Bohom. Olej
symbolizuje hojnost a silu milosti, ktort udeluje ¢loveku Svéty
Duch.

250. Ako sa mame pripravit na prijatie sviatosti birmovania?
Na prijatie sviatosti birmovania sa pripravujeme takto:



- ucime sa o naboZenskych pravdach

- modlime sa a vyprosujeme si dary Svatého Ducha

- utvrdzujeme sa v rozhodnuti. Ze chceme Zzit a zomriet ako
krestania

- prijimame sviatost pokania a Eucharistiu

Birmovanie méZe prijat kaZdy pokrsteny. Tato sviatost nie je
nevyhnutne potrebna na spasu. Bolo by viak hriechom neprijat ju
z nedbalosti. Pri sviatosti birmovania ma birmovanec birmovného
rodica, ktory pocCas birmovania drZi pravu ruku na pravom pleci
birmovanca.

251. Co je povinnostou birmovnych rodi¢ov? Povinnostou
birmovnych rodic¢ov je davat svojmu birmovnému dietatu dobry
priklad a pomahat mu v praktizovani krestanského Zivota.
Preto musi byt birmovny rodic¢ pobirmovany a Zit z viery. Podla
moZznosti by to mal byt krstny rodic.

Ak sme uz prijali sviatost birmovania, usilujme sa byt
vzdy vernymi u¢enikmi a nasledovat Pana Jezisa. Prehlbujme
sa vo viere a zime podl'a nej.

O Eucharistii

252. Co je Eucharistia? Eucharistia je opravdivé telo Jezisa
Krista pod spésobom chleba a opravdiva krv Jezi$a Krista pod
spésobom vina. Tuto sviatost nazyvame tieZ Oltarnou sviatostou,
lebo sa vysluhuje na oltari. Menujeme ju aj Najsvétesou sviatostou,
lebo je tu pritomny sam JeZis Kristus. Spésoby chleba a vina su
vonkajsie znaky: podoba, farba, chut, vénia, atd.

253. Kedy ustanovil Jezis Kristus Eucharistiu? Jezis Kristus
ustanovil Eucharistiu pri Poslednej veceri, v predvecer svojho
umucenia.

254. Ako ustanovil Jezi$ Kristus Eucharistiu? Jezis Kristus vzal
chlieb a dobrorecil, lamal ho a daval svojim u¢enikom hovoriac:
“Vezmite a jedzte: toto je moje telo.” (Mt 26, 26) Potom vzal kalich
s vinom, vzdaval vdaky a dal ho svojim u¢enikom hovoriac: “Pite
z neho véetci: toto je moja krv. (Mt 26, 27 - 28) Toto robte na moju
pamiatku.” (Lk 22, 19)



255. Co sa stalo, ked Jezi§ Kristus povedal: “Toto je moje
telo” a “Toto je moja krv”’? Ked Jezi$ Kristus povedal: “Toto je
moje telo”, chlieb sa premenil na jeho opravdivé telo. A ked
povedal: “Toto je moja krv”, vino sa premenilo na jeho opravdivu
krv.

256. Co dal Jezi$ apostolom slovami: “Toto robte na moju
pamiatku”? Slovami: “Toto robte na moju pamiatku” dal
apostolom moc a prikaz premienat chlieb a vino na jeho telo a
Krv.

257. Na koho presla od apostolov moc premienat chlieb a
vino na JeziSovo telo a krv? Moc premienat chlieb a vino na
JeziSovo telo a krv dostali od apostolov biskupi a od nich knfiazi.

258. Kedy premienaju biskupi a kinazi chlieb a vino na telo a
krv JeziSa Krista? Biskupi a kiazi premienaju chlieb a vino na
JeziSovo telo a krv vo svéatej omsi slovami: “Toto je moje telo” a
“Toto je moja krv”. Ten tenky nekvaseny biely chlieb, ktory sa na
slové kriaza premieria, nazyvame hostiou. Cast svétej omse, v
ktorej kriaz premieria chlieb a vino, nazyvame premenenim
(prepodstatnenim). Po premeneni kriaz pozdvihuje svété telo a krv
Pana Jezisa, aby sa mu veriaci klariali - je to pozdvihovanie. Po
premeneni je uzZ na oltari telo a krv Pana JeZisa, aj ked vonkajsi
spdbsob - podoba chleba a vina - ostava nezmenena.

259. Naco ustanovil Jezis Kristus Eucharistiu? Jezis Kristus
ustanovil Eucharistiu na to:

- aby sa za nas vo svéatej omsi obetoval

- aby sa nam vo svatom prijimani daval za duchovny pokrm

- aby bol svojim telom a krvou medzi nami stale pritomny

Casto s vdakou myslime na Najsvitej$iu sviatost, na
nekonec¢nu lasku Pana Jezisa, Ze sa nam dava takymto
spoésobom.

JeZis sa za nas vo svatej omsi obetuje

260. Co znamena obetovat? Obetovat - konat obetu - znamena
dat Bohu nejaku vec, ktora je ndm mild, aby sme ho tym uznali za
najvyssieho Pana.



Obetovat mbéZzeme so stvorakym umyslom:
1. aby sme Boha chvalili

2. vzdavali mu vdaky

3. prosili ho

4. uzmierovali ho za hriechy

Obetu prinasali Kain a Abel, Noe, Melchizedech, Abraham a
neskoér na BoZi rozkaz izraelsky lud. VSetky obety Starého zakona
boli iba predobrazom obety Nového zakona. Obetovana vec byva
zni¢ena alebo premenena.

261. Kto priniesol najvac¢siu obetu? Najvacsiu obetu priniesol
Jezis Kristus, ked na krizi obetoval seba samého za nas.

262. Kde sa spritomiuje obeta kriza? Obeta kriza sa
spritomriuje vo svéatej omsi.

263. Co je sviata om$a? Svitd omsa je ustaviéna obeta Nového
zakona, v ktorej Jezi$ Kristus obetuje pod spdsobmi chleba a vina
seba samého nebeskému Otcovi. JeZis Kristus sa méZe ako
opravdivy Clovek obetovat Bohu. A pretoZe je aj opravdivy Boh,
jeho obeta ma nekonecnu cenu. Obeta kriza a svdta omsa je ta
ista obeta.

264. Aky je rozdiel medzi obetou kriza a svatou omsou? Medzi
obetou kriza a svatou omsSou je ten rozdiel, Ze na krizi sa Jezi$
Kristus obetoval krvavym sp6sobom a vo svatej omsi sa obetuje
nekrvavym.

265. Kedy ustanovil Jezis Kristus obetu svatej omse? Jezis
Kristus ustanovil obetu svitej omse pri Poslednej veceri, ked
povedal: “Toto je moje telo, ktoré sa dava (obetuje) za vas” (Lk 22,
19). “Toto je moja krv novej zmluvy, ktora sa vylieva za

vSetkych” (Mk 14, 24). “Toto robte na moju pamiatku” (Lk 22, 19).

JeZis Kristus ustanovil svédtu omsu, aby:

- sme mali dokonalt obetu

- sme sa stale zucastriovali na milostiach a zasluhdach, ktoré nam
ziskal na krizi



Svéta omsa je najdokonalejsia obeta chvaly, vdaky, prosby a
zmierenia. Obetujeme ju vylu¢ne Bohu. Pri nej si spominame aj na
svétych. Na milostiach svétej omSe maju ucast Zivi i mrtvi ¢lenovia
Cirkvi, po obetujucom kriazovi najviac ti, za ktorych sa obetuje a
ktori sa na nej nabozne zucastriuju.

266. Z akych c¢asti sa sklada svata omsa? Svata omsa sa
sklada:

- z bohosluzby slova

- z bohosluzby obety

BoZi Syn sa stal ¢clovekom, aby nas ucil a vykupil. V bohosluzbe
slova sa oboznamujeme s jeho uc¢enim. V bohosluzbe obety sa
spritomriuje jeho vykupna obeta na kriZi.

Bohosluzba obety ma tri Casti: obetovanie - priprava obetnych
darov, premenenie a prijimanie. Pan JeZis obetoval chlieb a vino,
premenil ho na svété telo a krv a dal ich svojim ucenikom prijimat.
Preto aj my s kriazom predkladame pri obetovani Bohu chlieb a
vino. Pri premeneni kniaz Kristovymi slovami premieria chlieb a
vino na Kristovo telo a krv a potom ich pozdvihuje - my sa pritom
klaniame JeZisovi. Pri prijimani poZivame jeho svéteé telo a krv. Ak
nembZeme skutocCne prijimat, vzbudime si aspori tuzbu po riom.
Po hlavnych Castiach svétej omse je zavereCny obrad s
poZehnanim.

Sviata omsa je najsvatejsi ukon a najbohatsi pramen
Bozej milosti. Je to najdokonalejSia modlitba. Je to stredobod
krestanského Zivota. Preto sa na nej zu¢astiujeme ¢im
CastejSie.

Jezis je pokrmom nasich dusi

267. Co pozivame pri svitom prijimani? Pri svatom prijimani
pozivame telo a krv JeziSa Krista ako pokrm a napoj na udrzanie
a zveladenie BozZieho Zivota v nas. Pan JeZis povedal: “Moje telo
je pravy pokrma moja krv je pravy napoj.” Veriaci obvykle prijimaju
Oltarnu sviatost iba pod spbésobom chleba. V riom je pritomny
cely JeZis, teda aj jeho krv. Len vynimocne prijimaju pod oboma
spbsobmi.



268. Ktorymi slovami rozkazal Jezi$ Kristus pozivat svoje
telo? JeZis Kristus rozkazal pozivat svoje telo tymito slovami:
“Veru, veru vam hovorim: Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit
jeho krv, nebudete mat v sebe zivot.” (Jn 6, 53).

269. Aké milosti nam udel'uje svaté prijimanie? Svaté
prijimanie nas zjednocuje s JeziSom Kristom, a preto:

- Vv nas rozmnozuje posvéacujicu milost

- oslabuje nasu nachylnost na zlé a dava silu na dobré

- ocistuje nas od vSednych a chrani pred tazkymi hriechmi

Svété prijimanie je zalohom nasho buduceho slavneho vzkriesenia
(porov. Jn 6, 55).

270. Byva kazdy, kto prijima, uc¢astny tychto milosti? Milosti
svatého prijimania ziskavame iba vtedy, ked' prijimame hodne -
¢ize v stave posvécujucej milosti. Kto sa opovaZi prijimat
nehodne, Cize vedome v tazkom hriechu, pacha svétokradeZ.
SvétokradeZznym prijimanim sa Clovek podoba Judasovi, ktory sa
tvaril ako Jezisov priatel, a pritom ho zradzal. Ked prijimame Pana
JezZisa vo vsednych hriechoch, ktoré sme neolutovali,
neodopustame sa svatokradeZe, ale milosti ziskavame v mensej
miere.

271. Ako sa mame pripravit na svaté prijimanie? Na svaté

prijimanie sa pripravujeme duchovne i telesne. Duchovne sa

pripravujeme na svété prijimanie takto:

- ak mame smrtelny hriech, prijmeme sviatost pokania

- v8edné hriechy aspon olutujeme

- vzbudime v sebe vieru, nadej a lasku, ponizenost a tuzbu po
Oltarnej sviatosti

Telesne sa na svaté prijimanie pripravujeme tak, Ze hodinu pred

prijimanim ni¢ nejeme a okrem vody a lieku ni¢ nepijeme. Post

pred svatym prijimanim nazyvame eucharistickym postom. K

telesnej priprave patri aj slusné oblecenie. Ked'kriaz pozdvihne

pred svétym prijimanim Oltarnu sviatost, mame klacat a uprimne

povedat: “Pane, nie som hoden, aby si vosiel pod moju strechu,

ale povedz iba slovo a dusa mi ozdravie.” Ked'nam kriaz podava

Oltarnu sviatost a povie: “Telo Kristovo,” odpovedame: “Amen.”

Otvorime usta, jazyk priloZime na spodnu peru, s najvdcsou uctou

prijmeme svéatu hostiu a ¢im prv ju poZijeme.



272. Co mame robit po svitom prijimani? Po svitom prijimani
sa mame klanat Panu JeZiSovi, dakovat mu a prosit ho o milosti.
Na svété prijimanie méZeme ist'v ten isty den aj druhy raz, ak sa
zucastnime ne celej svétej omsi.

Zime tak, aby sme dennen mohli prijimat Jezisa v
Eucharistii. “Ked prijimas JeZiSa Krista, nech je tvoja dusa
vzdy cista.” “Kto je tento chlieb, bude zit naveky” (Jn 6, 58).

Jezis je pritomny v Eucharistii

273. Kto je pritomny v Eucharistii? V Eucharistii je pritomny
Jezis Kristus: cely, nerozdeleny, so svojou boZskou i ludskou
prirodzenostou. Pod spdsobom chleba je aj svéta krv a pod
spbsobom vina je pritomné aj jeho svété telo. V bohostanku je
Pan JeZis pritomny pod spdésobom chleba bud’'v monstrancii
(ukazovadle) alebo v cibdriu (kalich pokrmu). Na jeho pritomnost
nas upozorriuje malé svetielko (vecné svetlo). Pan JeZis je v
Eucharistii pritomny dotial, dokedy trvaju spésoby chleba a vina.
Ked'kriaz svétu hostiu lame alebo deli, lame sa iba vonkajsi
spbsob chleba, telo Pana JezZisa sa nedeli, lebo ono je pritomné v
kaZdej Ciastke hostie celé.

274. Ako sa spravame pred Eucharistiou? Pred Eucharistiou sa
mame poklonit poklaknutim. Pri poboZnostiach - poklone
najsvétejsej Oltarnej sviatosti kriaz dava poZehnanie Oltarnou
sviatostou.

Chodievajme ¢asto pred bohostanok navstivit Pana
JeziSa, najma ked'je vystaveny na poklonu. “Klaniam sa ti
vrucne, Boze vec¢ny, pod spésobom chleba z lasky ukryty.”

O sviatosti pokania

275. Co je sviatost pokania? Sviatost pokania je sviatost, v
ktorej knaz na mieste Boha odpusta hriechy spachané po krste.

276. Kedy ustanovil Jezi$ Kristus sviatost pokania? Sviatost
pokania ustanovil Jezi§ Kristus po svojom zmftvychvstani, ked
povedal apostolom: “Prijmite Ducha Svatého. Komu odpustite
hriechy, budd mu odpustené, komu ich zadrzite, budu
zadrzané” (Jn 20, 22 - 23). Moc a pravo odpustat alebo zadrZzat



hriechy presla od apostolov na ich nastupcov, biskupov. Biskupi ju
davaju knazom.

277. Co dosiahneme, ked prijmeme sviatost pokania? Ked
prijmeme sviatost pokania, dosiahneme:

- odupustenie hriechov

- odpustenie ve¢ného trestu

- odpustenie ¢asti Casnych trestov

- posvécujucu milost alebo jej rozmnozenie

- pomahajucu milost

Vo sviatosti pokania mozno ziskat odpustenie vsetkych hriechov.
Niektoré hriechy mézZe odpustit len biskup alebo papez. Tato
vynimka neplati v nebezpecenstve smrti.

278. Co musime splnit, aby sme vo sviatosti pokania ziskali

odpustenie hriechov? Aby sme vo sviatosti pokania ziskali

odpustenie hriechov, musime:

- si spytovat svedomie

- olutovat svoje hriechy

- mat silné predsavzatie - rozhodnu volu chranit sa hriechu

- vyspovedat sa

- zadostucinit za svoje hriechy (vykonat pokutu) a zo vSetkych sil
sa usilovat zmenit na lepsie

Sviatost pokania ma 5 Casti.
Priklad: Marnotratny syn.

Pred pripravou na sviatost pokania prosime Svétého Ducha o
pomoc, aby sme dokazali svoje hriechy poznat, olutovat'ich a
Uprimne sa z nich vyspovedat.

Boh vo sviatosti pokania prijima kajiceho hriesSnika
ako otec v podobenstve vracajiceho sa marnotratného syna.
Neostavajme v hriechoch, odvratme sa od nich, s déverou
pristupujme k sviatosti pokania, aby nam Boh odpustil
hriechy. “Ked chces$ Bozie zmilovanie, vricne konaj pokanie.



O spytovani svedomia

279. Co je svedomie? Svedomie je vnitorny hlas, ktory nam
hovori, ¢i zamyslany alebo vykonany skutok je dobry alebo zly.
Svedomie je Bozi hlas v nas. Neslobodno ho v sebe zahluSovat.
Casto si ho spytujme, aby sa nam ozyvalo pred hriechom, pri
fiom a po fnom.

280. Co znamena spytovat si svedomie? Spytovat si svedomie
znamena rozmyslat, aké hriechy sme spachali.

281. Ako si mame spytovat svedomie? Svedomie si spytujeme
tak, Ze sa rozpamativame, kedy a ako sme sa naposledy
spovedali a ¢i sme vykonali pokanie. Potom si prejdeme Bozie i
cirkevné prikazania a pytame sa, ¢i sme jednotlivé prikazy
zachovali alebo porusili mySlienkami, slovami, skutkami alebo
zanedbanim dobrého. Pri tazkych hriechoch treba zistit aj ich
pocet (aspon priblizne). Treba vziat do uvahy aj okolnosti, ktoré
mayju vplyv na velkost hriechu. Spytovanie svedomia presnejSie, ak
si ho budeme konat kazdy vecer a CastejsSie sa spovedat.

Pri spytovani svedomia nebudme uzkostlivi, ale ani
nedbali. Neberme veci nal'ahko. Nezakryvajme pred sebou
svoje chyby. “Bude ti beda, ked budes klamat sam seba.”

O l'dtosti

282. Co je l'Gtost? L'ltost je bolest duse nad spachanymi
hriechmi. Lutost je najdélezZitejsSia Cast sviatosti pokania. Bez
lutosti nam Boh hriechy neodpusti.

283. Ktoré hriechy musime rozhodne ol'utovat? Rozhodne
musime ol'utovat vSetky smrtel'né hriechy. Kto sa neciti v taZkych
hriechoch, nech olutuje asporni jeden vsedny hriech. Pri sviatosti
pokania si treba vzbudit Iutost pred kriazskym rozhresenim.

284. Akou I'itostou mézeme ziskat odpustenie hriechov vo
sviatosti pokania? Vo sviatosti pokania moézeme ziskat
odpustenie hriechov iba nadprirodzenou, dokonalou alebo menej
dokonalou l'Utostou. Ak [utujeme len preto, Ze sme hriechmi
utrpeli hanbu pred ludmi, Skodu na zdravi alebo majetku, alebo Ze



sme si zasluZili len ludské tresty, nasa lutost pochddza iba z
prirodzenych pohnutok a na odpustenie hriechov nestaci.

Na odpustenie hriechov musi byt lutost z nadprirodzenych
pohnutok: z lasky k Bohu, alebo aspori zo strachu pred Bohom.

285. Kedy je I'itost menej dokonala? Lutost je menej dokonala
vtedy, ked' lutujeme preto, Ze sme si za spachané hriechy zasluzili
Bozi trest.

286. Kedy je l'itost dokonala? Lutost je dokonala vtedy, ked'
lutujeme preto, Ze sme spachanymi hriechmi urazili Boha a jeho
Cirkev (lUtost z lasky k Bohu). Takuto [lutost si nam treba casto
vzbudzovat, najmé ked’sme v tazkom hriechu a nemame hned’
moZznost pristupit k sviatosti pokania. Pri najblizsej spovedi viak
treba vsetky tieto hriechy vyznat. Aby sme boli schopni vzbudit' v
sebe opravdivu lutost, prosme o pomoc Svétého Ducha,
rozjimajme o utrpeni Pana JeZiSa a o nasej nevdacnosti voCi
nemu, o hréze nasho hriechu, o treste, ktory nas zari aka v pekle
alebo v ocistci. K lutosti mame pripojit nadej, Ze nam Boh odpusti,
a vzbudit si pevné predsavzatie.

Vzbudzujme si ¢asto l'itost, najma pri veéernej
modlitbe, A davajme si pozor, aby ona nespogcivala iba v
slovach. Nech vychadza z Gprimného srdca.

O predsavzati

287. Co je silné predsavzatie? Predsavzatie je pevné a silné
rozhodnutie, Ze sa v budlcnosti chceme chranit hriechu.

288. Co si zaumieniujeme, ked'si vzbudzujeme silné
predsavzatie? Ked'si vzbudzujeme silné predsavzatie,
umiefiujeme si:

- Ze uz nijaky, ale aspon smrtelny hriech nespachame
- Ze sa budeme chranit prilezitosti na hriech

- Ze zavinenu Skodu, nakol'ko sa da, nahradime

Ked'niekto nechce zanechat hriech alebo najbliZsiu prileZitost na
hriech alebo nechce spbésobenu skodu nahradit, nema ozajstnu
lutost, a preto mu Pan Boh hriechy neodpusti. Kto sa hneva so
svojim bliznym a nechce mu odpustit, nemézZe prijat sviatost
pokania.



O spovedi

289. Co robime, ked'sa spovedame? Ked sa spovedame,
skrusene vyznavame svoje hriechy knazovi, aby sme od neho
dostali rozhreSenie.

290. Z éoho sa mame Uplne vyspovedat? Upine sa mame
vyspovedat zo svojich smrtelnych hriechov, na ktoré sa
pamatame, a musime povedat aj pocet, kolko raz sme ich
spachali. Zo vsednych hriechov nie sme povinni vyzndvat sa. Ale
je to osozné najmé vtedy, ked'nevieme, Ci nas hriech nebol uz
smrtelny. Ked nevieme urcit presny pocet tazkych hriechov,
povieme aspori priblizny. Musime vyznat aj okolnosti, ktoré menia
povahu hriechu. Vedlajsie okolnosti netreba spominat, Meno
spoluvinnika treba zamicat.

291. Kedy sa spovedame Gprimne? Uprimne sa spovedame
vtedy, ked na seba Zalujeme tak, ako nas obviriuje svedomie. Aby
spoved'bola zretelna, treba hriechy nazvat pravymi menami, a nie
iba v§eobecne, ako napr. zhresil som proti desiatim Bozim
prikdzaniam, alebo zle som konal, alebo nemiloval som Boha. Pri
sviatosti pokania sa vyznavame bez strachu a uprimne. Kriaz je
viazany spovednym tajomstvom. Nesmie vyzradit, ¢o pocul v
spovedi, ani keby mal Zivot poloZit.

Priklad: Sv. Jan Nepomucky
Ked'niekto pocuje spoved druhého, je povinny o tom micat.

292. Co mame robit, ak sme zabudli povedat vaznu vec? Ak
sme zabudli v spovedi vyznat niec¢o vazne, musime to povedat pri
najblizSej spovedi.

293. Co mame robit, ak sme v spovedi zatajili smrtel'ny
hriech? Ak sme v spovedi zatajili smrtel'ny hriech, musime to pri
najblizSej spovedi vyznat a zopakovat cell neplatnu spoved. Kto
schvaélne zaml¢al smrtelny hriech, spachal svétokradeZ. Jeho
spoved bola neplatna a hriesna.

294. Ako nazyvame spoved, v ktorej opakujeme viac spovedi?
Spoved, v ktorej opakujeme viac spovedi, nazyvame generalnou.



Na zacCiatku generalnej spovede povieme kriazovi, preco ju
koname. Kto sa spovedal neplatne, musi povedat aj to, kolkokrat
sa neplatne spovedal a prijimal eucharistiu svdtokradezne. Potom
sa vyzname z hriechov od poslednej spovede a nakoniec
zopakujeme predoslé. Generalnu spoved ma vykonat, kto sa raz
alebo i viac raz spovedal neplatne a svétokradezZne. Cirkev
odportuca vykonat si ju, ked niekto vstupuje do nového Zivotného
stavu, po duchovnych cvi¢eniach alebo ked'sa chysta na smrt,

295. Ako sa spovedame? Svatu spoved zaCneme tak, Ze sa
prezehname, povieme, kedy sme sa posledny raz spovedali, a
potom vyzname svoje hriechy. Po nich ndm kriaz méZe dat
poucenie, radu alebo napomenutie a uloZi nam zadostucinenie
(pokutu). Po nasej lutosti nam dava rozhresenie. Kajucnik sa pri
riom preZzehna a na konci povie: “Amen.” Po rozhreseni sa spolu s
kriazom kratko podakuje. Po svétej spovedi mame dakovat Bohu,
Ze nam odpustil hriechy, ¢im prv vykonat zadostucinenie, ktoré
ném uloZil kfiaz, a nastupit cestu pokania spifianim svojho
predsavzatia.

Pri spovedi sa nebojme a nehanbime vyznat svoje
hriechy. LepsSie je vyznat ich kiazovi, ako zit v nepokoji a
zomriet v hriechu. Na poslednom stiide budeme vsetci
odhaleni pred celym svetom. Dbajme, aby sme po spovedi uz
nehresili. Ale hriechy nikdy nezatajujme. “Kto tu hriechy
zatajuje, ten si peklo podpal'uje.”

O zadostucineni

296. Co je zadostuéinenie? Takzvané zadostuginenie je
vykonanie toho, ¢o nam knaz pri spovedi uloZil za spachané
hriechy.

297. Pre¢o nam knaz uklada po spovedi urcité ukony? Preto,
aby nam Boh odpustil aspor ¢ast ¢asnych trestov a aby nam to
pomahalo polepsit sa. Ak by nam kriaz uloZil nieco, ¢o nemdbZeme
vykonat, treba ho poZiadat o iné zadostucinenie. Ked niekto
nevykonal zadostucinenie, ale mal pri rozhreseni v umysle tak
urobit, spovedjej platnd, ale kajucnik sa dopusta hriechu a
zbavuje mnohych BoZich milosti.



Co najskor a désledne mame vykonat, €éo nam ulozil
knaz. Ale m6zeme si aj sami ulozit skutky kajlicnosti, najma
vSak trpezlivo prijimat a obetovat vSetko, ¢o Pan Boh od nas
Ziada ako pokanie za nase hriechy.

O odpustkoch

298. Co st odpustky? Odpustkami rozumieme odpustenie
¢asnych trestov mimo sviatosti pokania. Odpustkami Cirkev
neodpusta ani hriechy, ani vecné tresty (peklo), ale iba casné
tresty, ktoré nam ostali po odpusteni hriechov a ktoré si musime
odtrpiet bud'na tomto svete alebo v ocistci. Odpustky nam Cirkev
udeluje z nevyCerpatelného pokladu zasluh JeZisa Krista, Panny
Marie a svétych.

299. Kol'koraké su odpustky? Odpustky su dvojaké: UpIné a

&iasto&né. Uplné odpustky su tie, ktorymi nam Cirkev odpusta

vSetky Casné tresty. Ciastocné su tie, ktorymi nam Cirkev odpusta

iba cast casnych trestov.

300. Co je potrebné na ziskanie odpustkov? Na ziskanie

odpustkov je potrebné:

- aby sme nemali smrtelny hriech

- aby sme mali Umysel ziskat odpustky

- aby sme dbkladne vykoanli véetko, ¢o Cirkeve predpisuje na
ziskanie odpustkov

Upiné odpustky ziskame iba vtedy, ked'sa odistime od vsetkych
hriechov, vzbudime si dokonalt lasku k Bohu, vykoname skutok,
ktory predpisuje Cirkev, pristupime ku svédtému prijimaniu a
pomodilime sa na umysel Svétého Otca. Ciastocné odpustky
udeluje Cirkev za niektoré modlitby alebo dobré skutky. Odpustky
mébZeme ziskat pre seba alebo pre duse v ocistci.

Vyuzime moznost ziskat odpustenie ¢asnych trestov.
Pokojne s vierou prijimajme utrpenia, ktoré vyplyvaju z
plnenia nasich povinnosti, aby sme tak zadostucinili za svoje
hriechy.



O pomazani chorych

301. Co je pomazanie chorych? Pomazanie chorych je sviatost,
ktora pomaha dusi i telu chorého ¢loveka.

302. Ako pomaha pomazanie chorych dusi ¢loveka?

Pomazanie chorych pomaha dusi chorého ¢loveka tak, ze:

- rozmnoZzuje posvacujicu milost

- odpusta hriechy, ked sa z nich chory neméze vyspovedat, ale
ich ol'utuje

- dava chorému silu na trpezlivé znasanie choroby

- pomaha mu zvitazit nad pokuseniami, najméa v smrtelnom
zapase

303. Ako pomaha pomazanie chorych telu ¢loveka?
Pomazanie chorych pomaha telu chorého ¢loveka tak, Ze
zmieriiuje jeho bolesti a vracia chorému zdravie, ak mu to slUzi na
vecnu spasu.

304. Ako sa vysluhuje pomazanie chorych? Pomazanie
chorych sa vysluhuje tak, Ze khnaz posvatnym olejom maze
chorého na ¢ele a rukach a pritom hovori: “Tymto svatym
pomazanim a pre svoje laskavé milosrdenstvo nech ti Pan
pomaha milostou Ducha Svatého.” Chory odpovie: “Amen.”

305. Ako sa treba pripravit na prijatie pomazania chorych? Na
prijatie pomazania chorych sa treba vyspovedat, odovzdat sa do
Bozej vole a vzbudit si vieru, nadej a lasku. Ak chory nevladze a
nemdbZe sa spovedat, musi si vzbudit aspori lutost. Chori veriaci
nemaju Cakat' s pomazanim na poslednt chvilu. Zviast ak niekto
nahle vazne ochorie alebo sa ocitne v nebezpecenstve smrti,
dostava naraz tri sviatosti: pokanie, pomazanie a Eucharistiu.
Zdravy alebo lahko chory Clovek nemébZe platne prijat’ pomazanie
chorych. Vazne chory ho méze prijat aj viac raz, najmé ked'sa
pominulo nebezpecenstvo smrti a znovu hrozi.

vvvvv

neodkladajme prijat pomazanie chorych. Pan Boh nam tak
chce pol'ahéit nase krize. Chce nam poméct, aby sme sa
pripravili na stretnutie s nim. Nezabudajme pomahat v tomto
svojim starym a chorym pribuznym.



O posviatnom stave

306. Co je posvitny stav? Posvitny stav je sviatost, ktoru Pan
Jezi$ dava kniazsku moc tym, ¢o maju pokracovat v jeho sluzbe.

307. Kto mo6ze vysluhovat sviatost posvatného stavu? Sviatost
posvatného stavu moze vysluhovat biskup.

308. Hlavne v ¢om spociva knazska sluzba? Kriazska sluzba

spociva hlavne v tychto ulohach:

- hlasat BoZie slovo

- posvécovat ludi vysluhovanim sviatosti (najméa svatej omse a
sviatosti pokania)

- viest veriacich cestou Bozich prikazani k spase

Posvétny stav udeluje biskup v ramci svétej omse vkladanim ruk a
modlitbou. Posvétny stav ma tri stupne: diakon, kriaz a biskup.
Diakona a knaza svéti biskup. Biskupa svéti biskup z poverenia
Svétého Otca. Sviatost posvétného stavu vtlaca do duse
nezmazatelny znak. Kriaz sa zavézuje k bezZenstvu (celibatu) a k
poslusnosti pre nebeskeé kralovstvo.

Majme v Ucte kinazov. Zastupuju JeziSa Krista. Kristus

uéinkuje cez nich. Modlime sa za kiiazov a za nové knazské
povolania: “Pane, daj nam kinazov, daj nam svatych knazov.”

O manzelstve

309. Co je manzelstvo? Manzelstvo je zmluva, ktorou sa muz a
Zena slobodne a dobrovolne zavazuju zit v nerozluénej jednote az
do smrti. Dostavaju od Boha pravo davat Zivot novym ludom a
povinnost telesne i duchovne ich vychovavat. Nerozluc¢nost
manZelstva vyjadruje Svété pismo takto: “... muz opusti svojho
otca i svoju matku a priputa sa k svojej manZelke a budu dvaja v
jednom tele” (Gn 2, 24). JeZi$ Kristus z toho vyvodil: “Co teda Boh
spajil, nech ¢lovek nerozlucuje.” (Mt 19, 6) Prechodné spojenie
advoch ludi muZza a Zeny nepovaZujeme za manZelstvo, ale za
hriesne smilstvo.



310. Kto ustanovil manzelstvo a kto ho povysil na sviatost?
Manzelstvo ustanovil Boh uz v raji a JezZi$ Kristus ho povysil na
sviatost. Pre Cloveka pokrsteného v Katolickej cirkvi, je manZelstvo
platné, len ked'ho prijme pred kriazom v pritomnosti dvoch
svedkov. Od tejto predpisanej formy méze Cirkev oslobodit. Ked’
teda pokrsteny cClovek vstupuje do manzelstva, prijima sviatost,
ktora mu rozmnoZuje posvécujucu milost a dava mu pomahajiucu
milost, aby bol schopny zodpovedne si pInit manZelské a
rodicovské povinnosti.

311. Aké su povinnosti manzelov? Povinnosti manzelov su:
- Zit svorne vo vzajomnej laske a vernosti
- vychovavat svoje deti vo viere v Boha

312. Kto méze vstupit do manzelstva? Do manzelstva mbze
vstUpit muz a Zena, medzi ktorymi niet manzelskej prekazky.
ManZelské prekazky su také okolnosti, ktoré robia manzelstvo bud’
neplatnym alebo nedovolenym. Niektoré manZelské prekazky
pochaddzaju od Boha - od nich nemézZe Cirkev disSpenzovat.
Niektoré prekaZky pochadzaju od Cirkvi a Cirkev méZe od nich z
vaznych dévodov oslobodit.

313. Ako sa menuje manzelstvo, v ktorom je jedna stranka
katolicka a druha nekatolicka? Manzelstvo, v ktorom je jedna
stranka katolicka a druha nekatolicka, menuje sa “miesané
manzelstvo”.

314. Preco Cirkev zakazuje mieSané manzelstva? Cirkev
zakazuje mieSané manzelstva preto, lebo:

- manzelia maju byt jednotni vo vS§etkom

- nabozenska vychova deti je vel'mi stazena a ohrozena

Ked'sa katolik sobasi pred nekatolickym duchovnym, jeho
manZelstvo je neplatné.

315. Kedy Cirkev dovoli mieSané manzelstvo? Cirkev dovoli
miesSané manzelstvo, ak je na to vazny dévod a katolicka stranka
odvrati nebezpecenstvo odpadnutia od viery a urobi vSetko, aby
deti boli pokrstené a vychované v Katolickej cirkvi; nekatolicka
stranka to moze vziat na vedomie. Pre pokrsteného krestana
katolika civilné manZelstvo nie je manZelstvom. Pred prijatim
sviatosti manZelstva sa snubenci maju zavcasu hlasit na fare, aby



si mohli prehibit ndboZenské vedomosti a pomocou nich hibsie
preZivat svoju vieru.

Manzelstvo je vazny a zodpovedny stav, preto sa treba
nan pripravit primnou modlitbou a zachovavanim prikazani,
najma Siesteho Bozieho prikazania. Sviatost manzelstva je
cestou do neba pre obidvoch manzelov aj pre ich deti.

O SVATENINACH

316. Co su sviteniny? Svateninysu viditelné znaky (Ukony), ktoré
Cirkev ustanovila na to, aby ndm vyprosovala pomahajicu milost
a hmotné pomoci. Svéteniny su dvojaké: Zehnania a svétenia. Pri
svéteni Cirkev odporuca do zviastnej BoZej ochrany veci alebo
predmety, ktoré st venované BoZej sluZzbe. Zneuctenie Bohu
zasvétenych oséb, veci a miest je hriechom proti prvému BoZiemu
prikazaniu. Pri Zehnaniach Cirkev prosi Boha o poZehnanie oséb
alebo veci. Ked'Zehna veci, nema na zreteli dobro samej veci, ale
0s6b, ktoré ich budu pouZivat.

Pouzivajme naboznej svateniny, lebo pre modlitbu
Cirkvi su prostriedkami Bozej milosti.

O MODLITBE

317. Co robime, ked sa modlime? Ked sa modlime, rozpravame
sa s Bohom, aby sme ho chvalili, dakovali mu alebo ho prosili.

318. Pre¢o sa mame modlit? Modlit sa mame preto:

- lebo to prikazal Jezi$ Kristus

- lebo bez modlitby nedostaneme od Pana Boha potrebné
milosti

Pan JeZis hovori: “Proste a dostanete” (Jn 16, 24).
319. Kedy je nasa modlitba mila Bohu? Nasa modlitba je mila

Bohu vtedy, ked sa modlime pokorne a ndbozne v mene Pana
JeziSa Krista. Modlitba je pokorna vtedy, ked' uznavame, Ze nie



sme hodni BoZej milosti. NabozZna je vtedy, ked’sa modlime s
uprimnym srdcom a s pozornou myslou.

Priklad: Mytnik v chrame.

320. Ako sa mame modlit, ked o nie¢o prosime Boha? Ked o
nie¢o prosime Boha, mame sa modlit:

- s doverou

- vytrvalo

- s odovzdanostou do jeho vole

Priklad: JeZis na Olivovej hore.

Ak nie sme v modlitbe vyslysani, bud’sa zle modlime, alebo
Ziadame o zlu vec, alebo sme zIi a nezasluzZime si to, o ¢o prosime.
Ak nam Boh aj neda, ¢o ziadame, da nam urcite nieco, ¢o bude
pre nas uzitocnejsie.

321. Kedy sa treba najviac modlit? Najviac sa mame modlit v
pokuseniach a v nebezpecenstvach a pri dolezitych
rozhodovaniach. Ale treba sa stale modlit. Mame sa pravidelne
modlit rano, na obed a vecer. V rodine a na bohosluzbach sa
modlievame spolocne.

322. Za ¢o sa mame modlit? Modlit sa mame:

- za svoju vec¢nu spasu

- zarodiGov, za duchovnych a svetskych predstavenych
- za Zivych a mrtvych

- za priatel'ov a nepriatel'ov

- za upevnenie a rozsirenie Bozieho kral'ovstva na zemi

323. Akym znakom zac¢iname obvykle modlitbu? Modlitbu
zaciname obvykle znakom svéatého kriza, tym, Ze sa prezehname.
Znak svétého kriza nam pripomina JeZisovu smrt a posilriuje nds v
utrpeniach. Ked'sa preZehndvame, vzyvame najsvétejsiu Trojicu.

Uvedomme si, Ze my, ubohé stvorenia, mézeme
hovorit s Bohom ako deti so svojim Otcom. Modlime sa teda
c¢asto a s radostou, aby sme si vyprosili silu v pokuSeniach a
v tazkostiach a najma milost milost dobrej smrti. Svity
Augustin hovoril: “Kto sa dobre modli, ten aj dobre Zije.”



O modlitbe Pana

324. Ktora je najvynikajucejsia moditba? NajvynikajlcejSia
modlitba je modlitba Pana alebo “Otée nas”. “Otce nas”
nazyvame modlitbou Pana preto, lebo tuto modlitbu nds naucil
nas Pan JeZis Kristus.

325. Z kol'kych casti sa sklada modlitba Pana? Modlitba Pana
sa sklada z oslovenia a zo siedmich prosieb. Oslovenie znie takto:
“Otce nas, ktory si na nebesiach.” Boha tu nazyvame nasim
Otcom, lebo nas prijal za svoje deti.

V siedmich prosbach Ziadame:

- aby vsetci ludia poznali Boha, milovali ho a oslavovali

- aby sa BozZie kralovstvo rozsirilo na zemi a upevnilo v nasich
dusiach

- aby sme boli ochotni pinit BoZiu vélu a odovzdat sa do nej

- aby nam Boh dal vsetko, ¢o potrebujeme pre prirodzeny i
nadprirodzeny Zivot

- aby sme vladali odolat pokuseniam

- aby nas Boh chranil od diabla a od vSetkého zla, a dal nam
milost sily zndsat casné nehody

- “Amen” znamena: “Starn sa, ¢o Ziadame od Boha.”

Casto, s lGctou a pozorne prednasajme svoje prosby

nebeskému Otcovi. Dbajme na to, aby nam vychadzali zo
srdca a nielen z ust.

O anjelskom pozdraveni

326. Co sa obyéajne modlievame po modlitbe Pana? Po
modlitbe Pana sa obycajne modlievame Anjelské pozdravenie -
“Zdravas’, Maria”.

327. Z kol'kych casti sa sklada Anjelské pozdravenie? Anjelské
pozdravenie sa sklada z troch Casti:

- zo slov anjela Gabriela

- z pozdravu svétej Alzbety

- z prosby Cirkvi



Slova, ktorymi pozdravil anjel Gabriel Pannu Mariu, znamenaju, Ze
preblahoslavena Panna Maria dosiahla ako matka najvacsiu milost.
Pripajame sa k pozdravu svétej Alzbety a vzdavame uctu Panne
Marii i Panu JeZisovi. Potom prosime Pannu Mariu, aby nam
svojim orodovanim pomahala vo vsetkych nasich biedach, ale
predovsetkym na konci Zivota, ked'nam bude jej pomoc
najpotrebnejsia. Panna Maria je “milosti pIna” od chvile svojho
pocatia. Ma posvécujucu milost v takej miere, aki nema ani jeden
clovek, ani anjel.

328. Co sa modlievame na poludnie? Na poludnie sa
modlievame “Anjel Pana”. Pri spomienke, ako anjel pozdravil
Mariu, rozpominame sa, ¢o nam zvestoval Pan v rannom BoZom
slove. Ako sme ho prijali a uskutocCnili - ¢i sa uZ stalo skutkom -
telom. A potom prosime Pannu Mariu o pomoc pri plneni BoZej
vole.

329. Co je svity ruzenec? Svity ruzenec je modlitba Cirkvi, pri
ktorej rozjimame o tajomstvach Zivota Pana Jezisa a
preblahoslavenej Panny Marie.

Pravidelne s uctou si vykonavajme tieto modlitby.
Pamitajme, Ze sme detmi nebeského Otca. Zijeme pod
ochranou Panny Marie, verne ju nasledujme v poslusnosti
Boziemu slovu.
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