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[1] O nasledovani Krista a o pohfdani vSetkymi
marnostami sveta

1 'Kto mria nasleduje, nebude chodit vo tmadch' (Jn 8, 12), hovori Pan.

2 Toto su Kristove slova, ktorymi nas napomina, ako mame nasledovat jeho
Zivot a mravy, ak sa chceme naozaj dat osvietit a zbavit vSetkej slepoty srdca.

3 Najviac sa teda mame usilovat rozjimat o Zivote Jezi$a Krista.

4 Kristovo ucenie prevysuje vSetky ucenia svéatych; a kto ma ndbozného
ducha, najde v nom 'skrytu mannu' (Zjv 2, 17).

5 No stava sa, Ze mnohi, hoci ¢asto pocuvaju evanjelium, predsa su nim len
nepatrne dojati, lebo nemaju ducha Kristovho.

6 Ale kto chce celkom a spravne rozumiet Kristovym slovam, ten sa musi
usilovat prisposobit cely svoj zivot podla Krista.

7 Co ti 0sozi uéene sa hadat o Najsvatejsej Trojici, ak nemas pokory, bez
ktorej sa nepacis ani Najsvatejsej Trojici?

8 Veru, nad$ené slova nerobia ¢loveka svatym a spravodlivym; ale iba ¢nostny
Zivot ho urobi milym Bohu.

9 RadSej si Ziadam pocitovat kajucnost, ako poznat jej rozbor.

10  Keby si vedel naspamét cell Bibliu a vyroky vSetkych mudrcov, ¢o by ti to
vSetko osozZilo bez Bozej lasky a milosti?

11 '‘Marnost nad marnost a vsetko je marnost” (Kaz 1, 2), okrem milovat Boha a
jemu samému sluzit.

12 Opovrhnut svetom, a tak sa domahat nebeského kral'ovstva, je najvacsia
mudrost.

13  Atak marnost je hladat pominutelné bohatstva a v ne dufat.
14  Taktiez marnost je uchadzat sa o pocty a domahat sa vysokych hodnosti.

15 Marnost je nasledovat Ziadosti tela a tuzit po tom, za ¢o neskorsie budeme
musiet znasat tazké tresty.

16  Marnost je ziadat si dlhy Zivot a pritom sa nestarat o dobry Zivot.

17  Marnost je dbat len na pritomny Zivot a nehl'adiet na to, ¢o pride po riom.



18  Marnost je milovat to, ¢o sa chytro pominie a neponahlat sa ta, kde trva
vecna radost.

19  Rozpominaj sa ¢asto na prislovie: 'Nenasyti sa oko hladenim, ani ucho sa
nenaplni pocuvanim' (Kaz 1, 8).

20  Usiluj sa teda odtrhnut svoje srdce od viditel'nych veci a prenes svoju lasku
na veci neviditelné.

21 Lebo ti, o sa pridrzaju svojej zmyselnosti, poskvrnia si svedomie a stratia
Boziu milost.
[2] Pokorne zmysl'aj o sebe

1 Kazdy ¢lovek prirodzene tuzi po vedomostiach, ale ¢o osozi vedomost bez
bazne Bozej?

2 Zaiste, lepSi je pokorny sedliak, ktory slizi Bohu, ako pysSny u¢enec, ktory
sice skuma beh nebeskych telies, ale o seba nedba.

3 Kto dobre pozna seba, vie, aky je nepatrny, a netesi sa ludskym chvalam.

4 Keby som vedel vSetko, €o je na svete, a nemal by som lasky, ¢o by mi to
vSetko pomohlo pred Bohom, ktory ma bude sudit zo skutkov?

5 Prestan sa prili§ zhanat po vedomostiach, lebo v nich je mnoho roztrzitosti a
sklamania.

6 Ti, o mnoho vedia, su radi, ked sa zdaju uceni, aj ked sa o nich povrava, ze
sU mudri.

7 Je mnoho veci, ktorych znalost osozi dusi len malo alebo nic¢.

8 A vel'mi nemudry je, kto sa viac stara o iné veci nez o tie, ¢o sluzia jeho
spaseniu.
9 Mnoho reci dusu nenasyti; ale dobry zivot obcerstvuje ducha a Cisté

svedomie poskytuje velku doveru v Boha.

10 Cim viacej vie$ a &im dokonalejsie, tym prisnejsie budes za to stdeny, ak
nebudes svatejsSie zit.

11 Nepys sa teda nejakym umenim alebo vedomostou, ale skor sa boj, ze sa ti
tej vedomosti tol'ko dostalo.

12 Ak sati zda, Zze mnoho vie$ a vSetko dobre rozumies$, vedz aj to, Ze ovela
viac je toho, €o nevies.



13  'Nenamyslaj si, radsej sa boj' (Rim 11, 20), a priznaj svoju hevedomost.

14 Preco sa vyvySuje$ nad druhych, ved mnohi ludia su uenejsi a v zakone
zbehlejsi?

15 Ak chce$ nieCo uzito¢né vediet a naucit sa, bud'rad, Ze si neznamy a Ze ta
pokladaju za nic.

16  Toto je najvzneSenejSie a najuzitocnejsSie skimanie: pravdivo poznavat
samého seba a pohrdat sebou.

17  Ni¢ si nenamyslat a o druhych vzdy dobre zmyslat a vysoko si ich vazit, je
velka mudrost a dokonalost.

18  Keby si aj zrejme videl, Ze niekto hresi a dopusta sa tazkych priestupkov,
predsa sa nesmie$ pokladat za lepSieho, lebo nevies, dokedy bude$ méct zotrvat v
dobrom.

19  Krehki sme vSetci, ale ty nikoho nepokladaj za krehkejSieho, ako si sam.

[3] O uceni pravdy

1 Stastny, koho pouéuje Pravda o sebe a nie podobenstvami a pominutelnymi
hlasmi, ale aka je.

2 Nas rozum a nase zmysly nas ¢asto klamu a malo vidia.

3 Co 0s0zi hiboké mudrovanie o skrytych a nejasnych veciach, pre ktorych
neznalost nebudeme pri sude ani obvineni?

4 Kolka to nemudrost, Ze nedbame o uzitocné a potrebné veci a zharname sa
po marnych a hrieSnych?

5 Mame ocCi a nevidime.

6 A ¢o nam je po rodoch a druhoch tvorstva?

7 Komu hovori ve¢né Slovo, tomu sa netreba starat o vSelijaké u¢ené mienky.
8 Z jedného Slova povstalo vSetko, a vSetko hlasa opét to jedno Slovo, ktoré

je 'od pociatku' (Jn 8, 25) a stale sa nam prihovara.

9 Bez neho nikto ni¢ nerozumie a o ni¢om nesudi spravne.



10 Komu je toto Jedno vSetkym, kto vSetko vztahuje k tomuto Jednému a
vSetko vidi v tomto Jednom, ten méze mat srdce ustalené a v Bohu pozivat trvaly
pokoj.

11 O, Pravda, Boze! Zjednot ma so sebou veénou laskou!

12 Casto sa mi protivi mnoho &itat a pocivat; v tebe je véetko, o chcem a po
¢om tuzim.
13 Nech umiknu véetci uéenci, nech stichnu pred tebou i vSetky stvorenia; ty

sam hovor ku mne.

14 Cim vaésmi niekto dosiahne stlad v sebe a &im jednoduchsie je jeho vnutro,
tym viac a tym vysSSie veci chape bez namahy, lebo dostava svetlo rozumu zhora.

15  Cisty, jednoduchy a pevny duch nie je roztrzity, i ked podnik& mnohé préace,
lebo kona vsetko na slavu Boziu, a nepodlieha samolaske, v nicom nehlada seba.

16 Co ti viac prekaza a ¢o ta vag$mi obtazuje ako neumftvena ziadost tvojho
srdca?

17  Dobry a nabozny ¢lovek usporiada kazdé svoje dielo najprv vo svojom
vnutri, a len potom ho uskutocnuije.

18 A neda sa svojim dielom zvadzat k tuzbam hrieSnej naklonnosti, ale ho
podrobuje rozvaznemu sudu zdravého rozumu.

19  Kto podstupuje tazSie boje ako ten, kto sa usiluje premdct samého seba?

20 A to by malo byt nasou Ulohou: premahat samych seba, zo diha na den
nadobudat nad sebou vacsiu moc, a tak sa zdokonal'ovat.

21 V tomto Zivote je kazda dokonalost spojena s nejakou nedokonalostou; a
kazdé nase rozumovanie je zastreté akousi mrakavou.

22  Pokorné poznavanie seba je istejSou cestou k Bohu nez hlboké vedecké
skimanie.

23  Nemame zavrhovat vedomost alebo akukol'vek prostu znalost veci, ktora
sama osebe je dobra a Bohom dana, ale vzdy treba dat prednost dobrému
svedomiu a ¢nostnému Zivotu.

24 Ale pretoze mnohi sa va¢Smi usiluju mnoho vediet, nez dobre Zit, ¢asto
bludia a neprinasaju takmer nijaké ovocie, alebo len nepatrné.

25  Keby tolku usilovnost vynakladali na vykorenenie hriechov a na zakorenenie
¢nosti ako na u¢ené hadky, nebolo by tolko zla a pohorSenia medzi ludom a tolko
nezriadenosti v spolo¢enstvach.



26 Iste, ked pride sudny deri, nebudu sa nas spytovat, ¢o sme ¢itali, ale o sme
robili, nie ako pekne sme hovorili, lez ako ndbozne sme Zili.

27  Povedz mi, kde su teraz vSetci ti pani a ucitelia, ktorych si dobre poznal, kym
este zili a leskli sa svojou vedou?

28  Ich miesta uz maju ini, a neviem, &i si niekedy na nich spomend.
29  Kym Zili, zdalo sa, Ze su ¢imsi, a teraz sa o nich migi.
30 O, ako rychlo sa pominie svetska slaval!

31 Kiezby sa ich Zivot bol zhodoval s ich vedomostami! Viedy by sa boli dobre
ucili a spravne rozumeli tomu, ¢o sa udili.

32  Kolki hynu v tomto veku pre marne vedomosti, pretoze malu starost venuju
sluzbe Bohu!

33 A pretoze volia radsej byt velki nez pokorni, na marnost vychadza vSetko ich
myslenie.

34  Naozaj velky je len ten, kto ma velku lasku.
35 Naozaj velky je, kto sa citi maly a za ni¢ poklada vrchol slavy sveta.

36  Naozaj mudry je, kto vSetko pozemské 'poklada za odpadky, aby ziskal
Krista' (Flp 3, 8).

37 A naozaj dobre pouceny je, kto plni vél'u BoZiu a svojej vole sa zrieka.

[4] O opatrnosti v konani

1 Nemozno verit kazdému slovu ani riadit sa kazdym pudom, ale kazdu vec
treba uvazit obozretne a spokojne podla Boha.

2 Bohuzial, ¢asto uverime a povieme o bliznom skor nieco zlé ako dobré; taki
sme slabi.

3 Ale dokonali ludia neuveria tak I'ahko kazdému, kto im nieCo rozprava, lebo
vedia, aka nachylna je l'udska slabost k zlému a aké nespolahlivé su jej reci.

4 Je velka mudrost neprenahlit sa v skutkoch a nestat zatato na vlastnej
mienke.
5 K tejto mudrosti patri tiez, neverit kadejakym ludskym re¢iam a nedonasat

hned inym l'udom, ¢o sme poculi, alebo ¢o nam niekto zveril.



6 Radievaj sa s mudrym a svedomitym ¢lovekom; a radSej sa hl'ad’ poucit od
lepSich, nez nasledovat svoje vymysly.

7 Dobry Zivot robi ¢loveka mudrym pred Bohom a v mnohych veciach
skusenym.
8 Cim je kto v sebe pokorneji a Bohu poddanejsi, tym je mudrejsi a

spokojnejsi vo vSetkom.

[5] O éitani svatého pisma

1 Vo Svatom pisme hl'adaj pravdu, nie vyre¢nost.

2 Kazdu knihu Svéatého pisma treba Citat v tom zmysle, akym bola napisana.
3 Hl'adajme vo Svatom pisme radsej Uzitok nez jemnost reci.

4 Jednoduché nabozenské knihy &itajme prave tak radi, ako u¢ené a hlbokeé.
5 Nech ta nemyli, Ci spisovatel bol slavny, alebo nie, ¢i bol viac alebo menej

vzdelany; ale ¢ira laska k pravde nech ta vedie k &itaniu.

6 Nespytuj sa, kto to povedal, ale davaj pozor na to, ¢o hovori.

7 'Lebo je velké jeho milosrdenstvo vodi nédm a pravda Panova trvd naveky' (Z
117, 2).

8 Boh hovori k nam rozmanitym sp6sobom a nehl'adi na l'udsku osobu.

9 Nasa vSetecnost je nam Casto na prekazku pri ¢itani Svatého pisma, ked

chceme chéapat a rozoberat miesta, ktoré by sme mali jednoducho prijat.

10 Ak chce$ mat z ¢itania osoh, &itaj pokorne, Uprimne a s vierou, a nikdy
nechci mat povest u¢enca.

11 Rad sa vypytuj a mi¢ky poc¢uvaj slova svatych; vaz si aj podobenstva
starsich, lebo nepodavaju ich bez priciny.




[6] O nezriadenych ziadostiach

1 Kedykolvek si ¢lovek nie¢o nezriadene zaziada, hned je vo svojom vnutri
znepokojeny.

2 Pysni a lakomi nikdy nemaju pokoja. Chudobni duchom a pokorni nachodia
pravy pokoj.
3 Clovek, ktory sebe este celkom neodumrel, l'ahko pada do pokusenia a

podlieha mu i vo veciach malych a nepatrnych.

4 Duchom nestaly, telesnostou ovladany a k zmyselnostiam naklonny sa tazko
mo&ze celkom odtrhnut od pozemskych Ziadosti.

5 A preto ¢asto pocituje smutok, ked sa od nich odputava; aj l'ahko sa
rozCul'uje, ked mu niekto odporuje.

6 Ale ked dosiahne, po ¢om tuzi, hned pociti vycitky svedomia, Zze posluchol
svoju naruzivost, ktora neprinasa hladané uspokojenie.

7 Opravdivy pokoj srdca dosiahneme vtedy, ked sa vzoprieme naruzivostiam a
nie, ked' im budeme hoviet.

8 Niet teda pokoja v srdci ¢loveka telesného, ktory sa zapodieva len vecami
vonkajsimi; pokoj je len v srdci, ktoré sa horlivo oddava veciam duchovnym.

[7] Chran sa marnych nadeji a vypinavosti

1 Marne si niekto svoju nadej zaklada na ludoch alebo inych tvoroch.

2 Nehanbi sa sluzit inym z lasky k JeziSovi a zdat sa chudobnym na tomto
svete.

3 Nespoliehaj sa na seba, ale zaloz vSetku svoju nadej v Bohu.

4 Rob, ¢o mo6zes, a Boh bude napomocny tvojej dobrej voli.

5 Nedoveruj svojej vedomosti alebo chytractvu kohokolvek Zivého, ale radSe;j

ver milostivému Bohu. On pokornym pomaha, ale hrdych ponizuje.

6 Nehonos sa bohatstvom, ak ho mas, ani vplyvnymi priatelmi, ale hl'adaj
slavu svoju len v Bohu, od ktorého mame vsetko a ktory si nadovSetko ziada dat
nam seba samého.

7 Nevypinaj sa pre krasu alebo silu svojho tela, lebo i ta najmensia choroba ju
porusi a poSpati.



8 Nebud samolUby pre svoju Sikovnost alebo nadanie, aby si sa neznepacil
Bohu, ktorému prinalezi vSetko, ¢okolvek dobrého mas od prirody.

9 Nepokladaj sa za lepSieho od inych, aby ta azda nemal za horSieho Boh,
ktory vie, €o je v ¢loveku.

10  Nebud hrdy na svoje dobré skutky, lebo sudy BozZie su iné ako ludské; Bohu
sa ¢asto nepadi, ¢o sa ludom pozdava.

11 Ak mas v sebe nieco dobré, predpokladaj u inych este lepsie, aby si si
zachoval pokoru.

12  Nezaskodi ti, ked budes kazdého stavat nad seba, ale privelmi Skodi, ked sa
budes ¢o len nad jedného vyvySovat.

13  Pokorny Zije v stalom pokoiji; ale v srdci pySného buri ¢asto zavist a hnev.

[8] Chran sa priliSnej dovernosti

1 '‘Neotvaraj svoje srdce kazdému cClovekovi' (Sir 8, 22), ale rad sa s ¢lovekom
mudrym a bohabojnym.

2 S mladikmi a s l'udmi, ktorych nepoznas, sa mnoho nezapodieva,.
3 Bohac¢om nelichot a nechodievaj rad k velkym panom.
4 Spoléuj sa s l'udmi pokornymi a prostymi, s naboznymi a mravnymi a hovor s

nimi o pou¢nych veciach.

5 Nebud doverny k niektorej zene, ale vo vSeobecnosti vSetky dobré Zeny
porucaj Bohu.

6 Len voci Bohu a anjelom sa usiluj byt déverny, a ludskej znamosti sa stran.
7 Lasku treba mat ku kazdému ale nie dévernost.
8 Neraz sa stava, Zze neznama osoba len tak svieti dobrou povestou, ale ked'ju

blizSie pozname, mizne jej povab pred o¢ami bystrého pozorovatela.

9 Kolko raz si myslime, Ze sa inym zavdacime, ked sa s nimi zdruzujeme, no
stava sa, Ze sa im Coraz vac¢Smi znepacime, ked vidia nase nedostatky a slabosti.



[9] O poslusnosti a poddanosti

1 Velkou vecou je byt zaviazany k poslusnosti, zit pod mocou predstaveného a
nebyt si vlastnym panom.

2 Ovela bezpecnejsie je byt podriadenym ako predstavenym.
3 Mnohi sa podrobuju poslusnosti viac z ndtenosti ako z lasky; ti ju pokladaju
za pokutu a hned' na riu repcu, ale nedosiahnu slobodu ducha, ak sa z lasky k

Bohu nepodrobia celym srdcom.

4 Bez sem alebo ta - nikde nenajde$ pokoj, kym sa pokorne nepoddas
vedeniu predstaveného.

5 Mysliet si, Ze by hadam inde bolo lepsie, alebo menit svoje pdsobisko, to uz
mnohych sklamalo.

6 Isté je, ze kazdy kona rad podl'a svojho nahl'adu a ze sa viac kloni k tym,
ktori s nim rovnako zmyslaju.

7 Ale ked'je Boh medzi nami, je potrebné, aby sme sa niekedy v zaujme
pokoja vzdali aj svojho nazoru.

8 KtoZe je taky mudry, aby mohol vSetko dékladne vediet?
9 Preto sa nespoliehaj prili§ na svoje nazory, ale vda¢ne vypocuj aj usudok
inych.

10 Ak je tvoj nazor spravny aty sa ho predsa vzdas pre Boha a nasledujes iny,
bude$ mat z toho vacsi osoh.

11 Lebo neraz som pocul, ze je bezpecnejSie pocut a prijat radu nez radit.
12  Ajto sa mbze prihodit, Ze nazor kazdého je spravny, ale nechciet sa pridat k
druhym, ked'to vyzaduje zavazna pricina, to je znamenie pychy a hlavatosti.

[10] Chran sa zbytoénych reéi

1 Nakolko len mézes, vyhni sa velkému zhluku l'udi, lebo pretriasanie
svetskych veci, i ked sa to deje s Uprimnym umyslom, je duchu na Skodu.

2 Lebo samol'Ubost nas chytro polapi a sputa.
3 Casto som si zelal, kiezby som bol rad$ej mi¢al, ba ani medzi ludi nesiel.
4 Ale preco tak radi hovorime a besedujeme, ked'iba tak zriedkakedy

zamikame bez Ghony svedomia?



5 Preto tak radi rozpravame, ze vzajomnymi rozhovormi sa chceme potesit a
ulahgit srdcu unavenému vselijakym premyslanim.

6 Zvlast radi hovorime a rozmyslame o veciach, ktoré si nam milé a po
ktorych tuzime, alebo o takych, ktoré nemame radi.

7 Ale, bohuzial, ¢asto marne a nadarmo!
8 Lebo ta vonkajsia potecha je na ujmu poteche vnutornej a boZske,;.
9 Preto mame bdiet a modlit sa, aby nam ¢as neusiel v zahalke.

10 Kedje slobodno a uzito&né hovorit, hovor o veciach zosl'achtujucich.

11 Zly zvyk a bezstarostnost o nas duchovny pokrok byvaju zvé¢sa na vine, Ze
si nedavame dostato¢ne pozor na jazyk.

12 Pravda, nabozny rozhovor o duchovnych veciach nemalo prispieva k
duchovnému pokroku, najméa ked sa v Bohu zdruzuju l'udia rovnakého ducha.

[11] Pokoj srdca a usilie o napravu

1 Mohli by sme mat mnoho pokoja, keby sme sa nezapodievali reCami a
skutkami inych, po ktorych nas nic.

2 Ako moze mat trvaly pokoj ¢lovek, ktory sa mieSa do cudzich starosti, hl'ada
vonkajsie rozptylenie, ale malo alebo zriedkakedy sa vnutorne sustreduje?

3 Blahoslaveni jednoduchi, lebo budu oplyvat pokojom.
4 Pre¢o niektori svéti boli taki dokonali v rozjimavom Zivote?
5 Lebo sa usilovali umftvit v sebe vSetky telesné Ziadostivosti, a preto, ze

vedeli s celou vrucnostou srdca vinut sa k Bohu a nerusene mu slizit.

6 Prili§ mnoho sa zaoberame svojimi naruzivostami a starame sa o veci
pominutel'né.

7 Zriedkakedy premahame ¢o len jedind chybu a nevieme sa roznietit, aby
sme sa stavali zo dna na deri dokonalejSimi; preto ostavame studeni a viazni.

8 Keby sme boli sebe celkom odumreli a nezaplietli sa do svetskych veci,
mohli by sme chapat i bozské veci a okusit nie¢o uz aj z nebeského videnia.

9 Hlavnou a najva¢Sou prekazkou je, Ze nie sme bez naruzivosti a ziadosti, ze
sa neusilujeme zacat dokonaly Zivot svatych.



10 Ked sa nam prihodi len malé protivenstvo, hned klesame na mysli a hladame
potechu u l'udi.

11 Keby sme sa usilovali bojovat ako udatni muzi, zaiste by sme pocitili Boziu
pomoc z neba.

12  Lebo on je vzdy pripraveny pomahat tym, ¢o bojuju a dufaju v jeho
milosrdenstvo, ba on sdm uschopnuje nas bojovat, aby sme zvitazili.

13 Ak si myslime, Ze duchovny pokrok zavisi len od zachovavania istych
vonkajsich predpisov, skoro bude po nasej naboznosti.

14 Nuz prilozme sekeru na koren, aby sme, ocisteni od naruzivosti, dosiahli
pokoj srdca.

15  Keby sme kazdy rok vykorenili ¢o len jednu svoju chybu, skoro by z nas boli
ludia dokonali.

16  Ale takto prave naopak, ¢asto sme na zaciatku svojho obratenia lepSi a
Cistejsi ako neskor po mnohych rokoch rehol'ného Zivota.

17  Nasa horlivost a dusevny pokrok by mali rast zo dina na derfi; ale nam sa zda
velkou zasluhou uz to, Ze sme si zachovali aspon ¢ast prvotnej horlivosti.

18  Keby sme si na zaciatku urobili len malé nasilie, neskorsie by sa nam vsetko
darilo l'ahko a radostne.

19 Tazko je zanechavat to, na &o sme si navykli, ale este taz$ie je konat proti
vlastnej voli.

20  Ale ak neprekonas malé a l'ahké prekazky, akoze odolas tazs$im?

21 Vzopri sa na zaciatku svojej naklonnosti a odvykaj od zlého navyku, aby ta
azda pomaly neprivadzal do vacésich tazkosti.

22  Keby si uvazil, aky pokoj by si sposobil svojim dobrym spravanim sebe a

aku radost inym, myslim, Ze by si sa viac staral o svoje duchovné zdokonalenie.

[12] Uzitocnost protivenstva

1 Dobre je pre nas, ze obas mavame nejaké tazkosti a protivenstva, lebo
vdaka im sa ¢lovek ¢asto spaméata a poznava, Zze na zemi je len akoby vo
vyhnanstve a nesklada svoje nadeje v ni¢, ¢o patri svetu.

2 Dobre je, Ze nam prichodi z ¢asu na ¢as znasat protireCenia a Ze ludia o nas
zmyslaju zle a nedobre, hoci azda aj dobre koname a spravne mienime.



3 To Casto sluzi nasej pokore a chrani nas pred marnou povysenostou.

4 Lebo, ak nas ludia osocuju a neddveruju nam, obraciame sa viacej k Bohu
ako svedkovia nasho vnutorného zmyslania.

5 Preto by sa mal ¢lovek tak upevnit v Bohu, aby mu nebolo treba vyhl'adavat
mnoho ludskych Utech.

6 Ked ¢lovek dobrej vole znasa prikorie a pokusenie, alebo ked ho trapia zlé
myslienky, v takych chvil'ach tym vaéSmi pocituje ako velmi potrebuje Boha, lebo
vidi, Ze bez neho nemoze urobit ni¢ dobré.

7 Vtedy sa i rmuti, horekuje, ale sa aj modli pri trapeniach, ktoré znasa.

8 Vtedy sa mu zanechce dalej zit a ziada si smrt, aby mohol 'zomriet a byt's
Kristom’ (Flp 1, 23).

9 A vtedy pochopi aj to, Ze na svete nemozno najst pravu bezpecnost a Uplny
pokoj.

[13] Vzoprime sa pokuSeniam!

1 Pokial' Zijeme na svete, nemozeme byt bez trapenia a pokusenia.
2 Preto je napisané v knihe Job: ‘Pokusenie je Zivot ¢loveka na zemi’ (JOb 7, 1).
3 Kazdy by si mal teda davat pozor pri pokuseni a zotrvavat v modlitbach, aby

diabol nenasiel prilezitost podviest ho, lebo ten nikdy nedrieme, ale ‘obchadza ako
revuci lev a hlada, koho by zoZral’ (1 Pt 5, 8).

4 Nikto nie je taky dokonaly a svéty, aby nemal niekedy pokusenia; a celkom
bez nich byt nemézeme.

5 Ale pokusSenia su ¢loveku ¢asto velmi uzito¢né, hoci su neprijemné a tazké,
lebo prave ony ¢loveka pokoruju, ocistuju a poucuiju.

6 Vsetci svati presli mnohymi Utrapami a pokuseniami, a tie im boli na osoh.
7 Ale ti, ¢o nezdolali pokusenia, odpadli a su zavrhnuti.

8 Niet takého svatého stavu, niet takého skrytého miesta, kde by neboli
pokusenia alebo protivenstva.

9 Clovek si nie je celkom isty pred pokugenim, dokial' len Zije, lebo v nas je
zarodok pokusenia, odkedy sme zrodeni v telesnej Ziadostivosti.



10 Ked'jedno pokusenie alebo protivenstvo ustupi, hned pride iné; a vzdy
budeme mat ¢o znasat, lebo sme stratili raj.

11 Mnohi chcu ujst pokuseniam, a tym hlbsie padaju do nich.

12  Samym utekom nemézeme zvitazit; ale trpezlivostou a pravou pokorou sa
stavame silnejSimi nez vsetci nepriatelia.

13  Kto sa len zvonku pokuseniu vyhyba a nevytrhava ho s korefiom, malo si
pomoze; ba tym skér sa vratia k nemu pokusenia a tym horsie ich pociti.

14 Pomali¢ky, trpezlivostou a mudrostou premdzes ich s BoZzou pomocou
lepSie ako so svojou tvrdostou a prikrostou.

15  Prijimaj CastejSie rady v ¢ase pokusenia a s ¢lovekom, ktory trpi pokusenim,
nezaobchadzaj tvrdo, ale potesuj ho, ako by si si Zelal, aby sa aj tebe stalo.

16  Zaciatok vSetkych zlych pokusani tkvie v nestalosti ducha a malej dovere v
Boha.

17  Tak ako lod bez kormidla zmietaju viny na vSetky strany, podobne aj ¢loveka
lahostajného, ktory opusti svoje predsavzatia, zachvacuju vSelijaké pokusSenia.

18  Ohen skusa Zelezo a pokusenie spravodlivého ¢loveka.

19 Casto ani sami nevieme, ¢o vladzeme, ale pokusSenie ukaze, o sme.

20 Treba sa mat na pozore, najma vtedy, ked je pokusenie eSte v zaciatku; lebo
lahSie zdolame nepriatel'a, ked mu vobec nedovolime vniknut do dveri mysle, ale

ked sa mu postavime do cesty hned pred prahom.

21 Preto ktosi povedal: Na zaciatku odporuj! Lebo neskoro je zhanat liek - ked’
dlhé odkladanie zI4 chorobu vkoreni (Ovidius, Remedia Amoris 91, 92).

22  Lebo najprv vznikne v mysli iba myslienka, potom mocna predstava, po nej
zaluba a hrieSna Ziadost a napokon suhlas.

23 A tak zly nepriatel pomaly vojde az celkom dnu, ak mu neodporujeme hned
spociatku.

24 Cim dlhsie otal'a niekto so svojim odporom, tym slabsim sa stava kazdym
driom, a nepriatel tym silnejSim.

25  Niektori skusuju tazké pokusenia na zadiatku svojho obratenia, ini zas na
konci.

26  Niektorym zas akoby sa po cely Zivot zle vodilo.



27  Poniektorym su ur¢ené dost mierne pokusenia, podla mudreho a
spravodlivého riadenia Bozieho, ktoré odvazuje stav a zasluhy ludi a vSetko vopred
upravuje pre blaho svojich vyvolenych.

28 A preto nesmieme v pokuseni zufat, lezZ mame tym vricnejsie prosit Boha,
aby nam laskavo pomahal vo vSetkych trapeniach; on zaiste, podla slov svatého
Pavla ‘nedovoli nas skusat nad nase sily, ale so skuskou da aj schpnost, aby sme
mohli vydrzat’ (1 Kor 10, 13).

29  Pokorme teda svoje duse pod rukou BozZou v kazdom pokuseni a zarmutku,
lebo pokornych duchom spasi a povysi.

30 V pokuseniach a Utrapach sa skusa ¢lovek, nakolko pokroéil, a tu je zasluha
vacsia a ¢nost sa zjavnejSie ukazuije.

31  Nie je velka vec byt naboznym a horlivym, ked ¢lovek neciti nijaké tazkosti;
ale ak si zachova trpezlivost v sizeniach, méZze mat nadej na velké zdokonalenie.

32  Niektori l'udia su uchraneni od tazkych pokuseni, ale ¢asto podlahnu

vSetkym mali¢kostiam, aby ostali pokorni a nikdy si nedéverovali vo velkych
veciach, ked' v nepatrnych su taki slabi.

[14] Nechaj inych na pokoji!
1 Na seba samého obrat svoj zrak a chran sa posudzovat inych.

2 Kto sudi inych, robi daromnu pracu, ¢asto sa myli a lahko sa prehresuje, ale
kto sudi a skima seba samého, kona vzdy uzitoénu pracu.

3 Casto sudime o nejakej veci podla toho, ako sa ndm ona padi, lebo spravny
usudok lahko stracame pre svoju samolasku.

4 Keby jedinym predmetom nasich tuzob bol Boh, nezarmucovali by sme sa
lahko, ked sa nieCo prie€i nasSim zmyslom.

5 Ale ¢asto vazi nie¢o v naSom vnutri, alebo vplyva na nas zvonka, ¢o nas tiez
vabi.

6 Mnohi potajomky hladaju seba vo veciach, ktoré konaju, a ani to nebadaju.
7 A zda sa, ze su aj celkom spokojni, kym sa vSetko deje podla ich vole a
chuti.

8 Ale ak sa nieco stane inak, nez si zZelaju, hned' sa roz¢uluju a zarmucuiju.

9 Pre odliSny nazor a iné zmyslanie vznikaju dost ¢asto roztrzky medzi

priatelmi a ob¢anmi, medzi rehol'nikmi a naboznymi l'udmi.



10  Stary zvyk tazko opustame a od svojho presved&enia sa nikto nechce dat
odvratit.

11 Ak sa budes viac spoliehat na svoj rozum alebo na svoju usilovnost nez na
podmarnujucu moc JeziSa Krista, zriedka a sotva bude$ osvietenym ¢lovekom,

pretoZze Boh chce, aby sme sa mu celkom poddali a aby roznietena laska
prevysovala vSetok nas rozum.

[15] Konat vSetko z lasky
1 Za ni¢ na svete a pre nijaku l'udsku lasku nerob nie¢o zlého; ale dobry
skutok mozno niekedy aj vynechat alebo zamenit lepSim, ak tym osozime
¢lovekovi, ktory to potrebuije.
2 Lebo tym sa dobry skutok nemari lez meni v lepsi.

3 Skutok bez lasky ni¢ neosozi.

4 Ale ¢okol'vek koname z lasky, hoci aké malé alebo nepatrné by to bolo,
prinasa hojné ovocie.

5 Boh viac hl'adi na to, kto s akym Umyslom nieco robi, nez na dielo, ktoré
kona.

6 Mnoho robi, kto mnoho miluje.

7 Mnoho robi, kto kona spravne.

8 Dobre robi, kto viac sluzi celku ako vlastnej voli.

9 Nie€¢o sa nam Casto zda laskou, a je to skor telesnost; lebo prirodzena

naklonnost, vlastna vél'a, nadej na odplatu, tuzba po pohodli zriedkakedy pritom
chybaju.

10  Kto ma pravu a dokonalu lasku, v ni€¢om nehlada seba, ale chce, aby sa
vSetko dialo len na slavu BozZiu.

11 A nikomu nezavidi, lebo nijaké vlastné radosti nemiluje.

12  Ani sa nechce radovat sam v sebe, ale nadovsetko tUzi po blazenosti v
Bohu.

13  Nikomu nepric¢ita za zasluhu, ak v iom vidi dobro, ale vSetko celkom
vztahuje na Boha, od ktorého ako z pramena pochadza vSetko a v ktorom je
vSetkym svatym pripraveny kone¢ny vnutorny poko;.



14 Kto ma len iskri¢ku pravej lasky, iste pociti, Ze vSetko pozemské je ¢ira
marnost.

[16] Znasaj nedokonalosti inych l'udi

1 Co &lovek sam u seba alebo u inych neméze napravit, ma trpezlivo znasat,
kym Boh nerozhodne inak.

2 Pomysli si, ze je tak hadam lepSie pre vyskusanie tvojej trpezlivosti, bez
ktorej nase zasluhy nemaju velku cenu.

3 Pri takych prekazkach pros, aby ti bol Boh na pomoci, Zeby si mohol vSetko
trpezlivo znasat.

4 Ak niekoho napomenies$ raz, dva razy, a predsa neposlichne, nehadaj sa s
nim; ale odovzdaj ho celkom Bohu, nech sa deje jeho véla a nech je cteny vo
vSetkych svojich sluzobnikoch, lebo on lahko mé&ze zlé obratit na dobré.

5 Usiluj sa byt trpezlivy, ak ti prichodi znasat cudzie chyby a akékolvek
krehkosti; lebo i ty mas vseli¢o, o zas prichodi znasat inym.

6 Ak nebude$ moct seba urobit takym, akym chces byt, ako méze byt iny
podla tvojho Zelania?

7 Zeldme si, aby ini boli dokonali a predsa nenapravame vlastné nedostatky.
8 Chceme, aby ini boli prisne trestani, ale my sa nechceme dat potrestat.
9 Nepaci sa nam, ked' ini pozivaju vSelijaké vyhody, a predsa nechceme, aby

nam samym odopierali tie, ¢o si Ziadame.

10 Chceme, aby sa ini presne pridrziavali (rehol'nych) pravidiel, a sami sa
nechceme dat nimi obmedzovat.

11 Atak je zjavné, Zze malokedy meriame blizneho tym istym meradlom ako
seba.

12  Keby vsetci ludia boli dokonali, ¢o by sme potom mali od inych trpiet pre
Boha?

13  Ale Boh zariadil vSetko tak, aby sme sa ucili: ‘Neste si vzagjomne
bremena’ (Gal 6, 2); lebo nikto nie je bez chyby, nikto bez bremena; nikto si
nedostacuje, nikto nie je dost mudry; ale mame sa spolu znasat, navzajom
poteSovat, rovnako si pomahat, poucovat a napominat sa.

14V protivenstve sa najlepsie ukaze, kto nakol'ko pokrocil v &nosti.



15  Lebo takéto prilezitosti nerobia ¢loveka krehkym, ale ukazu len, aky je.

[17] O rehol'nom zivote

1 Musi$ sa naucit seba samého v mnohych veciach ovladat, ak chces s inymi
nazivat v pokoji a svornosti.

2 Nie je l'ahké byvat v klaStore alebo v inej spolo¢nosti, bez reptania sa tam
zdrzovat a az do smrti verne vytrvat.

3 Blazeny, kto tam dobre Zije a Stastne dokona.

4 Ak chces$ pevne stat a rast v Enosti, povazuj sa na zemi za vyhnanca a
putnika.

5 Musi$ sa stat skromnym pre Krista, ak chces Zit v reholi.

6 Reholné richo a ostrihana hlava malo osoZia; ale zmena mravov a Uplné

umrtvenie naruzivosti robia pravého reholnika.

7 Kto hl'ada nie¢o iné ako len Boha a spasenie svojej duse, najde iba tryzen a
bolest.

8 A neudrzi sa dlho v pokoiji, kto sa nesnazi byt najmensim a kazdému
podriadenym.

9 Sluzit si prisiel, nie panovat; vedz, ze si povolany trpiet a pracovat, a nie
zahalat alebo besedovat.

10  Tu sa teda skusaju l'udia ako zlato v ohni.

11 Tu nikto neobstoji, ak sa z celého srdca nepokori kvoli Bohu.

[18] Priklady svatych otcov

1 Pozoruj zivé priklady svatych Otcov, z ktorych Ziari prava dokonalost a
naboznost a uvidi§, ako malo, ba skoro ni¢ je to, o my robime.

2 Coze je nas zivot, ked ho prirovname k ich zZivotu?

3 Svati a priatelia Kristovi slUzili Panovi o hlade a smade, v zime a nahote,
pracou a unavou, bdenim a péstom, modlitbami a svatym rozjimanim,
prenasledovani a vysmievani.

4 Kolké a aké tazké Utrapy znasali apostoli, mucenici, vyznavaci, panny a
vSetci ostatni, ¢o chceli kracat v $lapajach Kristovych!



5 Lebo nenavideli svoj zivot na tomto svete, aby si ho zachranili pre Zivot
vecny.

6 Ako prisne a odriekavo zili svati Otcovia na pusti! Aké dihé a tazké
pokusSenia znasali!

7 Ako &asto ich trapil nepriatel! Aké hojné a vricne modlitby obetovali Bohu!

8 Akému tazkému stradaniu sa podvol'ovali! Ako horlivo a vrele sa snaZili o
duchovné zdokonalenie!

9 Aké tuhé boje bojovali, aby skrotili svoje chyby, ako Uprimne a Cisto
zameriavali svoj Umysel len na Boha)

10 Vo dne pracovali a v noci sa dlho maodlili, hoci ani pri praci skoro nikdy
neprestavali rozjimat.

11 VSetok €as osozne vyuzili.
12  Kazda hodina sluzby BozZej zdala sa im kratka.

13 A pre velku slast, ¢o pocitovali pri rozjimani, zabudli, Ze potrebuju aj telestné
zotavenie.

14 Zriekli sa vSetkého bohatstva, hodnosti, slavy, priatel'ov, pribuznych; ni¢
nechceli mat zo sveta.

15  Sotva tolko si ponechavali, ¢o potrebovali na Zivobytie; I'ito im bolo sluzit
telu, i ked to Ziadala nevyhnutnost.

16  Chudobni boli teda v pozemskych majetkoch, ale velmi bohati v milosti a v
¢nostiach.

17  Navonok trpeli nidzu, ale vo vnutri sa obc¢erstvovali milostou a boZzskou
utechou.

18  Svetu boli cudzi, ale Bohu najblizsi a doverni priatelia.

19 Sebe sa zdali ni¢im a tomuto svetu vyvrhel'mi; ale pred Bohom boli vzacni a
mili.

20  Zostrvavali v pravej pokore, Zili v prostej poslusnosti, krac¢ali v laske a v
trpezlivosti: a preto zo dna na den duchovne vzrastali a u Boha dosiahli velku
milost.

21 Sluzia za priklad rehol'nikom (a ndboznym l'udom vobec) a viac nas maju
povzbudzovat k dokonalosti, nez velky pocet vlaznych k (duchovnej) 'ahostajnosti.



22  Aka velka bola horlivost vSetkych rehol'nikov na zaciatku ich reholnych
spolocCenstiev!

23  Aka vrucna naboznost pri modlitbach, aké nasledovanie ¢nosti! Aky prisny
poriadok vladol! Kol'ka Uctivost a poslusnost prekvitala u vSetkych pod vedenim
predstaveného!

24 Ich stopy dodnes svedcia, Ze to boli ozaj svéti a dokonali muzi, ktori
hrdinsky bojovali a podmanili si svet.

25  Teraz sa uz za velkého povazuje i ten, kto neprestupuje pravidla rehole a kto
sa usiluje trpezlivo znasat, ¢o vzal na seba.

26  Aky vlazny a nedbaly je nas stav, Ze tak rychle odboc¢ime od prvotne;
horlivosti; uz sa ani Zit nechce, natolko sa vzmaha lahostajnost a viaznost!

27  Kiezby v tebe celkom nezaspala snaha napredovat v ¢nostiach, ked'si tolko
raz videl priklady naboznych l'udi.

[19] Ozaj dobry rehol'nik

1 Zivot dobrého reholnika sa ma skviet véetkymi &nostami: aby bol taky vo
svojom vnutri, akym sa zda ludom navonok.

2 Ba pravom, ovela lepsi ma byt ¢lovek vo svojom vnutri, nez ako sa vidi
zvonku. Lebo Boh nam hl'adi do srdca. Jeho mame nadovsetko ctit, nech sme
kdekolvek, a pred jeho tvarou kracat Cisti ako anjeli.

3 Denne mame obnovit svoje predsavzatie a povzbudzovat sa k vacsej
horlivosti, akoby sme len dnes boli nastupili cestu ¢nosti, a modlit sa:

4 Pomahaj mi, Pane Boze, v dobrom umysle a v svatej sluzbe. Dozi¢ mi milost
hned dnes dobre zacat, lebo o som dosial' vykonal, je nic.

5 Podl'a naSho predsavzatia sa riadi i postup nasho zdokonal'ovania, a kto
chce dobre prospievat, musi byt velmi usilovny.

6 A ked Casto klesa aj ten, kto si vzbudzuje pevné predsavzatie, o potom ten,
kto to robi len zriedka alebo menej pevne?

7 Rozlicnym sp6sobom sa stava, Ze upustame od svojho predsavzatia, a aj
najmensSie zanedbanie duchovnych cvi¢eni nezostane bez Skody.

8 Predsavzatie spravodlivych ma svoju oporu viac v milosti Bozej ako v ich
mudrosti, a preto v hom skladaju svoju nadej, ked ¢okolvek podnikaju.



9 Lebo ¢lovek mieni, ale Boh meni, a ‘Clovek neriadi svoju cestu’ (Jer 10, 23).

10 Ak zanedbame nejaky nabozensky ukon pre naboznu pric¢inu, alebo Ze
chceme osozit bratom, neskor ho mozeme l'ahko nahradit.

11 Ale ked ho lahkomyselne zanedbame z duchovnej omrzelosti alebo z
lenivosti, je to velka chyba a Skodi to dusi.

12 Usilujme sa, nakol'ko len viddzeme; v mnohych veciach aj tak trocha
zaostaneme.

13  Vzdy si zaumienme nieco urcéitého, a obzvlast proti tomu, ¢o nam najvacsSmi
prekaza.

14 Svoj vonkajSok i vnutro rovnako starostlivo skiimajme a riadme, lebo oboje
sluzi zdokonaleniu.

15 Ak sa nevladzes stale sustredovat, rob to aspori niekedy, a aspori raz denne,
totiz rano alebo vecer.

16  Rano si zaumien, ako sa chces po cely den spravat, a vecer rozober svoje
mravy, aky si bol dnes v slove, v skutkoch a v myslienkach, lebo si azda aj tymto
neraz urazil Boha a blizneho.

17  Ozbroj sa ako chlap proti diabolskej nicomnosti: krot najma nestriedmost, a
lahSie skrotis$ vSetky ostatné telesné naklonnosti.

18  Nikdy nebud celkom necinny: Citaj alebo pis, modli sa alebo rozjimaj, alebo
rob nie¢o uzitoéné celku.

19  Telesné cvicenia treba volit opatrne a nema si ich kazdy ukladat v rovnake;
miere.

20 Co sa netyka verejnosti, to neukazuj verejne, lebo stikromné veci najlepsie
sa robia v tichosti.

21 No nevyhybaj sa lenivo spoloénym zaujmom a nezaoberaj sa radsej
sukromnymi vecami.

22  Ale ked verne vyplni$ vSetko, ¢o si povinny a ¢o ti uloZili, a ak ti eSte zvysi
nejaka volna chvil'a, venuj sa sebe, ako to Zziada vnuknuta milost.

23  VSetci nem6zu mat jednaké duchovné zamestnanie: jedno sa hodi tomuto a
iné zas tamtomu.

24 O volbe zamestnania rozhoduje i rozdielnost ¢asu; lebo jedno sa hodi lepSie
pre sviato¢né dni, iné zas pre vSedné.



25  Iné namety potrebujeme v pokuseni, iné v ¢ase pokoja a odpodinku.

26  Jedny myslienky sa nam pacia, ked sme zarmduteni, iné, ked sa veselime v
Panovi.

27  Okolo vyznaénych sviatkov obnovme dobré cvi¢enia a vrdcnejSie prosme o
prihovor svétych.

28  Predstavujme si od jedného sviatku po druhy, Ze uzZ mame odist zo sveta a
prejst do ve¢ného oslavenia.

29 Na to sa pripravujme v posvatnych ¢asoch starostlivo a Zime tym
naboznejsie, a vSetko, o nam ulozia, zachovajme tym prisnejSie, ako keby sme uz
o kratky ¢as mali od Boha prijat odmenu za svoju pracu.

30 Akedsaten Cas gj predl'ii, myslime si, Zze eSte nie sme dost dobre
pripraveni, a eSte nie sme hodni tolkej slavy, ‘ktora sa na nas ma zjavit" (Rim 8, 18)
v preduréenom case, a usilujme sa este lepSie pripravit sa na odchod.

31 ‘Blahoslaveni sluhovia’, hovori evanjelista Lukas (12, 37; 43, 44) ‘ktorych pan

pri svojom prichode najde bedlit. Veru, hovorim vam: Ustanovi ich nad vsetkym, co
ma.’

[20] Miluj samotu a mic¢anie

1 Hl'adaj vhodny ¢as zaoberat sa celkom so sebou, a hojne premyslaj o
dobrodeniach Bozich.

2 Zanechaj veci, ktoré vzbudzuju len tvoju vSete¢nost; Citaj knihy, ktoré
vzbudzuiju skor kajunost nez zabavu.

3 Ak sa budes$ chranit zbytoénych reci a zahal'€ivého pobehovania, a nebudes
sa zhanat po klebetach a novotach, najde$ dost vhodnych chvil venovat sa
uzitoénému rozjimaniu.

4 Najvatsi svatci sa vystrihali ludskej spolo¢nosti, nakolko len mohli, a radSej v
skrytosti sluzili Bohu.

5 Ktosi bol povedal: Kolko raz som Siel medzi l'udi, vzdy som sa vracal ako
mensi ¢lovek. (Seneca, Epist. 7)

6 Aj sami to ¢asto skusujeme, ked's niekym trkoceme.
7 LahSie je vobec mi¢at, nez miernit sa v slove.

8 LahSie je doma sa utiahnut, nez moct sa vonku nalezite ovladat.



9 Kto sa teda snaZzi dospiet k vnutornému duchovnému Zivotu, ten sa musi s
JeziSom vzdal'ovat od hluku.

10 Len ten je isty vo verejnosti, kto sa rad skryva.

11 Len ten hovori isto, kto rad mici.

12  Len ten dobre spravuje inych, kto sa rad podriaduje.

13  Len ten dobre rozkazuje, kto sa naucil dobre poslichat.

14  Len ten sa Uprimne raduje, kto ma v srdci svedectvo dobrého svedomia.
15  Vedistota svéatych bola vzdy plna bazne Bozej, ale zato neboli menej
Uzkostilivi a v sebe menej pokorni, pretoze vynikali velkymi ¢nostami a hojnou

milostou.

16  Ale istota zlych ludi pochadza z pychy a z nadutosti, a napokon sa zvrha v
sebaklam.

17  Nikdy si nenahovaraj, Ze si isty v tomto Zivote, hoci by si bol naoko dobrym
reholnikom alebo naboznym pustovnikom.

18  Neraz ti, ktorych ludia povazovali za ¢osi lepSieho, boli tazsie skusani pre
svoju priliSnu sebaddveru.

19  Preto mnohym je uzitoénejSie nebyt celkom bez pokuseni, ale je lepSie, aby
tieto CastejSie na nich doliehali, aby neboli prili§ bezstarostni a aby nespysneli; a
tiez, aby sa prili$ slobodne neuchyl'ovali k vonkaj$im potecham.

20  Aké dobré svedomie by si zachoval ¢lovek, keby nikdy nevyhladaval
pominutel'né radosti a keby sa nikdy nezapodieval svetom!

21 Aky velky pokoj a spokojnost by mal ¢lovek, keby odhodil od seba vSetky
marne starosti a myslel len na spasitelné a bozské veci a v Bohu zloZil vSetku
svoju nadej!

22  Len ten je hoden nebeskej utechy, kto sa usilovne cvici vo svatej
skrusenosti.

23 Ak chces byt skruseny vo svojom srdci, vojdi do svojej izby a vyZeri vSetok
svetsky hluk, ako je napisané: ‘rozjimajte na svojich I6Zkach a upokojte sa’ (Z 5, 5).

24V izbietke najdes to, ¢o vonku &asto stracas.

25  Ked budes stale vo svojej komorke, bude ti milou, ale ked' len niekedy vojdes
do nej, bude ti v nej otupno.



26 Ak ju bude$ hned na zaciatku svojho obratenia nalezite obyvat a v nej sa
zdrziavat, bude ti neskorsie milou priatelkou a najmilSim poteSenim.

27  Vtichosti a pokoji nabozna dusa napreduje a uc¢i sa tajomstvam Svétého
pisma.

28  Nachodi tam potoky siz, ktorymi sa kazd noc umyva a ogistuje, aby tym
dovernejSie bola spojena so svojim Stvoritelom, ¢im vaéSmi vzdialena Zije od
pozemského ruchu.

29  Ktomu, kto sa utiahne od svojich znamych a priatel'ov, pribliZzi sa Boh so
svatymi a anjelmi.

30 Lepsie je byt v samote a o seba sa starat, ako zanedbavat seba a robit
zazraky.

31  Chvalu zasluhuje ¢lovek nabozny, ktory zriedkakedy vychadza, nechce, aby
ho [udia videli, ba ani sam nechce nikoho vidiet.

32  Naco chces vidiet to, o nesmies mat? ‘Svet sa pominie, aj jeho Ziadostivost’
(1Jn2,17).

33  Zmyselna ziadostivost ta laka na prechadzku, ale ked minie hodina, ¢o iné si
prinasas ako obtazené svedomie a rozruSené srdce?

34  Po radostnom odchode prichodi ¢asto Zalostny navrat a vesely vecer plodi
smutné rano.

35 Tak kazda telesna ziadost prichadza lichotivo, ale nakoniec ustipne a
usmrcuje.

36 Co mozes inde vidiet, ¢o tu nevidis?

37  Vidis nebo a zem a vSetky Zivly; a z tych je predsa Uc¢inené vSetko.
38 MoZzeS vol'akde vidiet nieCo, €o by dlho trvalo pod sinkom?

39 Nazdavas sa, Ze sa pohladom na nie¢o nasytis; ale to sa ti nepodari.

40 Keby si videl vSetko, ¢o je teraz na svete, ¢o iného by to bolo ako marne
videnie?

41 Pozdvihni svoje o¢i k Bohu na vysostiach a modli sa, aby ti odpustil hriechy
a nedbalosti.

42  Marnosti ponechaj marnym; a hl'ad len na to, ¢o ti Boh prikazal.

43  Zavri za sebou dvere a zavolaj k sebe JeziSa, svojho milacka.



44  Zostan s nim v izbi¢ke, lebo inde nenajdes tolky poko;.

45  Keby si nebol vychadzal a ni¢ nebol pocul o svetskom ruchu, lepSie by si bol
zotrval vo svatom pokoji.

46  Od tych Cias, ¢o obc¢as rad pocuvas vselijaké novoty, prichodi ti znasat i
nepokoj srdca.

[21] O skruSenosti srdca
1 Ak chces trochu napredovat v dobrom, uchovaj sa v bazni Bozej, a
neprekracuj hranice nalezitej slobody; ale prisne ovladaj vSetky svoje zmysly a
neoddavaj sa nemiestnej veselosti.

2 Obl'Ub si skrusenost srdca a najdes naboznost.

3 Skrusenost otvara pristup k mnohym dobram, ktoré neviazanostou obycajne
chytro stracame.

4 Je ¢udné, ako sa ¢lovek moze v tomto Zivote niekedy bezstarostne veselit,
ked uvazi, akym je vyhnancom, a ked'si pomysli, kolko nebezpecenstiev hrozi jeho
dusi.

5 Pre lahkomyselnost srdca, a preto, Ze nedbame na svoje poklesky, necitime
biedu svojej duse, ale ¢asto sa hlupo smejeme, hoci by sme radSej mali plakat.

6 Prava sloboda a dokonala veselost je len v bazni BozZej a v dobrom svedomi.

7 Stastny, kto méze odvrhnut vetky priciny roztrzitosti a vie sa dokonale
suUstredit vo svatej skrusenosti!

8 Stastny, kto sa vie zriect vetkého, o moze poskvrnit alebo obtaZit jeho
svedomie!
9 Bojuj muzne; zvyk sa zvykom premaha.

10  Ked nechas ludi na pokoji, aj oni ta nechaju, aby si sa mohol zapodievat
svojimi vecami.

11 Neber si do hlavy, ¢o je starostou inych, a nemie$aj sa do veci vysSie
postavenych ludi.

12  Obracaj svoj zrak najprv na seba a zo vSetkych svojich milych napominaj
predovsetkym seba.



13 Ak nepozivas priazen ludi, nermut sa preto; ale to nech ta suzuje, ak sa
nespravas dost dobre a obozretne, ako by sa patrilo sluzobnikovi Boziemu a
naboznému rehol'nikovi.

14  Casto je uzitoénejsie a bezpeénejsie, ked &lovek nema v tomto Zivote mnoho
radosti, najma po stranke telesne;j.

15  Ale ak nemame bozZsku potechu, alebo ak ju pocitujeme len zriedka, to je
nasa chyba, lebo nehladame skrusenost srdca a nezavrhujeme celkom marne
svetské Utechy.

16  Uznaj, Ze nie si hodny bozskej Utechy, ale Ze si skor zaslUzi§ mnoho suzenia.
17  Ked'je ¢lovek celkom skruseny, tazky a trpky mu je cely svet.

18  Dobry &lovek najde dost pricin Zeliet a nariekat.

19 Lebo, ¢i hl'adi na seba alebo uvazuje o bliznom, vie, Ze tu nikto nezije bez
trapenia.

20 A ¢&im prisnejSie sa skima, tym vacsi zial' pocituje.

21 Pri¢inou pravej bolesti a vnutornej skrusSenosti su nase hriechy a chyby: sme

do nich zamotani natol'ko, Ze malokedy vladzeme rozjimat o nebeskych veciach.

22  Keby si CastejSie myslel na smrt nez na dlhy zZivot, iste by si sa horlivejSie
polepsSoval.

23 A keby si zo srdca uvazoval aj o buducich pekelnych alebo ocistcovych
trestoch, myslim, Ze by si vda¢ne znasal namahu a bolest, a nehrozil by si sa
nijakej trpkosti.

24 Ale kedzZe si tieto veci neberieme prili$ k srdcu a stéle este milujeme
prijemnosti, ostavame chladni a vel'mi lenivi.

25  Casto je na vine nedostatok dusevnej sily, Ze biedne telo tak narieka.
26 Pokorne sa teda modli k Bohu, aby ti dal ducha skrisenosti, a vrav s

Prorokom: ‘Kfmil si nés ako chlebom slzami a slzami si nds napdjal v hojnosti’ (Z 80,
6).



[22] Co je élovek?

1 Biedny si, ktokol'vek si a kamkolvek sa obratis$, ak sa len neobrati$ k Bohu.
2 Pre¢o sa rmutis, Ze sa ti nedari tak, ako by si chcel a ziadal?

3 KtoZe ma vSetko podla svojej vole? Ani ty, ani ja, ani jediny ¢lovek na zemi.
4 Niet na svete nikoho bez nejakého trapenia alebo suzenia, ¢o by bol hned’

kral alebo papez.
5 Kto sa ma lepSie? Iste len ten, kto vladze pre Boha trpiet.

6 Mnohi slabosi a chori povedia: Hl'a, ako dobre sa zije tomu ¢lovekovi, aky je
bohaty, aky velky, aky mocny a vzneseny!

7 Ale pozoruj nebeské majetky a uvidis, ze vSetky ¢asné veci nie su nic¢, a ze
su velmi neisté, a skor na obtiaz, pretoZze ich ma, stale ma s nimi starost a
strachuje sa o ne.

8 Clovek nemusi mat nadbytok pozemskych majetkov, aby bol §tastny, sta&i
mu aj primerana zamoznost.

9 Veru, bieda je zit na svete.

10 Cim viac sa snazi &lovek it podla ducha, tym trpkej$im sa mu stava terajsi
Zivot, lebo tym lepsie citi a jasnejSie vidi vSetky chyby skazenej ludskej
prirodzenosti.

11 Lebo jest, pit, bdiet, spat, odpocivat, pracovat a podliehat ostatnym
potrebam prirodzenosti je veru velka tazkost a trapenie pre nabozného ¢loveka,
ktory by radsej chcel byt zbaveny a oslobodeny od kazdého hriechu.

12 Telesné potreby velmi obtazuju ¢loveka na tomto svete.

13 Preto Prorok vrucne prosi, aby bol zbaveny tychto nevyhnutnosti, a hovori:
‘ulav mi v uzkosti srdca a vytrhni ma z mojich tiesni’ (Z 25, 17).

14 Ale beda l'udom, ktori nespoznaju svoju Ubohost, a eSte viac beda tym, ¢o
miluju tento biedny a porusitelny zivot!

15  Ved mnohi tak velmi lipnd na fnom, hoci si tazkou pracou, ba aj Zobrotou
ledva vladzu obstarat to najpotrebnejsie pre zZivobytie, Ze keby ve¢ne mohli takto
zit, nestali by ani o kralovstvo Bozie.

16 O, nerozumni a neverni srdcom, ¢o sa tak hlboko zabaraji do pozemskych
veci, Ze okrem telesnosti nemaju zmysel pre nic.



17  Taki UbozZiaci nakoniec tazko pocitia, aké biedne a ni¢otné bolo, ¢o milovali!
18  Ale sviti BoZi a vSetci nabozni priatelia Kristovi nedbali na to, ¢o lichotilo ich
telu, ani na to, ¢o za ich ¢ias bolo slavne, ale vSetka ich nadej a vSetko ich usilie
smerovalo k ve¢nému blahu.

19  Vsetka ich tuZba sa vznasala hore k veciam trvalym a neviditelnym, aby ich
laska voci veciam viditenym nestrhala do hlbin.

20 Brat moj, nestracaj nadej, ze i ty pokrocis v duchovnom Zivote; eSte mas na
to ¢as a chvilu.

21 Prec¢o odkladas svoj umysel na zajtra? Vstan a zacni hned a povedz: Teraz je
Gas pracovat, teraz je ¢as bojovat, teraz je prihodna chvil'a polepsit sa.

22 Ak sati vodi zle a suzuje ta trapenie, tu je ¢as ziskat si zasluhy.
23  Treba ti prejst onnom a vodou, a len potom sa ti dostane obcerstvenia.
24 Ak nepremodzes seba, hriech nepremdzes.

25 Pokial' nosime toto krehké telo, nemézeme byt bez hriechu, ani zit bez
osklivosti a trapenia.

26  Radi by sme mali pokoj od kazdej biedy, ale pretoze sme hriechom stratili
nevinnost, stratili sme aj pravu blaZzenost.

27  Preto mame byt trpezlivi a o¢akavat Bozie milosrdenstvo, pokym sa pominie
tato zloba a kym Zivot nestravi tuto smrtel'nost.

28  Kolka je l'udska krehkost! VZdy sme naklonni k zlému!

29  Dnes sa spovedas zo svojich hriechov, a zajtra nanovo pachas, z ¢oho si sa
vyznal.

30 Teraz sa zastrajas, Ze sa budes chranit, a o hodinu konas, akoby si si nebol
ni¢ umienoval.

31  Mame teda dévod ponizovat sa a nikdy ni¢ velkého o sebe si nenamyslat,
ked sme taki krehki a nestali.

32 Nedbanlivostou m6zeme nahle stratit, ¢o sme konec¢ne horko-tazko dostiahli
milostou.

33  Co bude z nas na konci, ked sme uz pred&asne taki viazni?

34  Beda nam, ak sa chceme ukladat na odpocinok, akoby uz bol pokoj a
bezpecnost, ked v nasom spravani niet eSte ani stopy svatosti.



35  Zislo by sa, aby sme sa nanovo cvicili v dobrych mravoch ako dobri
novackovia; azda by este bola nadej, Ze sa v buduicnosti nejako napravime a
duchovne zdokonalime.

[23] Myslievajme na smrt
1 Velmi kratky je tvoj Zivot na zemi; nuz uvazuje, ako je to vlastne s tebou.
2 Dnes Clovek je, a zajtra sa pominie.
3 A ked zide z oc€i, chytro zide aj z mysle.

4 Aké otupené a tvrdé je ludské srdce, Ze len o pritomnych veciach rozmysla a
nestara sa radsej o buduce!

5 Vo vSetkom by si mal konat a mysliet tak, akoby si dnes mal umriet.
6 Keby si mal dobré svedomie, smrti by si sa velmi nebal.

7 LepSie by bolo chranit sa hriechu, nez utekat pred smrtou.

8 Ak nie si dnes pripraveny, ako budes zajtra?

9 ZajtrajSok je neisty den; a vies, ¢i sa zajtrajSka dozijes?

10 Co nam osozi dlho Zit, ked sa tak malo polepsujeme?
11 Dlhy Zivot nie je vzdy naprava, ba ¢asto len rozmnoZuje hriechy.
12 Kiez by sme €o len jeden den boli dobre Zili na svete!

13 Mnohi pocitaju, kolko rokov je uz, ¢o sa dali na cestu obratenia, ale ovocie
ich polepSenia je ¢asto nepatrné.

14 Ak je straSné umierat, hadam eSte nebezpecnejsie je diho Zit.

15  Stastny, kto ma hodinu svojej smrti stale pred o&ami a kto sa denne
pripravuje na smrt.

16 Ak si uz niekedy videl umierat Cloveka, pomysli si, Ze aj ty pdjdes tou istou
cestou.

17  Rano si pomysli, Ze nedozZije$ vecera.

18 A veder sa neopovaz slubovat si rano.



19  Bud'teda vzdy pripraveny a zi tak, aby ta smrt nikdy nenasla
nepripraveného.

20  Mnohi umieraju nahle a neCakane. ‘Lebo neviete, v ktory deri pride vas
Pan’ (Mt 24, 42; Lk 12, 40).

21 Ked nadide posledna hodina, zacne$ celkom inak zmyslat o celom svojom
predoslom Zzivote; a vel'mi budes lutovat, Ze si bol taky nedbanlivy a l'ahostajny.

22  Aky stastny a aky mudry je, kto sa teraz usiluje byt takym, akym by chcel byt
v hodinu smrti!

23  Ten sa moze tesit nadejou na Stastnu hodinu smrti, kto dokonale pohrda
svetom, vrelo tUzi zdokonal'ovat sa v ¢nostiach, kto si obl'Ubi usporiadanost a bude
sa usilovne kajat, ak bude ochotny poslichat, zapierat sa a znasat akékol'vek
protivenstva z lasky ku Kristovi.

24  Kym si zdravy, mozes$ vykonat mnoho dobrého, ale ked ochories, neviem, ¢o
budes vladat.

25  Choroba malokoho polepsi; a tak aj ti, o mnoho putuju, malokedy dosahuju
svatosti.

26  Nespoliehaj sa na priatelov a pribuznych; a snahu o spasenie neodkladaj na
buducnost; lebo l'udia zabudnu na teba skor, nez sa nazdavas.

27  LepsSie je usilovnou snahou opatrne sa zabezpedit teraz a vopred si poslat
do vec¢nosti nieCo dobrého, ako dufat v pomoc inych.

28 Ked'sa teraz sam nestaras o seba, kto sa bude o teba starat v budicnosti?

29 Teraz je ¢as velmi drahy. ‘Teraz je milostivy Cas, teraz je deri spasy’ (2 Kor 6,
2).

30 Ale zial, Ze ho nevyuziva$ uzito¢nejSie, ked'si v fom mozes$ nazhromazdit
zasluhy pre vec¢ny Zzivot!

31 Pride Cas, ked'si bude$ Ziadat jediny den alebo hodinu na napravu, ale kto
vie, ¢i ti ju Boh dozidi.

32  Priatel' moj! Z kolkého nebezpecenstva sa mozes vyslobodit, kol'kého
strachu zbavit, ak budes$ vytrvalo bohabojny a ak bude$ mat smrt stale pred
oCami.

33 Hl'ad teraz zit tak, aby si sa v hodinu smrti mohol skér radovat ako
strachovat.

34 UC sa teraz umierat svetu, aby si potom mohol zacat Zit s Kristom.



35  Uc sa teraz vSetkym pohrdat, aby si sa potom mohol vol'ne ponahlat ku
Kristovi.

36 Karhaj teraz svoje telo pokanim, aby si potom mohol bezpeéne doverovat.

37  Ach, ty hlupy! Ako si m6zes$ mysliet, Ze budes$ dlho Zit, ked ani jediny den
nemas isty?

38  Kolki sa sklamali a museli ne¢akane opustit telo?

39 Kolko raz si pocul rozpravat, ze ten padol me¢om, tamten sa utopil, iny zasa
spadol a zlomil si vaz, onen skonal pri jedle a iny skongil pri hre? Jeden zahynul
ohfiom, druhy zbranou, treti morom, iného zavrazdili zbojnici.

40 A tak koniec vsetkych je smrt, a Zivot ludsky sa pominie nahle ako tien.

41 Kto si bude na teba po smrti spominat? A kto sa bude za teba modlit?

42 Rob teraz, m6j mily, rob ¢o len mbzes, lebo nevie$ kedy umries; a nevie$ ani
to, €o sa s tebou stane po smrti.

43  Zhromazduj si nesmrtel'né bohatstvo, dokial' mas ¢as.
44  Nemysli na nic, len na svoje spasenie; a staraj sa len o veci BozZie.

45  Rob si teraz priatelov uctievanim svatych Bozich a nasledovanim ich
skutkov: ‘aby vas aZ sa pominie, prijali do ve¢nych pribytkov’ (Lk 16, 9).

46  Bud na svete ako putnik a ako host, ktory sa nestara o svetské veci.

47  Zachovaj si srdce volné a hore k Bohu pozdvihnuté, lebo ‘tu nemame trvalé
mesto’ (Hebr 13, 14).

48  Ta posielaj denne svoje prosby a vzdychy so slzami, aby si tvoj duch zaslizil
po smrti Stastne prejst k Panovi.

[24] O sude a pokutach za hriech

1 Vo vSetkom, ¢o robi$, pamataj na koniec! Ako obstoji$ pred prisnym
sudcom, pred ktorym niet tajnosti, ktorého nemozno uzmierit darmi a ktory si
nevs§ima vyhovorky, ale ‘bude sudit podla spravodlivosti’ (1z 11, 4).

2 Biedny a blaznivy hriesnik, ¢asto sa l'akas$ uz tvare nahnevaného ¢loveka:
nuz a ¢oze odpovie$ Bohu, ktory pozna vSetku tvoju zlobu?



3 Preco si nezaistuje$ bezpecénost v den sudu, ked nikto nebude moct iného
vyhovarat alebo zastavat, ale kazdy bude mat dost vlastného bremena?

4 Teraz je tvoja praca osozna, Boh prijima tvoj pla¢, vypoc&uje tvoje
vzdychanie, a tvoja l'Utostna bolest mu je mila a ocistna.

5 Velkej a spasitelnej ociste sa podrobuje trpezlivy ¢lovek, ktorého, ked sa mu
deje krivda, viac boli zloba inych, nez na iom pachané bezpravie;

6 kto sa ochotne modli za svojich protivnikov a zo srdca im odpusta, ¢im sa
proti nemu prehresili; kto sa nezdraha od inych prosit odpustenie; kto sa radsej
zmiluva, nez hneva;

7 kto si ¢asto robi nasilie a usiluje sa telo celkom podrobit duchu.

8 LepsSie je teraz oCistit sa od hriechov a zbavit sa viny, nez odkladat ocCistenie
na buduicnost.

9 Veru, len seba klameme, ked nezriadene milujeme svoje telo.
10 Co iného bude stravovat ten ohen, ako tvoje hriechy?

11 Cim viac sa teraz $etri§ a hovie$ telesnosti, tym taz$ie sa bude$ potom kajat
a tym viac paliva nazhromazdis.

12V ¢om Clovek viac hresil, v tom bude prisnejSie trestany.

13  Tam budu lenivych pohanat Zeravymi osthiami a nenasytnych mugcit
nesmiernym hladom a smadom.

14 Chlipnych a rozko$nikov budu vriacou smolou a smradlavou sirou polievat a
zavistlivci budu bolestou zavyjat ako besni psi.

15  Kazdy hriech bude mat svoje zvlastne muky.
16  PySnych zahrnu velkou hanbou a lakomci budu trpiet najbiednejSiu nidzu.

17  Tam bude jedina hodina pokuty tazsia, ako tu sto rokov najskrusenejSieho
pokania.

18  Tam nebudu mat odsudenci nijaky odpocinok, nijaké poteSenie; tu predsa
niekedy oddychujeme od prace a pozivame Utechu priatel'ov.

19  Teraz sa trap pre svoje hriechy a lutuj ich, aby si v der sudu bol bezpecény s
blahoslavenymi.

20 Lebo vtedy ‘spravodlivy sa smelo postavi proti tym, ¢o ho suzZovali a pohrdali
jeho trapenim’ (Mud 5, 1).



21  Vtedy bude sudit ten, kto sa ponizil pred ludskym sudom.

22  Vtedy bude mat velku doéveru chudobny a pokorny, ale na pySného sa bude
z kazdej strany hrnut strach.

23  Vtedy sa ukaze, aky mudry bol na tomto svete, kto vedel byt pre Krista
hlupym a opovrhnutym.

24 Vtedy sati bude pacit kazdé suzenie, ktoré si trpezlivo znasal, a ‘nicomnici
vSetci stratia rec’ (Z 107, 42).

25  Vtedy budu plesat vSetci spravodlivi, a bezbozni budu trdchlit.

26  Vtedy skluc¢ené telo bude va¢Smi jasat, ako keby sa bolo ustavi¢ne sytilo
rozkoSami.

27  Vtedy sa chatrny odev zaskvie, a nadherné rucho strati svoj lesk.
28  Vtedy vacdsiu chvalu ziska biedny doméek nez pozlateny palac.
29  Vtedy viac pomoéze trpezlivost nez vSetka moc sveta.

30 Viedy bude vaésmi vyvysena ticha poslusnost nez vsetko svetské
chytractvo.

31  Vtedy viac potesi ¢isté a dobré svedomie nez u¢ena mudrost.

32  Vtedy pohrdanie bohatstvom bude mat vacsiu vaihu nez vSetky poklady
sveta.

33  Vitedy sa budes viac radovat naboznej modlitbe nez bohatej hostine.

34  Vtedy sa va¢smi potesis, Ze si zachovaval mi¢anie, nez teraz dlhym
besedovanim.

35  Vtedy budu viac hodny svaté skutky nez mnoho krasnych slov.

36 Vtedy sa ti bude lepSie pacit prisny Zivot a tuhé pokanie nez vSetky svetské
pOzitky.

37  Uc sa teraz znasat mensSie Utrapy, aby si sa potom mohol oslobodit od
vacsich.

38  Najprv tu skus, ¢o zvladzes potom.

39 Kedteraz nemozes zniest tak malicko, akoze zdolas veéné muky?



40 Ked'ti je teraz i malické utrpenie pritazké, ako potom znesie$ ve¢né muky?

41 Nemd&ze$ mat, veru, dvojaké radosti: veselit sa na tomto svete a potom
kralovat s Kristom.

42  Keby si podnes bol Zil v slave a rozkosiach, ¢o by ti to osozilo, keby ti prislo
hned teraz umriet?

43 A tak vSetko je marnost, okrem milovat Boha a jemu sluzit.

44  Kto miluje Boha z celého srdca, neboji sa ani smrti, ani muk, ani sudu, ani
pekla, lebo dokonala laska kliesni mu cestu k Bohu.

45  No ky div, ze ¢lovek, ktorého hriechy dosial' tesia, sa boji smrti a sudu.

46  ESte dobre, ked ta aspon strach z pekelnych muk odstrasuje od zla, ak ta od
neho nemoze odvratit l1aska.

47  Ale kto pohfda i bazfiou Bozou, neobstoji nadlho v dobrom, lez vel'mi chytro
padne do osidiel diablovych.

[25] Napravme horlivo cely svoj Zivot

1 Bud' bdely a usilovny v sluzbe Bozej, a ¢astejSie uvazuj o tom, naco si priSiel
a preco si opustil svet?

2 Ci nie preto, aby si zil Bohu a stal sa duchovnym ¢lovekom?

3 Usiluj sa teda horlivo napredovat, lebo zakratko dostane$ odmenu za svoju
pracu; a potom ta uz nebude obklopovat nijaka bazeri ani bolest.

4 Teraz si mali¢ko popracujes, a za to najdes mnoho pokoja, ba ve¢nu radost.

5 Ak zotrvas verny a horlivy vo svojich skutkoch, niet pochyby, Zze Boh bude
verny a Stedry v odmene.

6 Mas si zachovat pevnu nadej, Ze obsiahne$ palmu vitazstva; ale tvoja nadej
sa nesmie zvrhnut v istotu, aby si neochabol alebo nespysnel.

7 Akysi Uzkostlivy ¢lovek ustaviéne sa zmietal medzi bazfiou a nadejou, a tu
raz, skrdSeny velkym zZialom, kl'akol si v kostole pred oltarom a vravel:

8 Keby som len vedel, &i zotrvam v dobrom az do konca! A hned poc&ul v
duchu odpoved: A €o by si urobil, keby si to vedel? Rob teraz, ¢o by si robil vtedy,
a budes celkom bezpecny.



9 Tym poteSeny a posilneny odovzdal sa do vble Bozej a Uzkostliva neistota
sa pominula.

10  Potom uz zvedavo nepatral, aka je jeho budlcnost, ale radSej sa usiloval
vyzvediet, ‘Co je BozZia vbla, o je dobré, milé a dokonalé’ (Rim 12, 2), aby podla
nej mohol zac¢inat a dokonavat kazdy dobry skutok.

11 ‘Ale spolahni sa na Pana a dobre rob a budes byvat'v svojej krajine a tesit sa
z bezpecia’ (£ 37, 3).

12 Pri¢ina, ktora mnohych zdrzZiava, Ze nenapreduju dost horlivo v naprave, je
strach pred tazkostami alebo namaha spojena s bojom.

13  Lebo v ¢nostiach veru najviac vzrastaju ti, o sa usiluju prave tazsie veci tym
muznejSie prekonavat.

14  Lebo ¢lovek napreduje v dobrom tym viac a tym vac¢sej milosti si zasluhuije,
¢im viac sa premaha a v duchu umrtvuije.

15  Ale vSetci nemaju rovnako ¢o premahat a umrtvovat.

16  Bedlivy ¢lovek, hoci by mal viac vasni, bude Uspes$nejsie prospievat v
dobrom, ako iny dobre Zijuci, ale menej horlivy v Enosti.

17  Najma dve veci vel'mi napomahaju polepsovanie: totiz nasilne sa odtrhnut od
toho, na ¢o nas zvadzaju prirodzené pudy a vytrvalo sa usilovat o tu ¢nost, ktora
nam najviac chyba.

18  Usiluj sa predovsSetkym vystrihat a premahat to, ¢o sa ti nepaci u druhych.

19  VSade maj na mysli svoj duchovny prospech, a ked'vidi$ alebo pocujes
dobré priklady, nadSene ich nasledu;.

20 Ale ak zbadas nieCo nespravne, chran sa robit to isté, alebo ak si niekedy
robil, ¢im skor sa usiluj to napravit.

21 Ako tvoje oko hladi na inych, tak aj druhi pozoruju teba.

22  Aké prijemné a potesujuce je vidiet horlivych a naboznych bratov, spojenych
putom Slachetnosti a poriadku!

23  Aky smutny a trapny je pohlad na tych, ¢o ziju nezriadene a nekonaju to, na
¢o su povolani!

24 Aké skodlivé je zanedbavat povinnosti, ktoré nam ukladaju nase povolanie a
predsavzatia, a starat sa o to, po ¢om nas nic.

25  Pamataj na svoje predsavzatie a predstav si obraz Ukrizovaného.



26  Veru, mozes sa hanbit, ked hladi$ na zivot JeziSa Krista, Ze si sa dosial
neusiloval va¢smi sa mu prisposobit, hoci si uz dlho na ceste Boze;.

27  Reholnik, ktory pozorne a nabozne rozjima o Zivote a umuceni Pana, najde
tam v hojnej miere vSetko, €o mu je uzitocné a potrebné, a netreba mu hladat
okrem JeziSa nic lepSieho.

28  Keby ukrizovany Jezi$ vosiel do nasho srdca, ako rychlo a dokladne by sme
sa naucili vSetko!

29  Snazivy reholnik (a vObec nabozny krestan) rad znasa a prijima vSetko, ¢o sa
mu prikaze.

30 Nedbaly a vlazny rehol'nik, ma trapenie nad trapenie a zo vsetkych stran ho
¢osi suzuje, lebo mu chyba vnutorny pokoj, a vonkajsiu Utechu hladat nesmie.
31 Reholnik, ktory odopiera poslusnost, vystavuje sa tazkému padu.

32  Kto vyhladava menej prisny, nekroteny Zivot, bude ustavié¢ne skl'i¢eny, lebo
raz sa mu znepadci to, inokedy zas ono.

33  Ako si pocinaju mnohi ini rehol'nici, ktori sa pridrziavaju prisneho klastorného
poriadku?

34  Malokedy vychadzaju, Ziju v Ustrani, skromne sa stravuju, chatrne sa
obliekaju, mnoho pracuju, malo hovoria, dlho bdeju, zavéasu vstavaju, mnoho sa
modlia, hojne ¢itaju a zachovavaju vSetok poriadok.

35  VsSimni si kartuzianov, cistercianov a rozli¢nych inych rehol'nikov a
rehol'ni¢ok, ako noc po noci zav€asu vstavaju spievat zalmy Panovi.

36 Bolo by zaiste zahanbujuce, keby si bol lenivy v jeho svatom diele, ked tol'ko
naboznych dusi oslavuje Boha.

37  Kiezby sme sa nemuseli venovat ni¢omu inému, len chvalit Pana Boha
plnym srdcom a Ustami!

38  Keby si nikdy nepotreboval ani jest, ani pit, ani spat, ale mohol stale Boha
chvdlit a venovat sa vyhradne duchovnému zamestnaniu, bol by si ovela $tastnejsi
ako takto, ked podliehas telu a musis sluzit jeho rozliécnym potrebam.

39 Kiezby nebolo tychto nevyhnutnosti, ale jedine duchovné obc&erstvenie duse.
Ale ako malokedy okusujeme tuto blazenost!

40  Ked uz ¢lovek dospeje ta, Zze nehlada Utechu u nijakého tvora, len vtedy
pociti dokonale, aka slast je v Bohu; a len vtedy bude celkom spokojny so
vSetkym, ¢okolvek sa stane.



41 Vtedy sa nebude tesit ani z velkych veci, ani pre malé zarmucovat, ale
spolahne sa celkom a s doverou na Boha, ktory mu je vSetko vo vSetkom, ktorému
ni¢ nehynie a neumiera, ale vSetko mu Zije a na pokyn bez vahania sluzi.

42  Pamataj vzdy na koniec a na to, Ze zmarneny ¢as sa nevrati.

43  Bez starostlivej horlivosti a bez usilovnosti nikdy nenadobudne$ ¢nosti.

44 Ked zacnes vlazniet, zacnes sa mat zle.

45  Ale ak budes horlivy, najde$ mnoho pokoja a pocitis, o kol'ko ti bude praca
lahsSia skrze milost BoZiu a lasku k ¢nosti.

46  Horlivy a usilovny ¢lovek je na vSetko pripraveny.

47  Vacsia namaha je vzdorovat hriechom a naruzivostiam, ako v pote tvare
pracovat.

48  Kto sa nevyhyba malym pokleskom, upadne pomaly do vacsich.
49  Vecer sa vzdy budes tesit, ak si osozne stravil der.

50 Bdinad sebou, povzbudzuj sa, napominaj sa; a nech sa stane s inymi
¢okol'ek, nezanedbavaj sa.

51 Natol'ko pokrocis, nakolko sa premozes.
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[1] O vnhutornom zivote

1 ‘BozZie kralovstvo je medzi vami’ (Lk 17, 20. 21), hovori Pan. Obrat sa celym
srdcom k Panovi; zanechaj tento biedny svet, a tvoja dusa najde poko;.

2 U¢& sa pohfdat tym, &o je mimo teba, a zahib sa do svojho vnutra, potom
uvidis, ako sa k tebe blizi kralovstvo BozZie.

3 Lebo ‘BoZie kralovstvo je spravodlivost, pokoj a radost' v Duchu
Svédtom’ (Rim 14, 17), ¢o bezbozni nemaju.

4 Kristus pride k tebe a ukaze ti svoju potechu, ak mu vo svojom vnutri
pripravi§ dostojné byvanie.

5 Vsetka jeho Ucta a slava je vnutri; len tam ma zal'Ubenie.

6 Vnutorného ¢loveka ¢asto navstevuje, priatel'sky sa s nim zhovara, dodava
mu blahu Utechu, hojnost pokoja a obdardva ho podivuhodnymi priarel'stvom.

7 Hor’ sa, verna dusa, priprav tomuto Zenichovi svoje srdce, aby prisiel k tebe
a v tebe prebyval.

8 Ved on povedal: 'Kto ma miluje, bude zachovavat moje slovo a méj Otec ho
bude milovat; prideme k nemu a urobime si uriho pribytok’ (Jn 14, 23).

9 Daj teda miesto Kristovi, a vSetkému ostatnému odopri pristup.

10 Ked mas Krista, si bohaty a on ti dostaci. On ti bude vo vSetkom spravcom a
vernym hospodarom, aby si sa nemusel spoliehat na l'udi.

11 Lebo l'udia sa nahle menia a rychlo mézu sklamat, ale Kristus ostava na veky
a zotrva s nami pevne az do konca.

12 Neskladaj prilis velku doveru do krehkého a smrtelného ¢loveka, hoci ti je
uzitoény a mily; ani sa velmi nezarmucuij, ked'ti niekedy odporuje a protireci.

13  Ti, o su dnes s tebou, mozu ist zajtra proti tebe a naopak. Ludia sa menia
ako vietor.

14  Zloz vSetku svoju doveru v Boha, len jeho sa boj a len jeho miluj. On za teba
zodpovie a urobi, ako bude najlepsie.

15  ‘Lebo tu nemame trvalé miesto’ (Hebr 13, 14); a kdekolvek budes, ostanes$
cudzincom a putnikom; ani pokoj tu nenajdes, len ak budes najuZzSie spojeny s
Kristom.

16 Co sa tu obzeras? Tato zem nie je miesto tvojho odpodinkul!



17  V nebesiach ma byt tvoje prebyvanie; preto hlad na vSetko pozemské len
ako na prechodné.

18  VSetko sa pominie, aj ty.
19  Hlad, aby si sa nepriputal k svetskym veciam, aby ta nestrhli do zahuby.

20  Tvoje myslienky nech su u Najvyssieho, a tvoja modlitba nech smeruje bez
prestania ku Kristovi.

21 Ak nevies$ rozmyslat o vy$Sich a nebeskych veciach, spocin pri umuceni
Kristovom a ochotne prebyvaj v jeho svéatych ranach.

22  Lebo, ked sa bude$ nabozne utiekat k ranam a predrahym jazvam
JeziSovym, pociti§ vo svojich suzeniach velku utechu; nebudes mnoho dbat na
l'udské pohfdanie, a l'ahko znesie$ vSelijaké utrhacské redi.

23 | Kristom ludia opovrhovali na tomto svete; a v najvac¢sSej Uzkosti a pohaneni
opustili ho znami i priatelia.

24  Kristus chcel trpiet a byt opovrhovany, a ty sa opovazuje$ ponosovat pre
nieco?

25  Kristus mal nepriatelov a odporcov, a ty chces, aby ti bol kazdy priatelom a
priaznivcom?

26  Ako ma byt odmenena tvoja trpezlivost, ked ta nestihne nijaké protivenstvo?
27  Ked nechces znasat protivenstva, akoze budes$ priatelom Kristovym?

28  Zachovaj sa s Kristom a pre Krista, ak chces kral'ovat s Kristom.

29  Keby si sa len raz vhibil do srdca JeZiovho a aspori trochu pochopil jeho
horucu lasku, nedbal by si na svoje pohodlie alebo nepohodlie, ale skoér by si sa
tesSil utrpenej potupe; lebo laska k JeziSovi naudi ¢loveka pohrdat sebou.

30 Kto miluje JeziSa a pravdu, kto je opravdivo sustredeny v sebe a zbaveny
nezriadenych vasni, ten sa méze slobodne obratit k Bohu, povzniest sa v duchu

nad seba a najst vnutorny poko;j.

31  Len ten, kto vSetko prijima tak, ako je, a nie podl'a toho, ¢o sa hovori a sudi,
je naozaj mudry, lebo viac ho poucuje Boh nez ludia.

32  Kto vie duchovne zit a nepriklada velku vahu tomu, ¢o je mimo neho, ten
nevyhladava osobitné miesta a nevyckava mimoriadne chvile pre ndbozné
cvicenia.



33  Vnutorny ¢lovek sa chytro spamata, pretoze sa nikdy celkom nerozptyli
vonkajSimi vecami.

34  Jemu neprekaza vonkajSia praca alebo zamestnanie na ten ¢as potrebné,
ale ako sa veci prihodia, tak sa im prispdsobuije.

35 Kto je vo svojom vnutri dobre zalozeny a usporiadany, nedba na ¢udné a
prevratené pocinanie l'udi.

36 Pozemské veci ¢lovekovi len tolko prekazaju a len natolko ho matu, nakol'ko
sa k nim priputava.

37  Keby si bol spravodlivy a dostato¢ne odisteny, vSetko by ti bolo len na osoh
a na uzitok.

38 Preto sa ti vSetko tak nepadi a ¢asto ta zarmucuje, lebo si sebe este
dokonale neodumrel a neodtrhol si sa od pozemskych veci.

39 Ni¢ neposkvriiuje a nemétie ¢loveka natolko ako nedista laska k stvoreniam.

40 Ak sa vzdas vonkajsej utechy, mozes hladiet na nebeské veci a vzdy sa
radovat vo svojom vnutri.

[2] Pokora srdca

1 Neklad velky doraz na to, kto je s tebou alebo proti tebe, ale o to sa usiluj a
staraj, aby vo vSetkom, ¢o konas, bol s tebou Boh.

2 Maj dobré svedomie, a Boh ta ochrani.

3 Lebo koho chrani Boh, tomu neuskodi nijaka ludska zloba.

4 Ak vie$ mic¢at a trpiet, bezpochyby pociti§ pomoc Panovu.

5 On vie, kedy a ako ta ma oslobodit, preto sa vzdy spolahni na neho.

6 BoZou vecou je pomahat ti a vyslobodzovat ta zo vSetkej bezradnosti.

7 Casto je dobre, ak ini poznaju nase chyby a kdravo nam ich vyé&itaj; aspon

mame prilezitost prehibit svoju pokoru.

8 Ked sa ¢lovek pre svoje previnenia pokoruje, I'ahko vie uzmierit inych a
upokojit tych, ¢o sa na neho hnevaju.

9 Boh chrani a vyslobodzuje pokorného, miluje a tesi ho. Oblubuije si
pokorného, dava mu velku milost a z pokoreni ho znova dviha k slave.



10  Pokornému odhaluje svoje tajomstva; priatel'sky ho vola a puta k sebe.

11 Pokorny, i ked sa mu dostane zahanbenia, uchova si pokoj, lebo sa spolieha
na Boha a nie na svet.

12 Nenamyslaj si, Ze si o nie¢o pokrocil v dobrom, ak sa nepovazujes$ za
najmensieho zo vSetkych.

[3] Zi v pokoiji s okolim

1 Zachovaj najprv pokoj vo svojom vnutri; potom bude$ méct aj inych
privadzat k pokoju.

2 Pokojamilovny &lovek viac 0soZi nez u¢eny.

3 Clovek vasni aj dobro obracia na zlé a I'ahko veri zlému.

4 Dobry, pokojamilovny ¢lovek meni vSetko na dobré.

5 Kto Zije v pokoji, nikoho neupodozrieva. Ale kto je nespokojny a stéle

vzruSeny, toho trapia vSelijaké podozrenia; ani sam nema pokoja, ani druhym ho
nedozi¢i.

6 Casto hovori veci, ktoré by nemal hovorit a zanedbava, &o by mu bolo
0S0zZné.

7 Hl'adi na to, ¢o by mali robit ini, a zanedbava, ¢o by mal robit sam.

8 Povzbudzuj najprv seba, a potom bude$§ mbéct povzbudzovat svojho
blizneho.

9 Svoje skutky vie$ dobre vyhovarat a prikraslovat, ale vyhovorky inych

nechces prijat.
10  Spravnejsie by bolo seba obvifiovat a svojho brata ospravedifovat.
11 Ked chces, aby druhy bol voci tebe trpezlivy, maj aj ty strpenie s inymi.

12  Ako daleko si eSte od pravej lasky a pokory, ktora sa nevie na nikoho hnevat,
na nikoho nevrazit, iba ak na sebal

13  Nie je tazko vychadzat a Zit s dobrymi l'udmi; to sa, prirodzene, kazdému
paci, a kazdy ma rad pokoj, a va¢smi l'Ubi tych, ¢o s nim rovnako zmyslaju.

14 Ale vediet zit v pokoji s 'udmi surovymi, neSlachetnymi, neporiadnymi alebo
s takymi, ¢o nam odporuiju, to je velka milost a ¢in vel'mi chvalyhodny a muzny.



15  Niektori Ziju v pokoji so sebou i s druhymi.

16 A suU aj taki, ¢o ani sami nemaju pokoj, ani druhych nenechavaju na pokaoiji:
inym su na tarchu a sebe este vac¢smi.

17 A potom su i taki, ¢o sami ziju v pokoji, a usiluju sa i druhych priviest k
pokoju.

18  Ale vSetok svoj pokoj v tomto tazkom Zivote mame vidiet viac v tom, aby
sme pokorne znasali protivenstva, nez v tom, Ze nijaké protivenstva nepocitujeme.

19  Kto vie lepSie trpiet, bude mat viac pokoja. Lebo taky &lovek je vitazom nad
sebou a panom sveta, priatelom Kristovym a dedi¢nom neba.

[4] O cistote a Uprimnosti srdca

1 Dvoje kridiel povznasa ¢loveka nad pozemské veci: Uprimnost a Cistota.
2 Uprimnost zmysl'ania a &istota srdca.

3 Uprimnost’ou hladame Boha, Cistotou ho dosahujeme a zaZzivame.

4 Nijaky dobry skutok ti nebude na tarchu, ak vo svojom vnutri budes

slobodny od vSetkych zlych naklonnosti.

5 Ak nemysli$ na ni¢ a neusilujes$ sa o ni¢ iného, len ¢o sa paci Bohu a
bliznemu je na osoh, budes$ pozivat vnutornu slobodu.

6 Keby tvoje srdce bolo spravodlivé, kazdy tvor by ti bol zrkadlom a knihou
svatého poucenia.

7 Niet takého malého a takého nepatrného stvorenia, aby nehlasalo BozZiu
dobrotu.
8 Keby si bol vnutorne dobry a Cisty, videl by si vSetko bez prekazky a vSetko

by si rozumel.

9 Cisté srdce prenika nebo i peklo.

10  Aky je kto vo vnutri, tak sudi navonok.

11 Ak je na svete nejaka radost, ma ju iste ¢lovek Cistého srdca.
12 A ak je zarmutok a Uzkost, poznava ich najskoér zlé svedomie.

13  Ako do ohria vloZzené Zelezo straca hrdzu a celé sa rozzeravie, tak ¢lovek,
ktory sa celkom obracia k Bohu, straca vlaznost a meni sa v nového ¢loveka.



14  Ked ¢lovek zacina vlazniet, l'aka sa i najmensej tazkosti a rad prijima
vonkajsiu potechu.

15 - Ale ked sa za¢ne dokonale premahat a odhodlane kracat po ceste Bozej, uz si
ani nevSimne to, ¢o mu predtym bolo také tazké.

[5] Poznaj sam seba

1 Nemé&zeme si prili§ doverovat, lebo ¢asto nam chyba milost a zdravy
usudok.

2 Je v nas len malo svetla, a aj to rychlo stracame pre svoju nedbalost.
3 Casto ani nebadame, ze sme vnutorne taki slepi.

4 Casto robime zle a este horsie - vyhovarame si to.

5 Niekedy nas vedie vasen a myslime si, Ze je to horlivost.

6 Druhym vyc¢itame mali¢kosti, ale svoje vacsie chyby nevidime.

7 Hned citime a zvazujeme, ¢o nam prichodi znasat od inych, ale

nepozorujeme, kolko znasaju druhi od nas.

8 Ked budes$ posudzovat vlastné chyby dobre a spravodlivo, nebudes tak
prisne sudit inych.

9 Vnutorny ¢lovek sa o ni¢ tak nestara ako o seba; a kto sa bedlivo stara o
seba, tomu je l'ahko mi¢at o druhych.

10  Nikdy nebude$ naozaj duchovnym a naboznym ¢lovekom, ak nebude$ mic¢at
o druhych a vS§imat si najma seba.

11 Ked sa budes$ celkom zapodievat sebou a Bohom, malo ta bude roz&ul'ovat
iné, ¢o vidi$ a pocujes.

12  Kdeze si, ked nie si u seba? A keby si aj cely svet prebehol, ¢o ti to osozi, ak
nedbas na seba?

13 Ak chce$ mat pravy pokoj a sulad mysle, treba ti vSetko odlozZit stranou a
mat pred oCami len seba.

14 Preto mnoho ziskas, ak si nepripusti$ nijakud ¢asnu starost.

15  Ale vela strati$, ked bude$ klast na nie¢o ¢asné prili§ velku vahu.



16  Nech sa ti ni¢ nezda velkym, vzneSenym, vzacnym ani milym, len Boh, alebo
¢o je z Boha.

17  Za marnost pokladaj kazdu Utechu, ktora prichodi od nejakého stvorenia.
18  Dus$a, ktora miluje Boha, pohrda vSetkym ostatnym.

19  Len vecény, nesmierny a vSetko naplfiujuci Boh je Utechou duse a pravou
radostou srdca.

[6] Dobré svedomie obvesel'uje

1 Slavou dobrého ¢loveka je svedectvo dobrého svedomia.

2 Maj dobré svedomie a budes vzdy vesely.

3 Dobré svedomie znesie velmi mnoho, a aj v protivenstvach byva plné
radosti.

4 Zlé svedomie je vzdy bojazlivé a nepokojné.
5 Prijemne si odpocinies, ked'ti srdce nebude ni¢ vycitat.
6 Tes sa len vtedy, ked urobi$ nie¢o dobrého.

7 Zli l'udia nikdy nepoznaju ozajstnu veselost, nikdy necitia vnatorny pokoj;
‘Lebo bezbozZni nemaju pokoj’, hovori Pan (I1z 48, 22, 57, 21).

8 A ked hovoria: Sme spokojni, ni¢ zlého sa nam nestane, a kto by nam smel
ublizit? neverte im: lebo hnev Bozi nahle povstane, znivoci ich diela a ich myslienky
zaniknu.

9 Cloveku, ktory miluje, nie je tazko chvalit sa suzenim, lebo tym sa chvalit,
znamena ‘chvdlit sa iba krizom Pana JeZisa’ (Gal 6, 14).

10  Kratka je slava, ktoru ludia davaju a prijimaju.

11 Svetsku slavu vzdy sprevadza zarmutok.

12 Slava dobrych je v ich svedomi, a nie v chvale ludske;j.

13  Veselost spravodlivych je z Boha a v Bohu, a ich radost je v pravde.
14  Kto tuzi po opravdivej a ve¢nej slave, o asnu sa nestara.

15 A kto vyhladava ¢asnu slavu, alebo nepohfda riou z duse, dokazuje, Ze si
nebesku slavu menej ceni.



16  Velmi spokojné srdce ma, kto sa nestara ani o chvaly, ani o hany.

17  Lahko sa uzmieri a uspokoji ten, kto ma ¢Cisté svedomie.

18  Nebudes svatejSim, ked ta chvalia, ani horsim, ked ta hania.

19 Co si, to si; a nem6ze$ sa nazyvat vaésim nez si podl'a Bozieho Gsudku.

20 Ak budes$ pozorovat, ¢o si vo svojom vnutri, nebudes$ dbat o to, ¢o o tebe
hovoria l'udia.

21 ‘Clovek vidf len to, o je pred odami, ale Pan hladi do srdca’ (1 Sam 16, 7).
22  Clovek hl'adi na skutky, ale Boh vidi Gmysly.

23  Konat vzdy dobre a mnoho o sebe nemysliet, to je znamkou pokornej duse.
24 Nezelat si Utechu od nijakého tvora, je znakom ¢&istoty a vnutornej dovery.

25 O tom, kto nehl'ada pre seba nijaké vonkajSie svedectvo, je zjavné, Ze sa
celkom spolieha na Boha.

26 ‘Lebo nie ten je osvedceny, kto sa sam odporuca, ale ten, koho odportca
Pan’, - hovori svaty Pavol (2 Kor 10, 18).

27  V duchu vzdy mysliet na Boha a nedat sa zmiast nijakou vonkajSou
naklonnostou, takto si ma pocinat duchovny ¢lovek.

[7] Miluj JeziSa nad vSetko

1 BlaZzeny, kto vie, ¢o je milovat JeziSa a pohrfdat sebou pre Jezisa.

2 Milého treba opustit pre milého, lebo JeZi§ chce, aby si jeho miloval nad
vSetko.

3 Laska tvorov je klamna a nestala, laska JeziSova verna a vytrvala.

4 Kto lipne ku krehkému tvoru, padne s nim: kto sa pridfza JeziSa, bude pevne

stat naveky.

5 Toho miluj a s tym sa priatel, kto ostane s tebou aj vtedy, ked ta ini opustia,
a ktory ti neda nikdy zahynut.

5 Raz sa bude$ musiet rozlUgit so vSetkymi, ¢i chces, alebo nechces.
6 Pridfzaj sa JeziSa za Ziva i pri smrti a poru¢ sa jeho vernej strazi; on jediny ti
bude méct pombct, ked ta vSetci opustia.



8 Tvoj milacik je taky, ze neznesie vedl'a seba iného, ale chce mat tvoje srdce
a prebyvat v nom ako kral na vlastnom tréne.

9 Keby si sa vedel celkom odputat od vSetkého stvorenia, JeZi§ by vdacény bol
s tebou.

10  StratisS skoro vSetko, ¢o si skladal v ludoch, mimo Jezisa.

11 Nedobveruj a nespoliehaj sa na trstinu vetrom sa klatiacu: lebo ‘kaZdé telo je
trava, a vSetka jeho slava, ako polny kvet’, padne (Iz 40, 6).

12 Skoro sa sklames, ak budes hl'adiet na to, ako sa ludia tvaria navonok.

13  Lebo ked hl'adas u nich Utechu alebo svoj osoh, najdes ¢asto len svoju
Skodu.

14 Ak vo vSetkom hladas JeziSa, zaiste najdes Jezisa.
15  Ale ak hl'adas seba, najdes aj seba, ale na svoju skazu.

16  Lebo ak ¢lovek nehlada Jezisa, viac si Skodi, nez by mu mohol $kodit cely
svet a vSetci jeho protivnici.

[8] O dévernom priatel'stve s JeziSom

1 Ked je s nami Jezis, vSetko je dobré a vSetko sa nam zda I'ahké; ale ked’
Jezi$ nie je s nami, vSetko je tazké.

2 Ked' v naSom srdci nehovori Jezi$, kazda Utecha je bezcenna; ale ked Jezis
prehovori len jediné slovo, pocitime velku uUtechu.

3 Ci Méaria Magdaléna nevstala hned z miesta, kde plakala, ked jej Marta
povedala: ‘Ucitel je tu a vola ta’? (Jn 11, 28)

4 Stastna hodina, ked ta JeZi$ vola od siz k duchovnej radostil

5 Aky vyschnuty a tvrdy si bez JeziSa! Aky nechapavy a jalovy, ak tuzis po
nieCom mimo Jezisal

6 Ci je to nie vadsia koda, nez keby si stratil cely svet?
7 Co ti mdéze dat svet bez Jezisa?
8 Byt bez JeziSa je hrozné peklo, byt s JeziSom sladky raj.

9 Ked bude s tebou Jezi§, neuskodi ti nijaky nepriatel.



10  Kto najde JeziSa, najde vzacny poklad, ano, poklad nad vSetky poklady.
11 A kto strati JezZiSa, strati vel'mi mnoho, viac ako cely svet.

12 Kto zZije bez Jezisa, je vel'mi biedny - a velmi bohaty, kto je zadobre s
JeziSom.

13 Vediet hovorit s JeziSom, je velké umenie, a vediet si udrzat JezZisa, je velka
mudrost.

14  Bud pokojny a pokojamilovny a Jezi$ bude s tebou.
15 Lahko mézes JeziSa odohnat a stratit jeho milost, ak by si sa klonil k svetu.

16 A ked ho odozZenies$ od seba a stratis$, ku komu sa potom budes utiekat a
koho si bude$ hladat za priatela?

17  Bez priatel'a sotva mozes Zit. Ak nebude Jezis tvojim najlepsSim priatel'om,
budes vzdy len smutny a opusteny.

18 A veru nerozumne robis, ak niekomu inému doveruje$ alebo sa veselis s
niekym inym.

19  LepSie je znepriatelit si cely svet, ako urazit JeziSa.
20 Teda zo vSetkych milych nech ti je Jezi§ nadovsetko mily.
21 Kazdého miluj pre Jezisa, ale JeziSa pre neho samého.

22  Len Jezisa Krista mame milovat obzvlastnou laskou, lebo jedine on je zo
vSetkych najlepsSim a najvernejSim priatelom.

23 Pre neho a v fom nech su ti mili vSetci ludia, priatelia i nepriatelia; a za
vSetkych sa modli, aby ho vSetci poznali a milovali.

24 Nikdy nebaz po tom, aby ta l'udia napadne chvalili alebo milovali, lebo to
prislusi len Bohu, ktory nema sebe rovného.

25 A nechci, aby sa niekto vo svojom srdci tebou zapodieval, ani ty sa
nezaoberaj laskou k niekomu; ale Jezi§ nech je v tebe a vo vSetkych dobrych
ludoch.

26  Budvnutorne Cisty a slobodny, aby ti nijaky tvor neprekazal.

27  Treba sa ti zriect vSetkého avpriniest'Jeiiéovi Cisté srdce, ak sa mu chces
oddat a vidiet, ‘aky dobry je Pan’ (Z 34, 9).



28 A to nedosiahnes, ak ti on vopred neda svoju milost a nepriputa ta k sebe,
aby si vSetko opustil, vSetkého sa vzdal, a len s nim sa spojil.

29 Lebo ked k ¢lovekovi zavita milost BozZia, stava sa silnym voci vSetkému; ale
ked sa ona vzdiali, je biedny a slaby a ako otrok, ktorého bicuju.

30 Ale ani vtedy neslobodno zufat a zmalomyselniet: treba sa s pokojnou
mysl'ou odovzdat do vble Bozej a znasat vSetko, ¢o na teba pride, na chvalu Jezisa

Krista; lebo po zime prichodi leto, po noci sa vracia deri a po burke potesSujuce
jasno.

[9] O uplnej bezutesnosti
1 Nie je tazké pohrdnut l'udskou Utechou, ked mame bozsku.
2 Ale velka, prevelka vec je, ked ¢lovek vie vytrvat aj vtedy, ked mu chyba
l'udska i bozska Utecha, ked vie pre ¢est Boziu znasat prazdnotu srdca; a v nicom

nehladat seba, ani nehl'adiet na svoje zasluhy.

3 Ci je hrdinstvo byt naboznym a veselym vtedy, ked prichaddza milost Bozia?
TU hodinu si ziadaju vSetci.

4 Prijemne si ide ten, koho nesie milost Bozia.

5 Aky div, ze ten, koho nesie VSemohuci a vedie najvy$si Spravca sveta, neciti
svoje bremeno?

6 Radi mame nieco pre poteSenie, a veru tazko je ¢lovekovi celkom sa zriect
seba.
7 Svaty mucenik Vavrinec premohol svet so svojim biskupom (papezom

Sixtom), pretoze opovrhol vSetkym, ¢o sa na svete zdalo poteSitelnym; a z lasky ku
Kristovi pokojne znasal i to, Ze mu odnali Bozieho velknaza, ktorého velmi miloval.

8 A tak laskou k Stvoritel'ovi prekonal lasku k ¢lovekovi; a miesto ludske;j
Utechy podrobil sa radSej BozZej voli.

9 Tak i ty sa uc¢ opustit pre lasku Boziu niektorého potrebného a milého
priatela.

10 A netrap sa, ked ta priatel opusti; ved'vieS, Ze raz sa musime navzajom
vsetci rozlugit.

11 Tazko a dlho musi &lovek so sebou bojovat, kym sa nauéi nad sebou celkom
vitazit a vSetku svoju lasku povznasat k Bohu.

12 Ked sa Clovek spolieha len na seba, lahko sa kloni k 'udskym utecham.



13  Ale kto naozaj miluje Krista a Uprimne sa usiluje o ¢nostny Zzivot, nestoji o
taku Utechu, ani nehlada zmyselné rozkoSe; radSaj znasa tazké skusky a tvrdé
namahy z lasky ku Kristovi.

14  Ked'ti teda Boh dava duchovnu utechu, prijimaj ju vdacne, ale nazabudaj, Zze
je to dar Bozi, a nie tvoja zasluha.

15  Nepys sa tym, neraduj sa prili§ a nezakladaj si na tom marnomysel'ne, ale
bud'za ten dar eSte pokornej$i a obozretnejsi a bohabojnejsi vo vSetkych svojich
skutkoch; lebo ta hodina sa pominie a pride pokusenie.

16 A ked'ti bude odnata Utecha, nezufaj hned, ale ¢akaj nebeské navstivenie s
pokorou a s trpezlivostou, lebo ved Boh je dost mocny a moze ti dat eSte hojnejsiu
utechu.

17  Ludom, ktori skusili cesty Bozie, to nie je ni¢ nové ani neobycajné. Ved'i
velki svétci i davni proroci ¢asto zazili takéto striedanie.

18  Preto vravel jeden z nich, ked ho sila milosti Bozej uz navstivila: “Povedal
som si: ,UZ nikdy sa nezakoliSem™ (Z 30, 7).

19  Ale ked nepocitoval milost, dodal, ¢o citil vo svojom vnuvtri a riekol: ‘Ked'si
vSak odo mnia odvratil svoju tvar, hned’sa ma zmocnil strach’ (Z 30, 8).

20  Ani vtedy nezufal, ale eSte Upenvlivejéie prosil Boha a hovoril: ‘K tebe, Pane,
volam, svojho Boha prosim o milost’ (Z 30, 9).

21 Nakoniec Zne ovocie svojej modlitby a svedci, ze bol vyslySany, ked hovori:
‘Cuj, Pane, a zmiluj sa nado mnou; Pane, bud'mi na pomoci’ (Z 30, 11).

22 Alg v ¢om? ‘M&j narek,’ hovori, ‘si obratil na tanec, a radostou si ma
opasal’ (Z 30, 12).

23  Ked sa takto stavalo velkym svatym, neprichodi zufat ani nam, slabym a
Ubohym, ked sa nasa horlivost v§e meni v chlad.

24  Lebo duch prichodi a odchodi ako sa paci jeho véli. Preto vravi blahoslaveny
Job: ‘Navstevujes ho na usvite a neCakane ho skusas’ (JOb 7, 18).

25 V ¢o mame teda dufat, na ¢o sa spoliehat, ak nie vo velké milosrdenstvo
BozZie a jedine v nadej na nebesku milost?

26  Lebo ¢i su okolo mna dobri 'udia alebo nabozni bratia a verni priatelia, svaté
knihy a krasne napisané vyklady, zname piesne a chvalospevy:

27  VSetko toto mi méalo pomoze, malo ma potesi, ak nemam milost BoZiu a ak
ostavam vo svojej biede.



28  Tu niet lepSieho prostriedku, ako trpezlivo sa zapriet a odovzdat do vole
BozZej.

29  Nikdy som nenasiel nabozného a ¢nostného ¢loveka, ktory by obc¢as nebol
zakusil stratu Bozej milosti, alebo nebol pocitil, Ze jeho horlivost ochabuije.

30 Anijeden svéty nebol natolko povzneseny a osvieteny, aby prv alebo
neskorsie nebolo nan dol'ahlo pokusenie.

31 Lebo nie je hoden uvidiet vznesenost BoZiu, kto nebol pre Boha skusany
nejakym suzenim.

32  PokusSenie totizto byva akoby predbeznym znamenim nastavajlicej utechy.

33 Lentym, ¢o obstali v pokuseni, je sl'Ubena nebeska Utecha: “Tomu, kto
zvitazi,” hovori Pan, ‘dam jest zo stromu Zivota’ (Zjv 2, 7).

34 A preto ¢lovek dostava nebesku Utechu, aby udatnejSie zdolaval
protivenstva.

35 Niekedy zas prichadza pokusSenie, aby sa ¢lovek nepysil svojou ¢nostou.

36 Diabol nespi a ani telo eSte neumrelo; preto neprestavaj pripravovat sa do
boja, lebo sprava ai zl'ava mas nepriatel'ov, ktori nikdy neodpocivaju.

[10] Budme povdacni za Boziu milost
1 PreCo vyhladavat odpocinok, ked'si sa narodil pre pracu?

2 Priprav sa viac na trpezlivost nez na radosti a skor sa chystaj niest kriz, nez
oplyvat veselostou.

3 Ved ktory ¢lovek by vdacéne neprijal duchovnu Utechu, keby ju mohol mat
stale?

4 Duchovné potechy prevySuju vSetky slasti sveta a rozkose tela.
5 VsSetky svetské radosti su alebo marne alebo mrzké. Len duchovné radosti
oblazuju a zosl'achtuju, lebo sa rodia z &nosti, a sam Boh ich vlieva do &istych

dusi.

6 Ale tieto duchovné radosti nikto nemoze pozivat stale, ako by si Zelal, lebo
pokusenie neustava na dlho.

7 No nebeskému navstiveniu velmi je na Ukor falo$na sloboda ducha a priliSna
sebadobvera.



8 Boh dobre robi, ze dava milost Utechy; ale ¢lovek nerobi dobre, Ze sa za
vSetko neodplaca Bohu vdaénostou.

9 Preto nem6zu do nas plynut dary milosti, lebo sme nevdacéni ich povodcovi,
a nestarame sa, aby vSetko, ¢o sme dostali, plynulo zasa k svojmu pévodnému
zriedlu.

10 Lebo ten, kto za milost vzdava nalezité vdaky, vzdy ma narok na novu milost,
a ¢o sa odnime pysnému, dava sa obyc¢ajne pokornému.

11 Nechcem utechu, ktora by ma pozbavovala kajucnej skrisenosti. A
nechcem také vysSie nazeranie, ktoré by ma viedlo k pyche.

12 Lebo nie vSetko je svaté, ¢o je vznesené, nie je Cisté vSetko, ¢o je prijemné,
nie je Cisté vSetko, ¢o Ziadame, a Bohu nie je milé vSetko, ¢o je nam drahé.

13  Rad prijimam milost, ktora ma robi vzdy pokornej$im a bohabojnejSim a
ktora ma vzdy znova povzbudzuje, aby som sa zriekal seba.

14  Kto je pouceny darom milosti a spozna trpkost jej nedostatku, neopovazi sa
pripoditat si ni¢ dobrého, radSej si prizna svoju Ubohost.

15 Daj Bohu, ¢o je BozZie, a sebe pripiS, ¢o je tvoje, to znamena: Bohu dakuj za
milosti, a sebe pripi$ len hriech a trest, ktory si zar zasluzis.

16  Posad sa vzdy na posledné miesto a dostane sa ti najvyssie; lebo niet

v v

17  Najvacsi svati pred Bohom su pred sebou najmensi; a ¢im su slavnejsi, tym
vacsia je ich pokora.

18  PIni pravdy a nebeskej slavy nie su ziadostivi marnej svetskej oslavy.

19  V Bohu zalozZeni a upevneni nemézu byt pysni.

20 A pretoze vSetko dobro, ktoré dostali, pripisuju vyhradne Bohu, ‘hladaju
slavu, ktort dava len Boh!’ (Jn 5, 44); a Zelaju si, aby v nich i vo vSetkych svatych

bol chvaleny Boh. Len po tomto tuzia.

21 Bud povdacny i za najmensie dobrodenie a bude$ hoden obsiahnut aj
vacsie.

22  NajmensSi dar si vaz tak ako najvacsi, a ¢im druhi pohrdaju, pokladaj za
cenny podarunok.

23  Ked hladi$ na darcovu dostojnost, nijaky dar sa ti nebude vidiet malym
alebo prili§ chatrnym. Lebo ni¢ nie je malé, ¢o nam dava najvys$si Boh.



24  Ked nas aj tresce a $lah4, aj to nam ma byt milé; lebo ¢okol'vek zosle na
nas, robi to len pre nase spasenie.

25  Kto si chce udrzat Boziu milost, nech je vdacny, ked ju dostava, a trpezlivy,

ked sa mu odnima. Nech sa modli, aby sa opét vratila, a nech je opatrny a
pokorny, aby ju nestratil.

[11] Milovat Krista znamena milovat kriz

1 Jezis ma teraz mnoho priatelov svojho nebeského kral'ovstva, ale medzi nimi
je malo takych, ¢o by radi niesli jeho kriz.

2 Ma mnoho takych, ¢o dychtia po Uteche, ale malo tych, ¢o tuzia po
sUzeniach.

3 Nachadza dost spolo¢nikov svojho stola, ale malo nasledovnikov svojho
odriekania.

4 VSetci sa chcu s nim radovat, ale maloktori chcu pre neho trpiet.

5 Mnohi nasleduju JeziSa az po lamanie chleba, ale maloktori az ta, kde treba

pit kalich utrpenia.

6 Mnohi obdivuiju jeho zazraky, ale nie je mnoho tych, ¢o su ochotni znasat
potupu kriza.

7 Mnohi miluju Jezisa, kym ich nestihne nejaké protivenstvo.

8 Mnohi ho chvalia a velebia, kym dostavaju od neho rozli¢né potechy.

9 Ale ked sa im Jezi$ skryje a na chvil'u ich opusti, nariekaju a velmi klesaju na
mysli.

10  Ale ti, ¢o miluju JeziSa pre JeziSa, a nie pre nejaku svoju vlastnu Utechu,
chvalia ho rovnako v kazdom suUzeni a Uzkosti srdca, ako aj v ¢ase najvacsich
radosti.

11 A keby im nikdy nechcel dat Utechu, predsa by ho vzdy chvalili a vzdy by mu
chceli dakovat.

12 Co v8etko zmdze &ista laska k JeziSovi, neskalena nijakym vlastnym
prospecharstvom alebo samol'Ubostou!

13 Ci v8etkych, o baZia stale iba po poteseniach, netreba vlastne nazyvat
nadennikmi?



14 Cinemiluju viac seba ako Krista, ked premyslaju vzdy len o svojom zisku a
pohodli?

15  Kde najdes ¢loveka, ktory by chcel sluzit Bohu celkom nezistne?

16  Zriedka sa najde niekto natolko duchovny, aby bol odputany od vSetkého
pozemského.

17  Lebo kde najdes ¢loveka naozaj chudobného duchom a oslobodeného od
vSetkych tvorov? ‘Jeho cena je ako to, ¢o zdaleka a od kraj sveta prichodi’ (Pris 31,
10).

18 | keby Clovek rozdal vSetok svoj majetok, este je to nic.

19 A keby ¢inil velké pokanie, vSetko je eSte malo.

20 A keby dosiahol vsetky vedomosti, esSte je daleko od ciel'a.

21 A keby bol velmi &nostny a Uprimne nabozny, este by mu mnoho chybalo: to
jedno totiZzto, ¢o mu je najviac potrebné.

22 Ao je to? Aby, opustiac vSetko, celkom zanechal aj seba a neponechal si
ani trochu samol'Ubosti.

23 A ked vykonal vSetko, ¢o uznava ako svoju povinnost, nech si mysli, Ze ni¢
nevykonal.

24 Nech neceni vysoko, ¢o by sa mohlo pokladat za nie¢o velkého, ale v
skuto¢nosti nech sa uznava za neuzito¢ného sluzobnika, ako hovori Pravda: ‘Ked"
urobite vSetko, co sa vam prikazalo, povedzte: Sme neuzitocni sluhovia’ (Lk 17, 10).

25  Vtedy bude mdct, naozaj chudobny v duchu a vnutorne slobodny povedat s
prorokom: ‘Som sam a ubohy’ (Z 25, 16).

26 A nikto nie je bohatsi, nikto mocnejsi, nikto slobodnejsi, nez ten, kto vie seba
a vSetko ostatné opustit a pokladat sa za najmensieho.

[12] Kral'ovska cesta svatého kriza

1 Mnohym sa zda tvrdy vyrok: ‘Zapri sa, vezmi kriz a nasleduj Jezisa’ (Mt 16,
24; Lk 9, 23).
2 Alo ovela tvrdSie bude pocut tieto posledné slova: ‘Odidte odo mria,

ZloreCeni, do vecného ohrial’ (Mt 25, 41).

3 Ti, ¢o teraz radi poc¢uvaju slovo o krizi a spravaju sa podla neho, nebudu sa
potom obavat, Zze pocuju ve¢né zavrhnutie.



4 Toto znamenie kriza bude na nebi, ked Pan pride sudit.

5 Vtedy vSetci sluhovia kriza, ktori sa v Zivote pripodobriovali Ukrizovanému,
pristupia pred Krista sudcu s velkou déverou.

6 Co sa teda boji$ vziat na seba kriz, ked je to cesta do Kralovstva?

7 V krizi je spasa, v krizi je Zivot, v kriZi je obrana proti nepriatel'om; v krizZi je
zdroj nebeskej slasti, v kriZi je posila mysle, v krizi je duchovna radost; v kriZi je
vrchol ¢nosti, v kriZi je dokonala svatost.

8 Len v krizi je spasa duse a nadej ve¢ného Zivota.

9 Vezmi teda svoj kriz a chod za JeziSovom; tak vojdes do ve¢ného Zivota.

10  On Siel pred tebou, niesol svoj kriz a zomrel za teba na krizi, aby si aj ty
niesol svoj kriz a tuzil zomriet na krizi.

11 Lebo, ked's nim zomrieS$, budes s nim aj zit, a ked' mu budes$ druhom v
utrpeni, budes$ s nim i v slave.

12 VSetko sa zaklada na krizi, a vSetko zalezi na smrti; a niet inej cesty k Zivotu
a k pravému vnutornému pokoju, ako cesta svatého kriza a kazdodenného
umrtvovania.

13 Chod;, kade chces, hl'adaj, ¢o chce$, a nenajdes krajSiu cestu hore a
bezpednejSiu tu dolu, ako cestu svatého kriza.

14 Uprav si a zariad vSetko podla svojej vole a nahladu, a uvidis, Ze stale nam
prichodi nieco trpiet, &i sa ti to paci alebo nie. Vzdy najdes kriz.

15  Lebo bud budes znasat telesnu bolest alebo dusevnu tryzen.

16  Niekedy ta opusti Boh, niekedy ta potrapi tvoj blizny; a ¢o horSie - sam si
budes €asto na tarchu.

17 A niet nijakého lieku a nijakej Utechy, aby si sa mohol vyslobodit alebo si
ulavit; naCim trpiet, dokial' Boh bude chciet.

18  Boh totizto chce, aby si sa naucil znasat trapenia bez Utechy, aby si sa mu
celkom podrobil a aby si sa utrpenim stal pokornej$im.

19  Nikto neciti Kristove muky tak hlboko ako ten, kto trpi podobne.
20  Kriz je teda stéle pripraveny a ¢aka ta vSade.

21 Neunikne$ mu, kamkolvek by si utekal; lebo kdekol'vek ides, vSade nesies
seba a vzdy najdes seba.



22  Obrat sa hore, obrat sa dolu, obrat sa von, obrat sa dnu, v§ade najdes kriz; a
vSade ti treba mat trpezlivost, ak chce$ mat vnutorny pokoj a zasluzit si veénu
korunu.

23  Ked budes niest kriz oddane, aj on ta ponesie a privedie ta k ziadanému
cielu, kde totiz bude koniec utrpeniu, ¢oho sa tu nemézes dockat.

24 Ak ho nesieS$ nerad, robis si tarchu, a len va¢Smi si pritazujes; ale predsa ho
musi$ niest.

25  Ked odhodis jeden kriz, iste najdes iny, a hadam este tazsi.

26  MyslisS si, ze sa vyhne$ tomu, ¢omu nemohol uniknut ani jeden smrtelnik?
Ktory svéty bol na svete bez kriza a bez trapenia?

27  Ved ani Jezi$ Kristus, nas Pan, nebol ani hodinu bez bolesti a utrpenia,
pokial len Zil. ‘Kristovi bolo treba trpiet,” hovori (Lk 24, 26, 46) ‘a vstat z mrtvych, a
tak vojst do svojej slavy.’

28 Aty akym pravom hl'adas inu cestu, ako je tato kralovska cesta, cesta
svatého kriza?

29  Cely Kristov zivot bol kriz a mucenictvo; a ty hladas pre seba pokoj a
radost?

30  Mylis sa, myli$, ak tuzi§ po nieGom inom, ako znasat suzenie; lebo cely tento
smrtelny zivot je plny bied, vS8ade ozna&eny samymi krizmi.

31 A ¢im vysSie kto pokroc¢i v duchu, ¢asto tym tazSie krize nachadza; lebo
tryzen vlastného vyhnanstva je tym vacsia, ¢im vacsia je sama laska.

32  Ale zato ¢lovek, hoci mnohonasobne skusany, nie je bez Utechy a uUl'avy,
lebo citi, ako mu vzrasta velky Uzitok z toho, Ze nesie svoj kriz.

33  Lebo ked sa mu dobrovol'ne poddava, celé bremeno Utrap meni sa mu v
doveru bozskej Utechy.

34 A &im viac telo slabne suzenim, tym vaésmi silnie duch vnutornou milostou.

35 Ba neraz, chtiac sa z lasky pripodobnit Kristovmu krizu, byva natolko
posilneny v Utrapach a protivenstvach, Zze by ani nechcel byt bez bolesti a utrpenia;
lebo je presvedcéeny, Ze je Bohu tym milsi, ¢im vacsie a tazsie utrpenie vladze pre
neho zniest.

36  To nie je Enost Eloveka, ale milost BoZia, ktora v slabom tele tolko zmbze a
natolko Ucinkuje, Ze vrucne tUzZi po tom a to ziada, ¢oho sa prirodzenost desi a
¢omu sa vyhyba.



37 Pravda, s l'udskou prirodzenostou sa nezrovnava kriz niest, kriz milovat, telo
trestat a podrobovat sluzbe, vyhybat sa poctam, krivdy radostne znasat, pohrdat
sebou a Zelat si pohfdanie, akymkolvek protivenstvam a Skodam sa podvol'ovat a
netlzit po nijakom stasti na tomto svete.

38 Ked pozrie$ na seba, vidis, Zze sam ni¢ takého nevladzes.

39 Ale ked budes doverovat v Boha, on ti da silu z neba a svet i telo podrobia
sa tvojej moci.

40 A ani nepriatel'a diabla sa nebudes$ bat, ked budes obrneny vierou a
poznaceny krizom Kristovym.

41  Odhodlaj sa teda, ako dobry a verny sluha Kristov, muzne niest kriz svojho
Pana, ktory sa dal ukrizovat z lasky k tebe.

42  Priprav sa v tomto biednom Zivote znasat mnohé protivenstva a rozli¢né
taZkosti; lebo to je Udel, kdekolvek budes, a len to skusis, kdekol'vek by si sa
schoval.

43  Tak to musi byt, a niet spésobu vyviaznut zo zlého sUZenia a z bolesti, ako
Ze ich musis trpezlivo znasat.

44  Piradostne kalich Panov, ak chces byt jeho priatelom a mat s nim podiel.
45  Utechu ponechaj Bohu; nech s flou naloZi, ako sa mu pagi.

46 Ty sa len priprav znasat Utrapy a predstav si ich ako najvacsie potesenia,
ved ‘utrpenia tohoto casu nie su hodné porovnavania s buducou slavou, ktora sa

na nds ma zjavit’ (Rim 8, 18), ¢o by si ich hned sam mal vSetky podstupit.

47  Ked dospejes$ az ta, Ze utrpenie ti bude milé a prijemné kvoli Kristovi, vtedy
sud, Ze je dobre s tebou, lebo si nasiel raj na zemi.

48  Pokial ti je utrpenie neprijemné, a hl'adas len, ako by si sa mu vyhol, dotial
bude s tebou zle a vSade ta bude prenasledovat trapna tuzba uniknut suzeniu.

49  Ked sa pripravi$ na to, Comu nemozno vyhnut, totiz na utrpenie a na smrt,
hned'ti bude lepsSie a najdes pokoj.

50 A ¢o by sibol vyneseny s Pavlom az do tretieho neba, predsa by si nebol
isty, Ze by ti nebolo treba znasat ni¢ zlého. ‘Ja mu ukaZem,’ hovori Pan, ‘kolko
musi trpiet pre moje meno’ (Sk 9, 16).

51 Neostava ti teda, len trpiet, ak chces JeziSa milovat a ve¢ne mu sluzit.



52  Kiez by si bol hoden trpiet nieco pre meno JeziSovo! Kolka slava by ta
ocCakavala, aky by to bol ples pre vSetkych svatych Bozich, a aké povzbudenie pre
ostatnych bliznych!

53  Lebo trpezlivost kazdy chvali, hoci malokomu sa chce trpiet.

54  Pravom by si mal rad trochu trpiet pre Krista, ked tolki ovela viac trpia pre
svet.

55  Mas vediet, Ze ti treba zit Zivot umierania. A kto &im viac umiera sebe, tym
viac zacina zit Bohu.

56  Len ten mozZe pochopit nebeské veci, kto je ochotny znasat protivenstva pre
Krista.

57  Nic€ nie je Bohu milSie a tebe na tomto svete osoznejSie, ako ochotne trpiet
pre Krista.

58 A keby si si mohol volit, mal by si si vricnejSie Zelat, aby si mohol pre Krista
trpiet, nez aby ta osviezovali mnohé Utechy, lebo tak by si bol podobnejsi Kristovi,
a viac by si sa podobal v§etkym svatym.

59  Lebo naSa zasluha a nas$ pokrok v dobrom nezalezi v hojnych prijemnostiach
a poteSeniach, ale skér v tom, aby sme vedeli znasat velké tazkosti a trapenia.

60 Ved keby bolo pre spasu ludstva nie€o lepSie a uzitocnejSie ako trpiet,
Kristus by nam to bol slovom a prikladom zaiste ukazal.

61  Ale takto aj ucenikov, ktori chodili s nim, aj vSetkych, ¢o ho chcu nasledovat,
zjavne povzbudzuje znasat kriz, ked hovori: ‘Kto chce ist za mnou, nech sa zaprie a
vezme svoj kriz a nech ma nasleduje’ (Mt 16, 24; Lk 9, 23).

62  ZAverom tohto ditania a uvazovania nech su slova: ‘Ze do BoZieho kralovstva
mame vojst cez mnohé suzenia’ (Sk 14, 21).
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Tretia kniha - O vnuatornej uteche
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Kristus hovori k dusi

Bozi hlas v srdci

Pokorne pocuvaj Bozi hlas, Modlitba za dar poboZnosti
Krac¢ajme v pravde a v pokore

Chvala Bozej lasky

Ako sa osvedcuje pravy milovnik

Len pokorné srdce dosiahne milost

Pred Bohom zmysl'ajme o sebe pokorne

Boh je nas posledny ciel'

. Bohu slazit oblazuje

. Skiimaj a krot tuzby srdca

. Vytrvalo bojuj proti ziadostivosti

. Pokora a poslusnost

. Tajné Bozie sudy

. Bozia vol'a nadovsetko, Modlitba za milost pinit Boziu vélu
. Boh - nasa prava utecha

. Svoje starosti zver Bohu

. Jezi$ - priklad trpezlivosti

. Znasat krivdy je lepSie, ako pachat nepravost

. Bezmocnost Cloveka

. Boh - nase najvyssSie dobro

. Pamataj na hojné Bozie dobrodenia

. Stvoro prameriov pokoja, Modlitba proti zlym myslienkam, Modlitba za

osvietenie mysle

Nestaraj sa vSete¢ne o druhych
Tajomstvo pokoja a pokroku v dobrom
Prava sloboda ducha

Samolaska - nepriatel' najvyssieho dobra, Modlitba za dar cistého srdca a
nebeskej mudrosti

Nechaj ohovarac¢ov hovorit!

V Case sUzenia

Doveruj Bohu a on ta obdari milostou
Zriekni sa vSetkych tvorov, aby si mohol najst Stvoritel'a
Sebazapor a odriekanie

Nas konec¢ny umysel ma smerovat k Bohu
Boh je vSetka moja laska

Ked ma prepadnu pokusenia

Proti marnym l'udskym sudom

Sebazapor vedie k ozajstnej slobode
Pozdvihuj sa ponad veci a déveruj Bohu
Konaj sustredene a pokojne!

Clovek nema ni¢ dobrého od seba
Pohrdaj kazdou pozemskou ctou!
Nezakladaj svoj pokrok na l'udoch

Hl'adaj ozajstnu pravdu



44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Vonkaijsie veci si nevsimaj!

Never kazdému: v slove sa ¢lovek ¢asto myli
Nech ta neznepokojuje l'udska kritika

Znasaj pre vecny zivot vSetky tazkosti

O ve¢nom dni a o suzeniach tohto Zivota

Caka nas nebo s veénou radostou

Odovzdaj sa celkom do Bozich riuk

Kazdy dobry skutok bude odmeneny

Bozie milosrdenstvo pomaha kajlicemu ¢loveku
Bozia milost prichadza len k tym, ktori st vnutorne slobodni
Prirodzenost a milost

Vitazna sila Bozej milosti

Zapri sa a vezmi svoj kriz na sebal!

Len nestracajme odvahu

Naco hibas o Bohu a jeho rozhodnutiach?

Boh je jedina moja nadej a dévera

"Sucasné pohromy
sa neskoncia, kym

sa ludska rasa

nevrati k Bohu."

- Papez Benedikt XV -
- Alokacia z 24. decembra 1917 -



[1] Kristus hovori k dusi
1 ‘Budem poduvat, o povie Pén Boh’ (Z 85, 9).

2 Blahoslavena dusa, ktora poc&uva v sebe hovorit Pana a z jeho Ust prijima
slova utechy!

3 Blahoslavené usi, ktoré zachycuju vanok Bozieho vnuknutia, a nedbaju na
to, ¢o im naseptava tento svet!

4 Blahoslavené usi, ktoré nepocuvaju na hlas zvonku, ale vo vnutri, kde pravda
poucal
5 Blahoslavené oci, ktoré su zavreté vonkajSiemu svetu, ale bedlivo pozoruju

veci vnutorné!

6 Blahoslaveni, ktori prenikaju do svojho vnutra, denne rozjimaju o nebeskych
tajomstvach a usiluju sa vniknut do nich ¢oraz hlbSie!

7 Blahoslaveni, ktori sa snazia oddat Bohu a zbavuju sa vSetkych svetskych
prekazok!

8 Toto si zapamataj, dusa moja, a pozatvaraj brany svojej zmyselnosti, aby si
mohla pocuvat, ¢o v tebe hovori Pan, tvoj Boh.

9 Toto vravi tvoj milagik: ‘Ja som tvoja spdsa’ (Z 34, 3).
10  Vytrvaj pri mne a najdes$ pokoj. Opust vSetko pominutelné a hladaj ve¢né.

11 V&etky pozemské veci st len zvodnymi osidlami. Co ti osoZia véetky tvory,
ked ta opusti Tvorca?

12 Preto sa zriekni vSetkého, radostne a verne sa oddaj svojmu Stvoritel'ovi,
aby si mohla dosiahnut pravu blazenost.

[2] Bozi hlas v srdci

1 ‘Som tvojim sluZzobnikom; daj mi chapavost, aby som poznal tvoje prikazania’
(Z 119, 125).
2 ‘Naklori moje srdce k slovam tvojich Gst’ (Z 77, 1). ‘Tvoja rec nech tedie ako

rosa’ (Lv 32, 2).

3 Synovia Izraelski vraveli kedysi MojziSovi: ‘Hovor ndm ty a budeme pocuvat;
nech nam nehovori Pan, aby sme azda nezomreli’ (Ex 20, 19).



4 Nie tak, Pane, nie tak prosim; radSej s prorokom Samuelom ta pokorne a
tuzobne vyzyvam: ‘Hovor, Pane, lebo tvoj sluZzobnik pocuva’ (1 Kr 3, 10).

5 Nech mi nehovori Mojzi$ alebo niektory z prorokov, lebo ty ma mozes$ poucit
sam bez nich, ale oni bez teba ni¢ nezmozu.

6 udia mdZu sice zvuéne hovorit, ale nemdzu dodat ducha.
7 Krasne hovoria; ale ked'ty mi¢i$, srdce nerozpdlia.
8 Spisuju knihy, ale ty otvaras ich zmysel. Zvestuju tajomstva, ale ty odhalujes

vyznam ich obrazov.

9 Vyhlasuju prikazania, ale ty ich pomahas plnit.

10  Ukazuju cestu, ale ty davas silu krac¢at po nej.

11 Oni UCinkuju len navonok, ale ty vzdelavas a osvecujes srdcia.

12 Oni zalievaju po povrchu, ale ty davas urodnost.

13  Ich slova poc¢uvame, ale ty davas sluchu schopnost pochopit.

14 Preto nech mi nehovori Mojzis, ale ty, Pane mdj, ve¢na Pravda, aby som
azda neumrel a neostal bez UzZitku, keby som pocuval len napomenutia zvonku a

keby si ma vnutri nerozpal'oval.

15  Nech mi neslizi na odsudenie slovo, ktoré som pocul, ale nesplnil, poznal,
ale nemiloval, v ktoré som veril, ale nezachoval.

16  ‘Hovor teda, Pane, lebo tvoj sluzobnik pocuva’ (1 Kr 3, 10); ved ‘Ty mas slova
vecného Zivota’ (Jn 6, 69).

17  Hovor ku mne, pote$ trochu moju dusu, aby som napravil cely svoj zivot a
aby to bolo tebe na ustaviénu gest a chvalu.

[3] Pokorne pocuvaj Bozi hlas

1 Syn mdj, po¢uvaj moje slova, slastné slova, ktoré prevysuju mudrost a
ucenost vSetkych vedcov tohto sveta.

2 Moje ‘slové st duch a Zivot’ (Jn 6, 64) a nemozno ich posudzovat ludskym
rozumom.
3 Neslusi sa ich strhovat k marnej poteche, ale treba ich po¢uvat mi¢ky a

prijimat s velkou pokorou a horucou laskou.



4 | povedal som: ‘Blazeny Clovek, ktorého ty, Pane, vzdelavas a poucas o
svojom zakone, aby si mu ulavil v drioch nestastnych’ (Z 94, 12, 13) a aby nebol
opusteny na zemi.

5 Ja, hovori Pan, od prvopociatku som vyucoval prorokov a az dosial
neprestavam hovorit; ale mnohi s na moje slova hluchi a zatvrdlivi.

6 Mnohi radSej poc¢uvaju svet nez Boha; ochotnejsie sa pridrzaju zZiadosti
svojho tela nez vole Bozej.

7 Svet slubuje len chvilkové a malicherné vyhody, a predsa mu ludia slUzia
vel'mi dychtivo; ja slubujem zvrchované a ve¢né milosti, a predsa srdcia
smrtel'nikov su lahostajné.

8 Kto mi slUzi a poslicha ma vzdy tak starostlivo, ako sa slizi svetu a jeho
panom? ‘Zapyr sa, Sidon, vravi more’ (Iz 23, 4), a ked sa pytas pre¢o, poCuva;:

9 Ludia i za najmensiu vyhodu konaju dihé cesty; pre zivot veény ani nohou
nehna.

10  Zhanaju sa za nepatrnym ziskom, pre jediny gro$ vedu ¢asto osklivé spory;
pre marnu vec a nepatrny slub nie je im tazko namahat sa vo dne v noci.

11 Ale hanba! Pre nezmenitelné dobro, pre neocenitelnd odmenu, pre najvyssiu
¢est a pre nehynucu slavu su lenivi podstupit i najmensiu namahu.

12 Hanbi sa teda, lenivy a reptavy sluha, Ze tito l'udia su obetavejsi pre svoju
zahubu ako ty pre svoj zivot.

13  Pravda, oni sa vo svojej nadeji ¢asto klamu, ale mdj sl'ub nikoho nesklame a
neprepusti napradzno toho, kto mi déveruije.

14 Co som slubil, ddm; &o som povedal, splnim; ale len tomu, kto mi ostane
verny v laske az do konca.

15  Ja odmenujem vSetkych dobrych a prisne skimam i vSetkych naboznych.

16  Zapi$ si moje slova do srdca a bedlivo o nich uvazuj; v ¢ase pokusenia budu
ti velmi potrebné.

17 Co nerozumies$, ked' &itas, pochopi§ potom, v defi navétivenia.

18  Dvojakym spO6sobom navstevujem svojich vyvolenych - pokusenim a
utechou.

19 A dvojaké naucenie im denne davam; jedno, ze karham ich chyby, druhé, ze
ich povzbudzujem, aby vzrastali v ¢nosti.



20 Kto pocuje moje slovéa a pohrfda nimi, nech vie, Ze je nad nim niekto, kto ho
bude sudit v posledny den (Jn 12, 48).
MODLITBA ZA DAR POBOZNOSTI
21 Pan, Boh mdj, ty si moje vSetko.
22 A kto som ja, Ze sa opovazujem k tebe hovorit?

23  Som tvoj biedny sluzobnik a najnepatrnejsi Cervik, ovela biednejsi a
nepatrne;jsi, nez ako to sam viem a odvazujem sa vyslovit.

24  Ved sarozpomen, Pane, Ze ni¢ nie som, ni¢ nemam, ni¢ nemozem.

25  Lenty si dobry, spravodlivy a svéty; ty vSetko mozes, vSetko davas, vSetko
naplfias, len hrieSnika prepustas naprazdno.

26  ‘Rozpomeri sa, Pane, na svoje zlutovanie’ (Z 25, 6) a naplf moje srdce
svojou milostou, ty, ktory nechces, aby tvoje dielo vySlo nazmar.

27  AkoZe sa udrzim v tomto biednom Zivote, ak ma nebude posilfiovat tvoje
milosrdenstvo a tvoja milost?!

28  Neodvrat odo mna svoju tvar; neodkladaj svoje navét[venie; neoddal'uj odo
mna svoju Utechu; ‘za tebou dychtim ako vyprahnuta zem’ (Z 143, 6).

29  Pane, ‘naué ma pinit svoju vélu’ (Z 143, 10); nau¢ ma hodne a pokorne
kracat pred tebou.

30 Lebo ty si moja mudrost, ty ma naozaj poznas a poznal si ma prv, nez bol
stvoreny svet, a prv, ako som sa narodil.

[4] Kracajme v pravde a pokore
1 Syn mdj, kra¢aj predo mnou v pravde a hladaj ma stéle v prostote srdca.

2 Kto Uprimne krac¢a predo mnou, toho ochranim od zlych Utokov a pravda ho
oslobodi od zvodcov a od nactiutthania nespravodlivych [udi.

3 Ked ta oslobodi pravda, bude$ naozaj slobodny a nebude$ dbat na daromné
ludskeé redi.

4 Pane, pravda je, ¢o hovoris$; tak nech sa, prosim, stane so mnou.



5 Tvoja pravda nech ma uci, nech ma chrani a zachovéa az do spasitelného
konca.

6 Ona nech ma vyslobodi od vSetkych zlych Ziadosti a od nezriadenej lasky, a
so slobodnym srdcom budem Zit v spolo¢enstve s tebou.

7 Ja ta naucim, vravi Pravda, ¢o je spravodlivé a ¢o sa mi paci.

8 Premysl'aj o svojich hriechoch s velkou nevélou a so zarmutkom a nikdy si
nemysli, Ze nie€o znamenas pre svoje dobré skutky.

9 Veru, hriesnik si, a mnohé vasne sputnavaju ta a viazu.

10 Sam od seba smerujes len k ni¢ote; rychlo padas, I'ahko podlieha$, lahko sa
das zmiast, hned'si roztopasny.

11 Nemas ni¢, ¢im by si sa mohol chvalit, ale mnoho, za ¢o by si sa mal hanbit;
lebo si ovela bezmocnejsi, ako si myslis.

12  Nech sa ti teda nezda velkym ni¢ z toho, ¢o konas.

13  Ni¢€ nech sa ti nezda doélezitym, ni¢ vzacnym a obdivuhodnym, ni¢ nech ti nie
je cenné; ni¢ vznesené, ni¢ naozaj chvalitebné, ni¢ Zelatelné, len to, ¢o je vecné.

14  NadovsSetko nech sa ti paci ve¢na Pravda a nech sa ti protivi tvoja nesmierna
Ubohost.

15  Ni¢oho sa tak neboj, ni¢ tak nehan a ni¢oho sa tak nestran ako svojich
hriechov a priestupkov, ktoré ti maju byt neprijemnejsie nez strata akejkol'vek
vzacnej veci.

16  Niektori kragaju predo mnou neulprimne; z akejsi zvedavosti a nadutosti
chcu zvediet moje tajomstva a pochopit vznesenost BozZiu, ale seba a svoje
spasenie zanedbavaju.

17  Tito upadaju pre svoju pychu a vSetecnost ¢asto do velkych pokuseni a
hriechov, lebo Ja sa odvraciam od nich.

18 Boj sa Bozieho sudu, chvej sa pred hnevom VSemocného.

19  Nerozoberaj skutky Najvyssieho, ale skiumaj svoje nepravosti, kolko raz si sa
ich dopustil a kol'ko dobrého si zanedbal.

20  Niektori ukazuju svoju naboznost len v knihach, ini v obrazoch, niektori zasa
vo vonkajsich znakoch a podobach.

21 Niektori ma maju stale na jazyku, ale malokedy v srdci.



22  Su aj taki, ¢o maju osvieteny rozum a srdce ocCistené; ti stéle tuzia po
vecnych dobrach, o pozemskych neradi po¢uvaju, prirodzenym potrebam len s
nechutou vyhovuju. Ti citia, ¢o v nich hovori duch Pravdy.

23  Zeich uéi pohrdat vecami pozemskymi a milovat nebeské a vo dne v noci
tuzit po nebesiach.

[5] Chvala Bozej lasky

1 Dobrorec¢im ti, nebesky Otce, Otce mbjho Pana Jezisa Krista, ze si sa
laskavo rozpomenul na mna biedneho.

2 ‘Otec milosrdenstva a Boh vsetkej utechy’ (2 Kor 1, 3), vdaka ti, Ze mna
nehodného akejkolvek Utechy ¢asto obcerstvujes svojou potechou.

3 Vzdy ti dobrore¢im a oslavujem ta s tvojim jednorodenym Synom i s Duchom
Svatym UteSitelom na veky vekov.

4 Pane Boze, moj svaty priatel duse, ked'ty zavitas do méjho srdca, zaplesa
celé moje vnutro!

5 ‘Ty si moja slava a radost méjho srdca, ty si moja nadej a moje utociste v den
mojho suzenia’ (Z 4, 4; 119, 111; 59, 17).

6 Ale pretoze som eSte slaby v laske a nedokonaly v cnosti, potrebujem, aby si
ma posilnil a potesil; navstiv ma teda ¢astejSie a poucuj ma svatymi naukami.

7 Oslobod ma od zlych naruzivosti a vylie¢ moje srdce od vSetkych
nezriadenych ziadosti, aby som vnutorne ozdraveny a dokonale oCisteny mohol
milovat, ochotne trpiet a verne vytrvat.

8 Laska je velka vec a vobec velké dobro; ona jedine ul'ahcuje kazdé bremi a
oddane znasa vSetky protivenstva.

9 Lebo znasa tarchu bez tazkosti a kazdu trpkost osladza a sprijemriuje.

10 Slachetn4 laska k JeZiSovi pobada k velkym &inom a povzbudzuje tizbu po
stale vac¢Sej dokonalosti.

11 Laska smeruje stéle hore, k nebu, a neda sa zdrzat nijakymi nizkymi
zaujmami.

12  Laska chce byt slobodna, zbavena akejkolvek svetskej naklonnosti, aby jej
vnutorna vricnost nebola hatena, aby ju nijaka ¢asna vyhoda nemiatla, aby
nepodliehala rozlicnym nastraham.



13 Niet ni€ sladSie ako laska, ni¢ silnejSie, ni¢ vzneSenejsie, ni¢ rozsiahlejsie, ni¢
prijlemnejsie, ni¢ dokonalejSie, ni¢ lepSie ani na nebi, ani na zemi; lebo laska sa
zrodila z Boha, a povznesena nad vsetko tvorstvo moze spodinut len v Bohu.

14 Clovek, ktory miluje, leti, beZi, raduje sa, je slobodny a ni¢im nie je sputnany.

15  Dava vSetko za vSetko a ma vsetko, vo vSetkom, lebo nado vSetko spociva v
tom jednom NajvysSom, z ktorého plynie a pochadza vsetko dobré.

16 Nehl'adi na dary, ale obracia sa k darcovi, vrcholu vSetkého dobra.
17  Laska ¢asto nepozna mieru, ale nad vSetku mieru sa rozohriuje.

18  Laska neciti bremeno, nedba na namahy; trufa si na viac, ako zvladze;
nevyhovara sa na nemoznost, lebo si mysli, Ze vSetko smie a vSetko moze.

19  Laska zmoéze vSetko; mnoho dokaze, a ma Uspech aj tam, kde ten, ¢o
nemiluje, ochabuje a podlieha.

20 Laska ustavicne bdie, i ked drieme, neusina.

21 Ked'je ustata, neochabuje, v tiesni nie je skl'i¢ena, v hroze nie je zmatena.
Ako zivy plameri a horiaca fakla plapola hore a bezpecne si kliesni cestu.

22  Kto miluje, vie, ¢o znamena toto slovo.

23  Mocnym volanim v sluchu BoZzom je ohnivy cit duse, ktory hovori: Boze mgj,
laska moja, ty si cely moj, ja som cely tvoj!

24  Rozmnoz moju lasku, aby som v hibke srdca okusil, aké sladké je milovat,
pretekat laskou a v nej sa rozplyvat.

25  Nech ma drzi laska, ked budem naramnou vricnostou a UZzasom uchvateny
nad seba.

26  Nech spievam piesen lasky a nech sa povznesiem do vysky za tebou, za
svojim milackom. Nech sa moja dusa rozplyva v tvojej chvale a nech jasa laskou.

27  Nech ta milujem viac ako seba, a seba len pre teba, a v tebe vSetkych, ¢o ta
opravdivo miluju, ako kaze zakon lasky, ziariaci z teba.

28  Laska je ochotna, Uprimna, pobozna, prijemna a I'lba, silna, trpezliva, verna,
mudra, zhovievava, odvazna, a nikdy nie je sebecka.

29  Lebo ked niekto zacne hladat seba, prestane milovat.

30 Laska je obozretna, pokorna a priama, nikdy nie netrpezliva, lahkomyselna a
marnomyselna; je striezliva, Cista, pevna, spokojna a ovlada vSetky zmysly.



31 Laska je poddana a poslusna voci predstavenym; je skromna, ba pohfdava
voci sebe, ale vodi Bohu verne oddana a povdac¢na, déverujuca a dufajica v neho
bez prestania, i vtedy, keby nechapala Bozie riadenia, lebo bez bolesti nemozno zit
v laske.

32  Kto nie je odhodlany vSetko trpiet a vo vSetkom plnit vél'u milovaného, nie je
hoden nazyvat sa milovnikom.

33  Milovnikovi nesmie byt pre milého ni¢ tazké, ni¢ trpké a nesmie ho od neho
odvratit nijaké protivenstvo.

[6] Ako sa osvedcuje pravy milovnik

1 Syn mgj, este nie si odhodlanym a mudrym milovnikom.
2 PreCo, Pane?
3 Lebo pre najmensie nepohodlie upustas od za¢atého diela a velmi dychtivo

tuzis po uteche.

4 Odhodlany milovnik neklesa v pokuseni a neveri Ulisnym prehovaranim
nepriatela.

5 Ako sa mu pacim v Stasti, tak sa mu pacim aj v nestasti.

6 Mudry milovnik nehl'adi tak na dar milujuceho ako na lasku darcovu.

7 Viac mu zalezi na jeho prichylnosti ako na hodnote daru a nad vSetky dary

stavia milovaného.
8 Slachetny milovnik sa neuspokoji s darom, ale nad vSetky dary len so mnou.

9 Nie je eSte vSetko stratené, ak ku mne alebo k mojim svatym niekedy necitis
tolko lasky, ako by si chcel.

10  Ten svaty a sladky pocit, ktory niekedy mavas, byva uc¢inkom pritomne;j
milosti a akousi predtuchou nebeskej otdiny; ale nesmies$ sa nar prili$ spoliehat,
lebo pride a zasa odide.

11 Ale bojovat proti vybuchom vasni a nevsimat si pokuSenia diablove, to je
znak ¢nosti a velkej zasluhy.

12  Nech ta teda v niom nemylia nijaké bluznenia o akychkol'vek veciach.

13  Zachovavaj muzne svoje predsavzatia, a tvoja mysel' nech priamo smeruje k
Bohu.



14 Nie je to prelud, ked niekedy byvas naraz akoby vo vytrzeni, ale hned zasa
upadas do starych nedokonalosti srdca.

15  Lebo ich mimovolne viac trpi$, ako vedome pripustas; a pokial' v nich nemas
zal'ubu a odporujes$ im, su ti na zasluhu a nie na zahubu.

16  Vedz, Ze odveky nepriatel' sa vSemozne usiluje prekazat ti, ked tuzis po
dokonalosti, a odlakat ta od naboZnych cviceni; totiZzto od uctievania svatych, od
nabozného rozjimania o mojom umuceni, od spasitelného pripominania svojich
hriechov, od ostrazitého bdenia nad vlastnym srdcom a od pevného predsavzatia
pokraCovat v ¢nosti.

17  Vnukne ti mnoho zlych myslienok, len aby v tebe vzbudil osklivost a hrézu a
aby ta odvratil od modlitby a posvéatného ¢&itania.

18  Pokorna spoved sa mu nepadci, a keby mohol, odviedol by ta i od svatého
prijimania.

19  Never mu a nestaraj sa o neho, ¢o ako ¢asto bude vystierat po tebe siete
svojich klamov.

20  Jemu pricitaj, ked'ti nasepkava zlé a necisté myslienky. A povedz mu:

21 Odid, ty nedisty duch, hanbi sa, ty podliak; si vel'mi zvrhly, ked mi takéto reci
naSepkavas.

22  Vzdial' sa odo mna, zly zvodca, nebudes$ mat na mne podiel; ale Jezi$ bude
so mnou, ako udatny bojovnik, a ty budes stat zahanbeny.

23  Volim radsej zomriet a trpiet akékolvek muky, nez poslichnut ta.
24  Umikni a 8us, uz ta nebudem ani po&uvat, akokolvek ma bude$ obtazovat.
25  ‘Pén je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat?’ (Z 26, 1)

26  ‘Aj keby sa proti mne postavili Siky, moje srdce sa nezlakne’ (Z 25, 31). ‘Pén
je moja pomoc a méj vykupitel’ (Z 19, 15).

27  Bojuj ako dobry vojak, a ked niekedy v slabosti klesne$, naber novej sily,
udatnejSej nez predtym, a doéveruj, Ze ti dam este viac milosti, len si daj velky
pozor, aby si neupadol do samol'Ubosti a pychy.

28  Pre tento hriech mnohi pobludia a upadnu do slepoty skoro nevyliecitelne;.

29  Nech ti je pad tychto pySnych a na seba namyslenych na vystrahu a na
povzbudenie k stalej pokore.



[7] Len pokorné srdce dosiahne milost

1 Syn mdj, lepsSie a osoznejsSie ti bude, ked dar poboznosti zatajis, nebudes sa
nim vynasat a mnoho o nom hovorit, ani velmi si na nom zakladat; radsSej pohrdaj
sebou a boj sa, Ze ta milost azda bola dana nehodnému.

2 A neoddavaj sa prili§ dévercivo pocitu uspokojenosti, lebo tato sa moze
chytro zmenit v pravy opak.

3 V Case milosti si spomen, aky biedny a bezvladny byva$ bez milosti.

4 Pokrok v duchonom Zivote nie je len v tom, aby si dostaval milost utechy, ale
aby si pokorne, trpezlivo a so sebazaprenim znasal aj odnatie tejto milosti; tak, aby
si ani vtedy neochaboval vo vricnej modlitbe a neustal ani v konani obvyklych
dobrych skutkov.

5 Ale pli, ako len najlepSie mézes a vie§, vSetky svoje povinnosti; a nespust sa
celkom, ked citi$ dusevnu suchotu a zial'.

6 Lebo mnohi, ked sa im nedari dobre, su hned netrpezlivi a ochabuju.

7 ‘Ved'cesta Cloveka nie je vZdy v jeho moci’ (Jer 10, 23); ale Boh dava milost a
Utechu, kedy chce a kolko chce a komu chce, ako sa jemu paci, a ni¢ viac.

8 Niektori neopatrni ludia sa prave darom svojej naboznosti dali strhnut do
zahuby; lebo chceli robit viac, nez mohli, neuvazili si, aka nepatrna je ich sila, ale
spravali sa viac naklonnostou srdca nez sidom rozumu.

9 A kedZe sa pokusali o vacsie veci, ako sa Bohu pacilo, chytro stratili milost.
10  Ti, ¢o si stavali hniezda az na nebi, stali sa bedarmi a opustenymi chudakmi,
aby takto pokoreni a ubiedeni naucili sa nelietat na svojich kridlach, ale dufat pod
ochranou mojich peruti.

11 Ti, ¢o su eSte neskuseni novackovia na ceste Pana, moézu sa l'ahko sklamat
a vyjst na posmech, ak sa nebudu spravat podla rady rozvazlivych ludi.

12  Ked'sa budu spravat vlastnym nazorom a nezveria sa inym skdsenym
l'udom, ich koniec bude nebezpecény, ak sa zavéasu nedaju odvratit od svojho
nahladu.

13  Ti, ¢o sa pokladaju za mudrych, malokedy sa podrobia vedeniu inych.

14  LepSie je menej vediet a svoj mensi rozhl'ad doplfiovat pokorou, nez mat
celé poklady vedomosti a pritom byt marnivo samol'Ubym.

15  LepsSie je mat malo, nez keby si mal mnoho a bol pysny.



16  Nepocdina si dost opatrne, kto sa celkom oddava veselosti a zabuda na svoju
predosIU nudzu a na Cistl bazer Boziu, ktora sa az chveje, aby nestratila
dosiahnutd milost.

17 Ani ten nie je dost mudry, kto v ¢ase protivenstva a akejkolvek obtaznosti
hned' zufa a svojim myslenim a citenim neprejavuje mi tolku déveru, ako by mal.

18  Kto v ¢ase pokoja chce byt prili§ bezpecény, ukaze sa v ¢ase vojny nadmieru
skrusenym a bojazlivym.

19  Keby si vedel byt stale pokorny a rozvazny a vedel svojho ducha dobre riadit
a spravovat, neupadal by si tak ¢asto do nebezpecenstva a pohorsenia.

20 Radno je, aby si vo chvilach horlivosti pamatal, ¢o bude s tebou, ked svetlo
milosti vyhasne.

21 A ked'sa to stane, nezabudaj, Ze sa ti znova moze vratit svetlo, ktoré som ti
na ¢as odnal, tebe na vystrahu a sebe na ¢est a chvalu.

22  Takato skuska je Casto osoznejSia, nez keby sa ti stale darilo po vOli.

23 Lebo zasluhy ¢loveka sa necenia podla toho, &i niekto mal mnoho videni,

alebo ¢i poziva hojnd duchovnu Utechu, alebo &i je zbehly vo Svatom pisme a ¢i
ma nejaku vys$Siu hodnost.

24 Ale podla toho, ¢i je utvrdeny v pravej pokore a naplneny BozZou laskou; ¢i

vzdy statocne a bezuhonne hllada ¢est a chvalu BozZiu, ¢i sebou pohfda, ba
opovrhuje, a ¢i je radSej, ked ho aj ini znevazuju a ponizujd, nez keby ho uctili.

[8] Pred Bohom zmysl'ajme o sebe pokorne
1 '‘Budem hovorit k svojmu Panovi, hoci som prach a popol’ (Gn 18, 27).

2 Keby som sa pokladal za viac, ty by si sa postavil proti mne a moje
nepravosti by vydali pravé svedectvo, ktoré by som nemohol vyvratit.

3 Ale ak sa budem pokladat za celkom nepatrného, ba priam za ni¢, a ak sa
vzdam vSetkej samol'Ubosti, a tak ako prach som a v prach sa ponizim, tvoja milost
sa zl'utuje nado mnou a v mojom srdci vzide tvoje svetlo; potom i najmensi zvySok
mojej samol'Ubosti ponori sa v udolie mojej ni¢oty a zanikne naveky.

4 Tam mu ukazes rrv1r“1a samého: ¢o som, ¢o som bol a kam som zaSiel; ‘Hlupy
som bol a nechapavy’ (£ 73, 22).

5 Ked budem ponechany na seba, - som len ni¢ota a sama slabost.



6 Ale ked zrazu pozrie$ na miia, hned sa stadvam silnym a napifia ma nova
radost.

7 Aky zazrak, ze ma tak nahlo zdivhas$ a tak laskavo ma objimas; mna ktorého
vlastné tarchy tahaju vzdy nadol.

8 To robi tvoja laska, ktora mi nezaslizene prichadza v Ustrety a pomaha mi v
tolkych potrebach, chrani ma od velkych nebezpecenstiev a - aby som povedal
pravdu - vytfha ma z premnohych nestasti.

9 Ak som totiz seba stratil, lebo som sa nezriadene miloval, nasiel som seba i
teba, ked som len teba hl'adal a Cistou laskou ta miloval; a tak z lasky este hibsie
som sa pohruzil v ni¢otu.

10 Lebo ty, najsladsi, davas mi vSetkého viac, ako si zasluhujem, ba viac ako sa
opovazujem dufat alebo prosit.

11 Pochvaleny bud, Boze mdj, za to, Ze hoci si nezasluhujem ni¢ dobrého, tvoja
velkomyselnost a nekone¢na dobrota nikdy neprestava dobre ¢init ani nevdaénym,
ani tym, ¢o sa od teba uz davno odvratili.

12 Obrat nas k sebe, aby sme boli vdacéni, pokorni a nabozni, lebo ty si nasa
spéasa, nasa sila a nasa odvaha.

[9] Boh je nas posledny ciel'

1 Syn mdj, ak chces byt naozaj blazeny, nech som ja tvojim najvys$sim a
poslednym ciel'om.

2 Tato snaha odisti tvoje srdce, ktoré CastejSie nespravne zaboduje k sebe a k
tvorom.
3 Lebo ked v nieGom hl'adas seba, hned pociti§ mdlobu a suchotu.

4 Vo vSetkom teda smeruj vyhradne ku mne, lebo ja som ti dal vSetko.

5 Na kazdu vec hl'ad tak, ako by vyplyvala zo zvrchovaného dobra; a preto sa
ma vSetko navracat ku mne ako k svojmu povodcovi.

6 Zo mna ako zo zivého pramena ¢erpaju zivd vodu mali i velki, chudobni i
bohati; a ti, ¢o mi dobrovolne a ochotne sllzia, za svoju lasku dostani nadmieru
milosti.

7 Ale kto svoju slavu hlada mimo mna, alebo kto hl'ada potesSenie v nejakom
osobnom dobre, ten nebude mat trvall radost a nepociti volnost vo svojom srdci,
ale naopak, plno prekazok a uzkosti.



8 Preto nepripisuj sebe ni¢ dobrého, ¢o mas; a ked u niekoho vidi$ cnost,
neprivlastiuj ju jemu, ale vSetko len Bohu. Bez neho nema ¢lovek nic.

9 Ja som dal vSetko; a ja chcem mat vSetko spét, a prisne ziadam, aby mi
kazdy za vSetko dakoval.

10  Toto je pravda, ktora zavracia vSetku marnu ctiziadost.

11 A ked'k tebe zavita nebeska milost a prava laska, tvoje srdce neopanuje ani
zavist, ani samol'Ubost.

12  Lebo Bozia laska premdze vSetko a rozvije vSetky schopnosti duse.

13 Ak spravne zmyslas, budes sa len vo mne tesit, a len vo mra dufat: ‘lebo nik
nie je dobry, jedine Boh’ (Lk 18, 19), ktorému patri vSetka chvala a vSetka Cest.

[10] Bohu sluzit oblazuje

1 Teraz chcem zas hovorit, Pane, a nebudem mic¢at; chcem hovorit svojmu
Bohu, svojmu Panovi a Kral'ovi, ktory je na vysostiach.

2 ‘Pane, tvoja dobrota je takd nesmierna a vyhradil si ju bohabojnym’ (Z 31,
20).

3 A ¢o znamena pre tych, o ta miluju? Co ti z celého srdca sluzia?

4 Veru, nevyslovna slast je hl'adiet na teba, ¢o ju dozi¢ievas tym, ktori ta
miluju.

5 Najma tym si mi preukazal svoju lasku, ze ked som nebol, stvoril si ma, a
ked som bludil daleko od teba, priviedol si ma naspét k sebe, aby som ti sluzil, a
prikazal si mi, aby som ta miloval.

6 Prameri veénej lasky! Co mam o tebe povedat?

7 Ako by som mohol zabudnut na teba, ktory si racil pamatat na mna i vtedy,
ked som upadol do hriechu a bol som strateny?

8 Ucinil si so svojim sluzobnikom také milosrdenstvo, aké som ani nemohol
ocCakavat, a dal si mi svoju milost a priatel'stvo, ktoré som si nezasluzil.

9 Cim sa ti odplatim za tolkt milost? Lebo nie je dané kazdému, aby sa zriekol
vSetkého, i sveta, a venoval sa rehol'nému Zivotu.

10 Cije niedo velké, Ze ti slizim, ktorému je povinné slizit véetko tvorstvo?



11 Nesmie sa mi zdat velkou vecou sluzit ti; ale skor to sa mi ma zdat velkym a
zazranym, ze takého nehodného bedara racis prijat za svojho sluzobnika a
pridruzovat ho k svojim milym.

12  Hla, vSetko je tvoje, ¢o mam a ¢im ti slizim!

13 Avlastne skor ty slUzi§ mne, nez ja tebe.

14 Hla, nebo i zem, ktoré si stvoril ¢lovekovi k sluzbe, su pohotové a
vykonavaju kazdy den, ¢o si im prikazal.

15 A nie je to eSte vSetko; aj anjelov si ustanovil na to, aby ¢loveku sluzili.

16 A toto vSetko eSte dovrsujes tym, Ze sam si sa uponizil sluzit ¢lovekovi, a
prisl'Ubil si, Ze i seba mu das.

17 Co ti mam dat za v&etky tvoje tie tisiceré dobrodenia?
18  Kiez by som ti mohol sluzit po vSetky dni svojho Zivotal

19  Kiez by som ti mohol aspon jeden den preukazovat sluzbu, ako si
zasluhujes!

20  Naozaj si hoden vSetkej sluzby, vSetkej Ucty a vecnej chvaly.

21 Naozaj, si moj Pan a ja tvoj biedny sluha, ktory som ti povinny sluzit zo
vSetkych sil a nikdy neochabovat v tvojej chvale.

22  To chcem a to si ziadam; a ¢okolvek mi k tomu bude chybat, ra¢ laskavo
doplnit.

23  Tebe sluzit a pre teba vSetkym pohrdat je velka Cest a velka slava.

24  Ti, ¢o sa dobrovol'ne podvolia tvojej najsvétejSej sluzbe, obsiahnu velku
milost.

25 Ti, ¢o sa z lasky k tebe vzdaju vSetkej telesnej rozkose, najdu oblazujlucu
Utechu Ducha Svétého.

26 Ti, o pre tvoje meno nastupia Uzku cestu Zivota a zanedbaju vSetky svetské
starosti, ziskaju velkd duchovnu slobodu.

27  Milostipina, slastna sluzba Bozia! Clovek sa fiou stava naozaj slobodnym a
svatym!

28  Svaty stav duchovnej sluzby, ktory ¢loveka robi podobnym anjelom, Bohu
milym, diablom hroznym a vSetkym veriacim Uctyhodnym!



29 O, tuzobna a vzdy Ziaduca sluzbal Nou mozno ziskat zvrchované dobro a
dosiahnut radost, ktora ostava na ve¢né veky!

[11] Skumaj a krot tuzby srdca
1 Syn méj! Musi$ sa este naucit mnohé veci, ktoré si dosial' dobre nepochopil.
2 Ktoré su to, Pane?

3 Aby si svoje ziadosti zriadil celkom podl'a mdjho umyslu; a aby si nemiloval
seba, lez aby si horlivo plnil moju volu.

4 TUzby sa v tebe ¢asto prebudzaju a prudko ta rozohnuju; ale davaj pozor, &i
sa to deje pre moju Cest, alebo skor pre tvoje pohodlie.

5 Ak som ja ich cielom, uspokoj sa, nech zariadim veci akokol'vek; ale ak sa v
nich skryva nejaka tvoja osobna vyhoda, hl'a, to je to, ¢o ti prekaza a zatazuje ta.

6 Chran sa teda a nepridrzaj sa prili$ svojich Ziadosti, ale porad sa najprv so
mnou, aby si azda neskorsie nelutoval, ¢o sa ti zo zaciatku pacilo a za ¢o si horlil.

7 Netreba hned suhlasit s kazdou ziadostou, ktora sa ti zda byt dobra, ani
zavrhnut kazdu naklonnost, ktora sa ti na prvy pohlad protivi.

8 Casto je uzito&né brzdit aj dobré snahy a tizby, aby si v prenahleni
nezmiatol svoju mysel. Azda by si svojim konanim nepohorsil druhych, alebo aby
si sam, zmateny odporom inych, nahle neklesol.

9 Niekedy, veru, prichodi pouzit aj nasilenstvo, muzne Celit zmyselne;
Ziadostivosti a nedbat, ¢o telo chce, alebo nechce. Najmé o to sa treba usilovat,
aby sa i proti svojej voli podrobovalo duchu.

10 Do tych ¢&ias ho treba nutit, kym nebude na vSetko ochotné; kym sa aj s

malickom neuspokoji, nebude sa tesit prostym veciam a kym neprestane Somrat,
ak mu je volaco nie po chuti.

[12] Vytrvalo bojuj proti ziadostivosti

1 Pane Boze, vidim, ako velmi potrebujem trpezlivost, lebo v tomto Zivote sa
vyskytuje plno protivenstiev.

2 Lebo akokol'vek sa usilujem o pokoj, mgj zivot predsa nemdze byt bez boja
a bez bolesti.

3 Tak je, syn moj. Lebo ja nechcem, aby si hl'adal taky pokoj, ktory by bol bez
pokusSeni alebo nepocitoval nijaké protivenstva.



4 Chcem, aby si aj vtedy bol presved&eny, Ze si nasiel ozajstny pokoj, ked ta
budu stihat rozliéné suzenia a budes$ skusovat mnohé protivenstva.

5 Vravi§, Ze neznesie$ mnoho Utrap. Ako potom volakedy chce$ vydrzat
ocCistcovy oheri?

6 Z dvoch ziel treba si vzdy volit menSie.

7 Aby si sa teda mohol vyhnut budicim veénym trestom, usiluj sa pre Boha s
pokojnou mysl'ou znasat terajsie trapenia.

8 A ¢i sa nazdavas, Ze synovia sveta netrpia ni¢, alebo len malo?
9 Takého ¢loveka nenajdes, hoci by si vyhladal najvaésich rozkosSnikov.

10  Ale maju, namietas, hojnost vselijakych radovanok a nasleduju svoju voélu, a
preto nepocituju tak velmi svoje sUzenia.

11 Nech je tak, povedzme, Ze maju, ¢o si len zaZiadaju; ale ¢o mysli§, dokedy
to potrva?

12 Ti, &o oplyvaju véetkym na tomto svete, ‘rozplynu sa ako dym’ (Z 37, 20); a
po ich byvalych radostiach neostane ani pamiatka.

13  Ale este ani kym Ziju, neteSia sa svojim p6zitkom bez horkosti, omrzenosti a
strachu.

14  Lebo to isté, z Eoho Cerpaju rozkos, im Casto prinasa zalostny trest.

15  Po prave saim deje, Ze neuzivaju rozko$ bez zahanbenia a strachu, lebo ju
hrieSne vyhladavaju a za nou sa pachtia.

16  Aké kratke su vSetky rozkoSe, aké klamlivé, nezriadené a osklivé!

17  Ale ohureni a zaslepeni to ani nebadaju. Ako nemé zvierata, pre nepatrnu
rozko$ pominutelného Zivota sa rutia do dusevnej smrti.

18  Ale ty, syn mdj, ‘nepodliehaj svojej Ziadostivosti a zriekaj sa nezriadenych
tuzob’ (Sir 18, 30). ‘Hladaj radost' v Panovi a da ti, za ¢im tuzi tvoje srdce’ (£ 37, 4).

19  Lebo ak sa chce$ naozaj radovat a nachadzat hojnu Utechu vo mne, tvojim
poZehnanim a hojnou radostou bude, ked pohrdnes vSetkym, ¢o dava svet, a
odmietnes vSetky nizke radovanky.

20 A ¢im dokonalejSie sa vzdas vSetkého poteSenia, pochodiaceho od stvoreni,
tym oblazujucejSiu a mocnejsu Utechu najdes vo mne.



21 Ale zo zaciatku to nedosiahnes bez istého zarmutku a namahavého boja.

22  Postavi sa ti na odpor zakoreneny zvyk; ale ten mézes premoct lepSim
zvykom.

23  Tvoje telo bude reptat, ale horlivost ducha ho skroti.

24  Stary had ta bude pokusat a drazdit, ale modlitbou ho odozenie$; okrem
toho aj uzito¢nou pracou mu zamedzi$ pristup.

[13] Pokora a poslusnost

1 Syn mdj! Kto sa chce vymknut z poslusnosti, sam sa vymyka aj z milosti. A
kto hl'ada len svoje vlastné, straca ¢o je spolo¢né.

2 Kto sa nerad dobrovolne podrobuje svojmu predstavenému, dokazuje, ze
jeho telo este nie je dokonale poslusné, ale Ze sa ¢asto vzpiera a repce.

3 U¢ sa posluchat predstaveného bez otalania, ak si chces svoje telo
podmanit.
4 Lebo ked ¢lovek vo svojom vnutri zachovava poriadok, lahSie premoéze

vonkajSieho nepriatela.

5 Dusa nema obtaznejSieho a horsieho nepriatela ako tvoje viastné telo, ak nie
je celkom zajedno s duchom.

6 Musi$ vSemozne zacat pohrdat sebou, ak chce$ zvitazit nad telom a krvou.

7 Ale pretoze dosial' sa miluje$ eSte prili§ nezriadene, preto sa vzpieras Uplne
podriadit voli inych.

8 Lez ¢o je v tom zvlastne, ked'ty, ktory si prach a ni¢ota, sa podriadujes pre
Boha ¢lovekovi, ked'ja, vSemocny a najvyssi, ktory som vSetko stvoril z ni¢oho,
som sa pre teba pokorne podriadil Clovekovi?

9 Stal som sa zo vSetkych najpokornejSim a najnizsim, aby si ty svoju pychu
mohol premahat mojou pokorou.

10  UC¢ sa posluchat, ty prach! U¢ sa ponizovat, ty zem a hlina, a padat kazdému
k noham!

11 UC sa lamat svoju vol'u a kazdému sa ochotne podrobovat.
12 Vzplan hnevom proti sebe a stran sa kazdého povySenectva, ukaz sa taky

podriadeny a mali¢ky, Ze by kazdy mohol po tebe chodit a Sliapat po tebe ako po
uliénom prachu.



13 Co mas nariekat, marny ¢lovese?

14  Ako mézes§, necisty hrieSnik, podvratit tych, €o ti robia vycitky, Ze si tolkokrat
urazil Boha a mnoho raz si zasluzil peklo?

15  Ale moje oko sa zlutovalo nad tebou, lebo tvoja dusa mi bola drahd; aby si

poznal moju lasku a aby si mi bol vzdy povdaény za moje dobrodenia; aby si sa
vzdy ochotne podrobil a pokoril a trpezlivo znasal, ked tebou pohrdaju.

[14] Tajné Bozie sudy

1 Zahrmieva$ nado mnou svojim sudom, Pane, a baznou a trasenim chveju sa
vSetky moje kosti; moja dusa sa velmi desi.

2 Stojim ohromeny a vidim, Ze ‘ani nebesia nie st Cisté pred tvojou
tvarou’ (J6b 15, 15).

3 Ked'si ‘na anjeloch nasiel nepravost’ (JOb 4, 18) a neodpustil si im, ¢o bude
SO mnou?
4 Hviezdy padali z neba, a ja, prach, ¢oze mam ocakavat?

5 Ti, ktorych skutky sa zdali byt chvalyhodné, padli az na dno hlbiny; a tych,
¢o pozivali anjelsky chlieb, videl som, ako si pochutnavali na strukoch, ktorymi sa
kfmia svine.

6 Niet teda nijakej svétosti, ak ty, Pane, odtiahnes svoju ruku.
7 NeosoZi nijaka mudrost, ked'ju ty prestanes riadit.

8 Nepremdze nijaké hrdinstvo, ked'ty prestanes chranit.

9 Nijaka Cistota nie je ista, ak ju ty neochranis.

10  Vlastna bdelost nepomoéze, ak nas nebude strazit tvoje svaté oko.

11 Lebo ked nas opusti§, tonieme a hynieme; ale ked nas navstivis, zdvihame
sa a zZijeme.

12  Sme nestali, ale ty nas upevriuje$; ochabujeme, ale ty nas rozpal'ujes.

13  Ako pokorne a pohfdavo mi prinalezi zmyslat o sebe, ako nemam za nic
pokladat, ak sa zd4, ze som vykonal nie¢o dobrého!

14 Ako hlboko sa mam pokorit pred tvojim nevyspytatelnym sidom, Pane, ked
vidim, Ze vo mne niet ni¢ iné nez ni¢ota a nicotal



15 O, nesmierna tarcha, nepreplavatel'né more, kde zo seba nenachodim nig,
len Cire nic!

16  Nuz, kdeze je este aka skrySa pre marnomyselnost, kam sa podela dévera v
moju zdanlivl ¢nost?

17  VSetka marna slava je pochovana v hlbine tvojich sudov nado mnou.
18  Co je ¢lovek pred tvojim zrakom?
19 “Ci je hlina viac ako hrné&iar?’ (Iz 29, 16).

20  Ako sa méze povySovat marnou pychou ten, ktorého srdce je opravdivo
poddané Bohu?

21 Toho, koho si podmanila pravda, nezvedie ani cely svet. Usta vSetkych
chvalore¢nikov nepohnu toho, kto vSetku svoju nadej upevnil v Bohu.

22  Lebo vSetci, o rozpravaju, nie su ni¢; lebo ako zvuk slov aj oni sa pomindu.

23  ‘Ale pravda Pénova trva naveky’ (Z 117, 2).

[15] Bozia vél'a nadovsSetko

1 Syn mdj, pri vSetkom, ¢o pohyna tvoje srdce, povedz: Pane, ak sa tebe padi,
nech bude tak.

2 Pane, ak ti to bude na Cest, nech sa to stane v tvojom mene.

3 Pane, ak vidi$, ze by som to zvladol a bolo mi to uzito¢né, daj mi, aby som
to uzival na tvoju chvalu.

4 Ale ak vidi$, Ze by mi to Skodilo a spaseniu mojej duse neosozilo, odnim odo
mna také tuzby.

5 Lebo nie kazda tuzba je od Ducha Svétého, i ked sa ¢lovekovi zda byt
spravna a dobra.

6 Tazko je rozsudit podla pravdy, &i ta pobada dobry alebo zly duch, aby si
tuzil po tom alebo onom, alebo ¢&i tvoja tuzba vznika z vlastnej pohnutky.

7 Mnohi na konci poznali, Ze to, ¢o zo zaciatku pokladali za vnuknutie dobrého
ducha, bol klam.



8 Preto treba vzdy s bazfou Bozou a s pokornym srdcom ziadat a prosit
vSetko, ¢o povazujes za hodné. Najma je potrebné, aby si s Uprimnym
sebazaprenim zveril véetko mne a hovoril:

9 Pane, ty vies, €o je lepSie pre mna: urob to alebo ono, ako chces.

10  Daj mi, ¢o chces, kolko chces$ a kedy chces.

11 Sprav so mnou, ako vies, ako sa ti najlepsie paci a ako bude najviac na tvoju
chvalu.

12  Postav ma, kam chces, a vo vSetkom naloz so mnou podla svojej vole.
13  Som v tvojej ruke; zvrtaj a obracaj ma kazdym smerom.
14 Hla, tvoj sluzobnik som, hotovy na vSetko. Netuzim zit sebe, ale tebe. Kiezby
som mohol zit hodne a dokonale!
MODLITBA ZA MILOST PLNIT BOZIU VOLU

15 Dozi¢ mi, najdobrotivejsi JeZiSu, svojej milosti, aby so mnou bola, so mnou
pracovala a so mnou zotrvala az do konca.

16  Daj, aby som vzdy tuzil len po tom a chcel len to, ¢o ti je prijemnejsie a ¢o sa
ti vacSmi paci.

17  Tvoja vola nech je i mojou; moja vola nech sa riadi vzdy tvojou, a nech sa s
nou zhoduije stéle viac.

18 Daj, aby som chcel to, ¢o ty chce$ a aby som neziadal to, ¢o ty nechces;
daj, aby som ani neziadal to, o ty nechces.

19 Daj, aby som odumrel vSetkému na svete! Aby som bol rad, ked som na
tomto svete opovrhnuty a neznamy.

20 Daj, aby som ponad vsetky tuzby odpocinul iba v tebe a len v tebe upokojil
svoje srdce.

21 Ty si pravy pokoj srdca, ty si jediny jeho odpocinok; okrem teba je vSetko
pIiné taZkosti a nepokoja.

22 Vtomto pokoji, v nom jedine: to je v tebe, zvrchovanom a vec¢nom dobre,
‘usnem a budem odpocivat’ (Z 5, 9). Amen.



[16] Boh - nasa prava utecha

1 Cokolvek len mdzem ziadat alebo mysliet na svoju Utechu, to nedakam tu,
ale v buducnosti.

2 Lebo i keby som mal vSetku Utechu sveta a mohol uzivat vSetky jeho radosti,
isté je, Ze by to nemohlo dlho trvat.

3 Preto nemé6zes, dusa moja, najst dokonalu radost ani plné uspokojenie nikde
inde, iba v Bohu, ktory poteSuje chudobnych a ochranuje pokornych.

4 Pockaj chvilo¢ku, dusa moja, vy&kaj prisluby Bozie, a bude$ mat hojnost
vSetkého dobrého v nebesiach.

5 Ak sa prili§ nezriadene zhanas po ¢asnych a pozemskych slastiach, strati$
vecné a nebeské.

6 Uzivaj Casné dary, ale tuz po ve¢nych.
7 Nijaké ¢asné dobro ta nemoze nasytit, lebo nie si stvorena pre tento poézitok.
8 | keby si mala cely tento stvoreny svet, nemohla by si byt Stastna a blazeng;

lebo len v Bohu, ktory vSetko stvoril, je tvoje celé Stastie a blaZzenost.

9 Pravda, nie také, ako si ho predstavuju a pochval'uju hlidpi milovnici tohto
sveta; ale také, aké o¢akavaju dobri krestania, a ktorého predtuchu pocituju ludia
duchovni a Cistého srdca, ktorych 'viast je v nebi’ (Flp 3, 20).

11 VSetka ludska utecha je marna a kratka.

12 Nabozny ¢lovek ma vSade v sebe potesitela JeziSa a hovori mu: Bud'so
mnou, Pane JeziSu, na kazdom mieste a v kazdom cCase.

13  To nech je mojim poteSenim: aby som sa rad zriekal vSetkej ludskej utechy.

14 A keby sa mi ani neuslo tvojej utechy, nech mi je tvoja vél'a a spravodliva
skuska najvacsim potesenim.

15  Lebo nevyé&itad ndm ustaviéne nase chyby, ani sa nehnevas naveky (porov. Z
103, 9).



[17] Svoje starosti zver Bohu
1 Syn méj, nechaj ma robit s tebou, ¢o chcem; ja viem, €o ti je na osoh.

2 Ty zmyslas ako ¢lovek; o mnohych veciach sudis, ako ti radi tvoja l'udska
naklonnost.

3 Pane, ¢o hovoriS, je pravda. Tvoja starostlivost o mna je vacsia, nez vSetka
starostlivost, ktoru ja mézem mat o seba.

4 Lebo na velmi vratkom zaklade stoji, kto vSetku svoju starost nesklada na
teba.

5 Pane, nech len moja vola ostava priamo a pevne v tebe, a tak urob so mnou,
¢o sa ti paci.

6 Lebo len dobré moze byt, Cokolvek so mnou spravis.

7 Ak ma chces ponechat v temnotach, bud pochvaleny; a ak chces, aby som
bol v svetle, bud zas pochvaleny. Ak ma raci$ potesit, bud pochvaleny; a ak ma
chces zarmutit, bud'tiez vzdy pochvaleny.

8 Syn mdj, takto sa musi$ spravat, ak chces$ kra¢at so mnou.

9 Bud prave tak ochotny trpiet, ako radovat sa.

10  Rovnako ochotne bud nudzny a chudobny ako zamozny a bohaty.

11 Pane, vda¢ne budem trpiet pre teba, Cokol'vek zosle$ na mna.

12 Rovnako chcem z tvojej ruky prijat dobré i zI€, slast i horkost, veselost i zZial,
a za vSetko, ¢o ma stihne, ti chcem dakovat.

13  Ochran ma od kazdého hriechu, a nebudem sa bat ani smrti, ani pekla.

14 Len ked ma nezavrhne$ a nevymazes$ z knihy Zivota, neuskodi mi nijaké
trapenie, ¢o na mna dol'ahne.

[18] Jezis - priklad trpezlivosti

1 Syn mdj! Ja som pre tvoje spasenie zostupil z neba; vzal som na seba tvoju
biedu, nie z donutenia, ale z lasky; aby si sa ucil trpezlivosti a aby si ¢asné trapenia
znasal bez reptania.

2 Lebo od hodiny zrodu az po smrt na krizi som nebol bez bolestného
utrpenia.



3 Trpel som velky nedostatok ¢asnych veci, ¢asto som pocul na seba vselijaké
Zaloby; hanlivé potupy som znasal ticho; za dobrodenia bol odplatou nevdak, za
zazraky ruhanie, za moje u¢enie pohana.

4 Pane, ked'si bol taky trpezlivy po cely svoj zivot, a najma tym si pinil volu
svojho Otca, je hodné, aby ja, biedny hriesnik, som si zachoval trpezlivost podla
tvojej vole a niesol kvoli svojmu spaseniu bremeno pominutelného Zivota do tych
Cias, dokedy chces.

5 Pozemsky zivot, hoci trpko citime jeho tarchu, stal sa uz tvojou milostou
predsa velmi zasluznym a spolu znesitel'nejSim a slavnejsim, lebo vidime v iom
priklad a Sl'apaje tvojich svétych.

6 Okrem toho aj ovel'a uteSenejsi je Zivot teraz, nez byval kedysi v Starom
zakone, ked brana nebeska ostavala zavreta a cesta k nebu zdala sa temnejSia,
ked sa len poniektori usilovali hl'adat kralovstvo nebeské.

7 Ale ani ti spravodlivi, ¢o vtedy o¢akavali spasenie, nemohli vojst do
kralovstva nebeského do tych &ias, kym si ty za nas netrpel a nepodstupil vykupnu
smrt.

8 Kolkou vdakou som ti zaviazany, Ze si raCil mne i vSetkym veriacim ukazat
priamu a dobru cestu do svojho veéného kral'ovstva.

9 Lebo tvoj Zivot je nasa cesta, a svatou trpezlivostou kra¢ame ti v Ustrety,
ktory si nasa koruna.

10  Keby si nam nebol ukazal priklad a nebol nas vyucoval, ktoze by sa bol
usiloval nasledovat ta?

11 Ach, kolki by zostali pozadu, keby neboli mali pred sebou tvoj vzneseny
priklad!

12  ESte teraz sme vlazni, hoci po¢ujeme o tolkych zazrakoch a poéuvame tvoju
nauku; a ¢oze by bolo, keby nam na ceste nesvietilo tvoje jasné svetlo?

[19] Znasat krivdy je lepSie, ako pachat nepravost

1 Co to hovori§, syn méj? Pohliadni na utrpenie moje a inych svétych, a
prestan nariekat.

2 ‘V boji proti hriechu ste este neodporovali az do krvi’ (Hebr 12, 4).

3 Co trpis ty, je malicko proti tym, €o mnoho trpeli, a ktori boli silne pokusani,
taZzko suzovani a tak mnoho raz vyskusani.



4 Pripomen si taZSie utrpenia inych, aby si lahSie znasal svoje nepatrné.

5 Ak sa ti tvoje utrpenie nezda nepatrnym, uvaz, ¢i to nie je pre tvoju
netrpezlivost.

6 Ale Ci su tvoje utrpenia malé alebo velké, hlad, aby si ich znasal trpezlivo.

7 Cim lepsie sa pripravi$ na utrpenie, tym mudrej$ie konas a tym vacésia je
tvoja zasluha; a ked svoju mysel horlivym cvi¢enim dobre na to pripravis, tym
lahsSie budes$ vSetko znasat.

8 Nehovor: Od takého ¢loveka to neznesiem a vobec ni¢ takého ani nestrpim,
lebo mi velmi krivdi, a i to zval'uje na mna, na ¢o som nikdy ani len nepomyslel; ale
od iného by som to I'ahSie zniesol, ba uznal by som, Ze zaslUzene trpim.

9 Takéto zmyslanie je nemudre, lebo neberie nijaky zretel na ¢nost svatej
trpezlivosti, ani na toho, kto za fiu chysta korunu odmeny. Stale mysli na osoby,
ktoré mu krivdili, a na sposobené krivdy.

10  To nie je prava trpezlivost, ktora chce trpiet len tolko, kolko sa jej vidi a len
od koho jej to vyhovuije.

11 Pravy trpitel' nehl'adi na to, aky ¢lovek ho skusuije: ¢i je to jeho predstaveny,
seberovny, alebo podriadeny; ¢&i je to ¢lovek nabozny a svaty, alebo zly a nehodny.

12 Ale nech sa mu dostane kedykol'vek, kolkokolvek a akéhokolvek utrpenia od
hociktorého stvorenia, vSetko bez rozdielu prijima ako z ruky BoZej a povazuje to
za velky zisk.

13  Lebo pred Bohom ani najmensie utrpenie, znasané z lasky k Bohu, nemoze
ostat bez odmeny.

14  Pripravuj sa teda do boja, ak chces zvitazit.

15  Bez boja nemézes dosiahnut korunu trpezlivosti.

16  Ked nechces trpiet, pohfdas korunou.

17  Ale ak chces byt korunovany, bojuj muzne a znasaj trpezlivo.

18  Bez prace niet odpocinku, bez boja niet vitazstva.

19  Tvoja milost, Pane, nech mi umozni, ¢o sa mojej prirodzenosti zda nemozné.

20 Ty vie$, ako malo znesiem a ako hned zmalomyselniem, ked sa mi postavi
do cesty najmensSie protivenstvo.



21 Daj, aby sa mi kazda hodina utrpenia stala pre tvoje meno milou a drahou,
lebo pre teba trpiet a stradat je mojej dusi velmi spasitelné.

[20] Bezmocnost ¢loveka
1 ‘Vyzndvam svoju nepravost’ (Z 32, 5): vyznavam ti, Pane, svoju slabost.
2 Casto uz mala vec ma zrofiuje a zarmucuije.

3 Zaumienujem si, ze si budem pocinat hrdinsky, ale ked' pride najmensie
pokuSenie, uz som cely splaseny.

4 Ked'si uz namyslam, ze som aspon ako-tak bezpec¢ny, zrazu badam, Ze som
¢asto podl'ahol celkom nepatrnému vanku.

5 Tazké poku$enie nastava neraz z nie¢oho celkom bezvyznamného.

6 Zhliadni teda, Pane, na moju bezmocnost, na moju krehkost, ktort velmi
dobre poznas.

7 Zmiluj sa “a vytrhni ma z bahna, aby som sa nepohruzil dori’ (Z 69, 15) a
neklesal don hibsie.

8 Casto ma vel'mi trapi, ze som taky vratky a taky slaby odporovat svojim
vasnam.
9 A hoci sa im vzdy nepoddavam, predsa uz ich staly Utok je mi na tarchu, a

vel'mi ma krusi, Ze mi prichodi takto der po defi s nimi bojovat.

10  Svoju slabost poznavam podl'a toho, Ze zlé myslienky mi omnoho l'ahSie
vnikaju do duse, nez z nej odchadzaju.

11 Mocny Boh lzraela, horlitel' za spasu vernych dusi, zhliadni na tazkosti a
bolesti svojho sluzobnika a bud's nim vo v§etkom, ¢okolvek podnika!

12 Posilfiuj ma nebeskou odvahou, aby nado mnou nenadobudol prevahu stary
Clovek, biedne telo, duchu este nie celkom podrobené, proti ktorému musim
bojovat do posledného dychu v tomto Ubohom Zivote.

13  Ach, aky to zZivot, kde nikdy nechybaju trapenia a biedy, kde si samé osidla
a sami nepriatelia!

14  Lebo ked sa pominie jedno suzenie alebo pokusenie, uz je tu druhé; ba este
i kym prva tazkost trva, uz prichadzaju mnohé iné, a to celkom ne¢akane.

15  Akoze mozno milovat Zivot, ktory ma tolko horkosti a ktory ohrozuju
tolkorakeé nestastia a biedy.



16  Ako ho vbbec mozno nazyvat este zivotom, ked plodi tolkonasobnu smrt a
skazu?

17 A predsa ho milujeme, a mnohi len v iom hl'adaju vSetku radost.

18  Casto hania svet, Ze je klamlivy a marny; a predsa ho neradi opustaju,
pretoZe v nich prevladaju telesné Ziadosti.

19  Ale niektoré veci nas nabadaju milovat svet, a niektoré pohrdat nim.

20 Milovat svet, k tomu nas zvadza ‘Ziadostivost tela, Ziadostivost oci a
honosenie sa bohatstvom’ (1 Jn 2, 16); ale pokuty a biedy, ktoré po nich
prichadzaju, vyvolavaju nenavist proti svetu a zosklivuju ho.

21 Ale, bohuzial', hrieSna rozkos vitazi nad srdcom oddanym zmyselnosti; pod
trim hlada pézitky, pretoze nepoznala a neokusila vnutornu slast ¢nosti - dar
BoZej laskavosti.

22  Ale ti, ¢o celkom pohrdaju svetom a usiluju sa zit Bohu svato oddani,

poznaju slast, ktord Boh prisl'Ubil kazdému, kto sa naozaj odrieka sveta. Ti vidia,
ako taZzko svet bludi a ako sa vSelijako klame.

[21] Boh - naSe najvysSie dobro

1 Dusa moja, nadovsSetko a vo vSetkom hladaj vzdy uspokojenie v Bohu, lebo
on je ve¢nym odpocinkom svatych.

2 Daj mi, laskyplny JeziSu, aby som v tebe naSiel pokoj nado vSetko stvorenie.

3 Nad vsSetku blazenost a krasu, nad vSetku slavu a ¢est; nad vSetku moc a
dostojnost, nad vSetku vedu a chytractvo.

4 Ty si mi nad vSetky bohatstva a umenia, nad vSetku radost a plesanie; nad
vSetku dobru povest a chvalu, nad vSetku lUbeznost a Utechu.

5 Nad vSetku nadej a prisl'Ubenia, nad vSetku zasluhu a tuzbu.

6 Ty si mi viac ako vSetky dary a dobrodenia, ktoré mézes dat a vliat; nad
vSetku radost a vSetok jasot, ktory mdze nase srdce pocitit a pochopit.

7 Konec¢ne nad vSetkych anjelov a archanjelov a nad vSetky zastupy nebeskeé,
nad vSetky viditelné i neviditelné veci; a vbbec nadovsetko, ¢o nie si ty, Boh mgj!

8 Lebo ty, Pane, BoZze mdj, si sam nadovS$etko najlepsi, ty sam najvyssi, ty
sam najmocnejsi; ty sdm najdostacujucejsi a najbohatsi; ty sam najllibeznejsi a
najkrajsi.



9 Ty sam najkrajsi a najmilovanejsi, ty sam naj$lachetnej$i a nadovsetko
najslavnejsi; v tebe je, bolo a bude vSetko dobré a dokonalé.

10  Preto ni¢ mi nepostaci a ni¢ ma neuspokoji, cokol'vek mi davas okrem seba,
¢okolvek o sebe zjavujes alebo prislubujes, ak ta nevidim a nedosahujem v plnej
miere.

11 Lebo moje srdce nema opravdivé odpodinutie a Uplny pokoj, kym sa
nepovznesie nad vSetky dary a stvorenia a nespocinie v tebe.

12 Najmilsi moj Zenich, JeziSu Kriste, Ziara Cistej lasky, vladca celého tvorstva;
kto mi da kridla pravej slobody, aby som mohol odletiet a spodinut v tebe?

13  Kedyze budem celkom slobodny a kedyze budem vidiet, aky si 'Ubezny Pan,
moj Boh?

14  Kedy sa budem moct sustredit v tebe tak, aby som pre lasku k tebe seba uz
ani necitil, len teba jediného, sposobom neobyc¢ajnym, ktory presahuje vSetky
zmysly, spésobom, ktory kazdy nepozna?

15  Teraz vSak ¢asto vzdycham a bolestne pocitujem svoje nestastie.

16  Lebo v tomto slzavom udoli stavia sa mi do cesty plno tazkosti, ktoré
¢ochvil'a znepokojuju, zatemnuju a zarmucuju moje srdce; prekazaju mi a vedu ma
k roztrzitosti, vabia ma a sputnavaju, len aby som nemal volny pristup k tebe a
nemohol sa tesit tvojmu radostnému priatel'stvu, ktoré je Udelom blazenych
duchowv.

17  Nech ta pohne moje vzdychanie a moja opustenost na zemi.

18  Jezisu, odlesk vecCnej slavy, Utecha putujlucej duse! Pred tebou moje Usta
nenachodia slov, len moje mi¢anie sa ti prihovara.

19  Dokial bude vahat prist ku mne méj Pan?

20  Nech pride ku mne, biednemu dietatu, a nech ma potesi; nech mi poda
svoju ruku a nech ma, ubohého, vytrhne zo vSetkych uzkosti.

21 Prid, prid, lebo bez teba nebudem mat radostny den ani hodinu, len ty si
moje potesenie, bez teba je moj stol pradzny.

22  Som biedny, ako uvazneny a okovami sputany, kym ma neobcerstvis
svetlom svojej pritomnosit, nedas mi znova slobodu a neukaze$ mi svoju privetivu
tvar.

23  Nech si druhi hladaju miesto teba nie¢o iného; mne sa nepaci a ani sa mi
nikdy nebude pacit ni¢ iného, len ty, m6j Boh, moja nadej, moja ve¢na spasa.



24  Nebudem mi&at a neprestanem sa modlit, kym sa tvoja milost nevrati ku
mne a kym neprehovori k méjmu srdcu:

25  Hla, tu som; hl'a, prichadzam k tebe, lebo si ma vzyval. Tvoje slzy a tiuzba
tvojej duse, tvoja pokora a skrusenost tvojho srdca ma naklonili a priviedli k tebe.

26 | riekol som: Pane, volal som ta, dychtil som pozivat ta a bol som hotovy
pohrdnut pre teba vSetkym.

27  Ale prv si ma ty povzbudil, aby som ta hl'adal.

28  Bud'teda zvelebeny, Pane, Ze si svojmu sluzobnikovi preukazal tuto
dobrotivost podla mnozstva svojho zl'utovania.

29  Co iného ti m& povedat tvoj sluzobnik, ako hlboko sa pokorit pred tebou
pamatlivy svojej nepravosti a nehodnosti?

30 Lebo medzi vSetkymi divmi nebies i zeme niet nikoho, kto by sa ti vyrovnal.

31  Tvoje skutky su dobré, tvoje sudy spravodlivé a tvoja prozretel'nost spravuje
cely vesmir.

32  Preto chvala ti a slava, Mudrost Otca! Nech ta chvalia a velebia moje Usta,
moja dusa, a so mnou vSetky stvorenia.

[22] Paméitaj na hojné Bozie dobrodenia

1 Otvor, Pane, moje srdce svojmu zakonu a nau¢ ma krac¢at po ceste svojich
prikazani.
2 Daj mi poznat svoju vél'u, aby som s velkou Uctivostou pamétal na tvoje

dobrodenia a aby som bedlivo uvazoval o vSetkych, ¢o si mi preukazal, a o
kazdom zvlast, a aby som ti odteraz za ne vzdaval déstojné vdaky.

3 Viem dobre a vyznavam, Ze ani za najmensie tvoje dobrodenie sa i
nemo&zem tak podakovat, ako sa patri.

4 Som vel'mi nepatrny voci vSetkému, ¢o si mi preukazal, a ked uvazujem o
tvojej velebe, mo6j duch klesa pred jej velkostou.

5 VSetko, ¢o mame na dusi i na tele, vSetko, ¢o mame mimo seba i v sebe, ¢o
mame od prirodzenosti alebo ¢o sme ziskali nadprirodzenou milostou, za vSetko
vdacime tvojmu dobrodeniu. VSetko zvelebuje teba, nasho svatého a Stedrého
dobrodincu, od ktorého sme dostali vSetky dary.



6 Hoci niekto dostal viac a iny menej, predsa vsetko je tvoje; a bez teba nikto
nemoze mat ani najmensie dobro.

7 Kto dostal viac, nemoze sa honosit svojou zasluhou, ani sa nad inych
vyvySovat, ani sa posmievat tomu, kto si pri¢ita menej zasluh a vrdcne vdaciac,
ostava pokorny a nabozny.

8 A kto sa poklada za mensieho a nehodnejSieho nez vSetci ostatni, stava sa
takto spOsobilejSim prijat vacsie dary.

9 A ten, ¢o dostal menej, nesmie sa preto zarmucovat, ani s nevélou znasat,
ani zavidiet tomu, kto dostal viac.

10 RadSej ma k sebe pozdvihnut svoj zrak a velebit tvoju dobrotu, Ze tak hojne,
tak nezaslUZene a tak rad rozdavas dary, a pritom nehl'adi$ na osoby.

11 VSetko je od teba, a preto bud pochvaleny vo vSetkom.

12 Ty vies, ktoré dary komu najviac osozia, a prec¢o tento dostal menej a tamten
viac; nie nam, ale tebe nalezi o tom rozhodovat, lebo ty poznas zasluhy kazdého
Cloveka.

13  Preto, Pan a Boh mdj, za velké dobrodenie pokladam nemat mnoho toho, z
¢oho naoko a podla ludského nazoru pochadza est a slava.

14 Clovek, ktory spravne ocefiuje svoju chudobu a svoju nepatrnost pred
svetom, nielen Ze sa preto nema ponosovat alebo zarmucovat alebo klesat na
mysli, ale skér sa ma tomu tesit a velmi radovat.

15  Lebo ty, Boze, volil si si za priatelov a dévernikov prave chudobnych,
nepatrnych a svetom nevazenych ludi.

16 Svedkami toho su aj tvoji apostolovia, ktorych ‘urobi$ knieZatami nad celou
zemou’ (Z 45, 17).

17 A oni zili na tomto svete bez preptania tak pokorne a prosto, bez zloby a
lesti, ba este 'sa radovali, ked’mohli trpiet pohanenie pre tvoje meno’ (Sk 5, 4); a
¢oho sa svet hrozil, oni sa na to podujimali s velkou laskou.

18 Preto, kto ta miluje a uznava tvoje dobrodenia, nema sa nicomu tak tesit,
ako Ze sa s nim deje tvoja vOl'a, ako si to ty ustanovil od veénosti.

19  Tato tvoja vol'a mu ma posobit tolko spokojnosti a Utechy, Ze prave tak
ochotne bude najmensim, ako niekto kto chce byt najvaésim.

20 A Ze bude prave taky spokojny a prave tak rad na poslednom mieste ako na
prvom; Zze mu bude rovnako milé, ked bude pohfdany a zneuznany, nepoznany a
slavny, ako keby nad inych vo svete vynikal slavou a velkostou.



21 Lebo tvoja vola a laska k tvojej cti a chvale ma mu byt nadovsetko, a ma ho
viac tesit a va¢Smi sa mu pacit, nez vSetky dobrodenia, ktoré kedy dostal alebo
eSte moZze dostat.

[23] Stvoro prameniov pokoja

1 Syn mdj, teraz ta pouc¢im, aka je cesta pokoja a pravej slobody.
2 Urob, Pane, aby som ta mohol pocut.

3 Usiluj sa, syn moj, vzdy pInit radSej vol'u iného nez svoju vlastnu.
4 Vol' vzdy mat radSej menej nez viac.

5 Hl'adaj vzdy nizSie miesto a usiluj sa byt kazdému poddanym.

6 Zelaj si vzdy a modli sa, aby sa s tebou plne diala vél'a BoZia.
7 Kto sa takto sprava, vojde do riSe mieru a pokoja.
8 Pane, tvoja rec je kratka, ale ma hlboky zmysel.

9 Je to len niekol'ko slov, ale v nich je mnoho pravdy a velké bohatstvo
myslienok.

10  Keby som ich mohol verne zachovavat, moje srdce by sa nemohlo tak I'ahko
znepokojit.

11 Lebo kedykolvek pocitim nepokoj a tazkosti, vzdy zbadam, ze som sa
odchylil od tejto nauky.

12 Ale ty, ktory si vSemocny a miluje$ staly pokrok duse, rozmnoz vo mne svoju
milost, aby som sa mohol zariadit podl'a tvojho u€enia a dosiahnut spasenie.

MODLITBA PROTI ZLYM MYSLIENKAM

13 ‘Nevzdaluj sa, BoZe, odo mria; BoZe mdj, ponahlaj sa mi na pomoc’ (Z 71,
12); lebo vselijaké myslienky vznikli vo mne a velké obavy trapia moju dusu.

14  Akoze vyviaznem z nich bez pohromy? Ako ich premézem?

15  ‘Pbjdem pred tebou, vravi, a slavnych zeme ponizim. Otvorim dvere Zalara a
zjavim ti skryté tajomstva’ (1z 45, 2, 3).



16  Sprav, Pane, ako hovori$. Nech spred tvojej tvare zmiznu vsetky zlé
myslienky.

17  Toto je moja nadej a jedina Utecha: k tebe sa utiekat v kazdom suzeni, v tebe
doverovat, teba z hlbin srdca vzyvat a trpezlivo o¢akavat tvoju Utechu.

MODLITBA ZA OSVIETENIE MYSLE

18  Osviet ma, dobry JeziSu, ziarou duchovného svetla, a vyZzen z mdjho srdca
vSetku temnotu.

19  Skrot moje roztrzité myslienky a vyzen nasilnicke pokusenia.
20  Udatne bojuj za mia a premd&z zurivé Selmy, moje zmyselné chutky a vasne,
a ‘nech pokoj viadne vnutri tvojich hradieb’ (Z 122, 7). Hojnost tvojej slavy nech sa

ozyva na svatom mieste, to jest v Cistom svedomi.

21 Rozkaz vichru a burke, prikaz moru: UtiS sal, a vetru: Nevej!, a nastane
‘velké utisenie’ (Mk 4, 39).

22  ‘Zosli svoje svetlo a svoju pravdu’ (Z 42, 3), aby svietili na zemi; lebo kym ma
ty neosvietis, som len pusta a prazdna zem.

23  Vylej na mna svoju milost, nech osviezi moje srdce nebeskou rosou; daj mi
vodu naboznosti na zvlazenie tvare zeme, aby vydala dobré, ba najlepsSie ovocie.

24 Pozdvihni moju mysel, ktora klesa pod tarchou hriechov, a k nebesiam
usmerni vSetky moje tuzby, aby som okusil viast nebeského blaha a nelipol viac na
pozemskych veciach.

25  Odvrat a odtrhni ma od vSetkej, marnej Utechy tvorov, lebo nijaké stvorenie
plne neukoji moje tuzby a neutesi.

26  Spoj ma so sebou nerozluénym zvazkom lasky; lebo jedine ty sam stacis
milujucej dusi a bez teba vSetko na svete je bezcenné.

[24] Nestaraj sa vSete€¢ne o druhych
1 Syn mdj, nebud nadmieru zvedavy a nerob si zbytocné starosti.
2 Co teba do toho? ‘Ty pod'za mnou’ (Jn 21, 22).
3 Co fa po tom, kto aky je a ¢o hovori?

4 Ty nebudes$ zodpovedat za inych, ale za seba budes$ vydavat pocet. Naco sa
teda do nich miesas?



5 Ja poznam kazdého a vidim vsetko, ¢o sa deje pod slnkom. Ja viem, ako sa
s kym veci maju, ¢o si mysli, ¢o si Ziada a aké ciele sleduje.

6 Zver vSetko na mna, a ty si hl'ad'len udrzat pokoj v svojom srdci. Kto sa
zhana po svete, nech sa zhana, ako chce.

7 Cokolvek robi alebo hovori, véetko sa mu vrati, lebo mria nemdze oklamat.

8 Nezhanaj sa po klamnom lesku velkého mena, ani o to sa nestaraj, aby si
mal mnohych priatelov a aby ta ludia obzvlast milovali.

9 Takéto starosti sposobuju len roztrzitost a zatemriuju srdce.

10  Vdacne by som sa ti prihovaral a zjavil ti svoje tajomstva, keby si starostlivo
¢akal na moj prichod a otvoril mi dvere svojho srdca.

11 Bud teda opatrny, bdej, modli sa a ‘pokoruj sa vo vsetkom’ (Sir 3, 20).

[25] Tajomstvo pokoja a pokroku v dobrom

1 Syn maj! Povedal som: ‘Pokoj vam zanechavam, svoj pokoj vam davam. Ale
ja vam nedavam, ako svet dava’ (Jn 14, 27).

2 Pokoj si Zzelaju vsetci, ale nie kazdy sa stara o to, ¢o je potrebné k pravému
pokoju.
3 MOoj pokoj je s tymi, ¢o su tichi a pokorného srdca. Ked budes vel'mi

trpezlivy, bude$ mat poko;j.

4 Ak ma bude$ pocuvat a nasledovat moj hlas, bude$ moct pozivat mnoho
pokoja.

5 Co mam teda robit?

6 Pri kazdej veci si daj pozor, ¢o robi$ a ¢o hovoris; a stale maj na mysli len to,

aby si sa mne pacil a aby si okrem mna ni¢ neziadal a ni¢ nevyhladaval.

7 Ale ani slova a skutky inych neposudzuj 'ahkomyselne a neplet sa do veci,
ktoré sa ta netykaju. Tak sa budes len zriedka a len malo znepokojovat.

8 Necitit nikdy nejaké vzruSenie a nepocitovat nijaké tazkosti, dusevné i
telesné, to ostava vyhradou ve¢ného pokoja. Na zemi je to nemozné.

9 Nemysli si teda, ked nepocitujes$ nijaké tazkosti, Ze si uz nasiel pravy pokoj,
ani sa nedomnievaj, Ze je uz vSetko v poriadku, ak nemas nijakého protivnika,
alebo ze je znakom dokonalosti, ak sa vSetko deje podla tvojej vole.



10 A nenamysla;j si, Ze je to Cosi velkého a nepokladaj sa za zvlast bohumilého,
ak v srdci pocitujes$ velkd naboznost a duchovnu slast.

11 Lebo nie podla tychto veci sa poznava pravy priatel ¢nosti, a nie v nich
zalezi pokrok a dokonalost ¢loveka.

12 V éom teda, Pane?

13  Vtom, Ze sa celym srdcom odovzdas Bozej voli; Ze nebude$ hladat svoj
osobny prospech ani v malych, ani vo vellych veciach, ani v ¢asnosti, ani vo
vecnosti.

14 Ak takto zmysla$, budes s rovnako pokojnou myslou dakovat v Stasti i v
protivenstvach a vSetko budes$ vazit na rovnakych vazkach.

15 Ak bude tvoja nadej taka silna a vytrvala, Ze aj v ¢ase vnutornej bezutesnosti
budes v srdci odhodlany znasat aj vac¢sie utrpenia;

16  ak sa nebudes priecit, Ze by si toto &i ono velké zlo nemal znasat, ale ak mi
das vo vSetkom, ¢o zariadim, za pravdu, a bude$ zvelebovat moju svatost,

17  vtedy bude$ kracat po pravej a priamej ceste pokoja a bude$ méct pevne
dufat, ze s radostnym plesanim uvidi$§ znova moju tvar.

16  Ked dospejes$ az tam, Zze budes$ pohrdat sebou, vedz, Zze budes pozivat piny
pokoj, nakolko je to len na svete mozné.

[26] Prava sloboda ducha

1 Pane, snahou dokonalého ¢loveka je, aby duchom nikdy neprestal smerovat
k veciam nebeskym a aby aj vtedy, ked' ma mnoho starosti, Zil ako celkom bez
starosti; ale nie z lahostajnosti, lez akousi vyhradou slobodného srdca, ktoré
nelipne k nijakému tvoru nezriadenou naklonostou.

2 Pokorne ta prosim, dobrotivy BozZe, uchran ma od starosti kazdodenného
Zivota, aby som sa nimi prili§ neoplietol; od mnohych telesnych potrieb; od
vSetkych duchovnych prekazok, aby som neklesol zlomeny tazkostami.

3 Uchran ma, prosim, nielen od veci, po ktorych dychti svetacka marnivost,
ale aj od tej biedy, ktora po vS§eobecnom rozsudku smrti ako trest tazi dusu tvojho
sluzobnika a zdrzuje ju, aby sa nemohla povzniest k slobode ducha, ako by si
zelala.

4 BoZze mdj, nevyslovna slast, premen mi v horkost vSetku telesnu Utechu,
ktora ma odtahuje od lasky veénych veci, a vabi ma k tebe klamlivym ¢arom
¢asného pozitku.



5 Nech ma nepreméze, Boze moj, krv a telo. Nech ma nezvedie svet a jeho
kratka slava. Nech ma neoklame diabol a jeho I'stivost.

6 Daj mi silu odporovat, trpezlivost znasat a stalost vytrvat.

7 Miesto vSetkych svetskych Utech daj mi hojivé pomazanie svojho ducha, a
namiesto telesnej lasky viej do méjho srdca lasku k svojmu menu.

8 Hl'a, pokrm, napoj, odev a iné potreby na udrzanie tela su duchom
naplnenému ¢lovekovi na tarchu.

9 Dozi¢ mi, aby som tieto potreby uzival s mierou, a aby ma tuzba po nich
prili$ nezlakala.

10 Pravdaze, sebazachova zakazuje sa ich celkom zriect. Svéaty zakon vSak
zakazuje vyhladavat, ¢o je zbyto¢né a sluzi skor rozkosi; inak by sa telo spriecilo
duchu.

11 Medzi oboma krajnostami tvoja ruka nech ma vedie pravou cestou. Nech ma
uc¢i vo vsetkom zachovavat pravd mieru.

[27] Samolaska - nepriatel' najvysSieho dobra

1 Syn mdj, musi$ sa vzdat vSetkého, aby si ziskal vSetko, a ni¢ nesmies
povazovat za svoje.

2 Vedz, Zze samolaska ti Skodi viac ako ¢okol'vek iné na svete.

3 Kazda vec ta uputava viac alebo menej, podl'a toho, ¢i citi$ k nej vacsiu
alebo mensiu lasku a naklonnost.

4 Ked je tvoja laska Cista, prosta a dobre usporiadana, pozemské veci si ta
nepodmania.
5 Neziadaj si ni¢, €o nesmie$ mat. Nezelaj si ni¢, ¢o by ti mohlo prekazat a

zbavit ta vnutornej slobody.

6 Je ¢udné, Ze sa mi nezveruje$ z hlbin srdca so vSetkym, po ¢om mozes tuzit
a ¢o mozesS mat.

7 Preco sa suzuje$ daromnym zarmutkom, preco sa trapis zbyto¢nymi
starostami?

8 Zi podla mojej vole a neutrpi$ nijaku $kodu.



9 Ak chce$ mat toto alebo ono, a chces$ byt hned tu a hned zasa tam, ako sa ti
prave zachce, len aby si mal vac¢sSie pohodlie, nikdy nedosiahne$ spokojnost a
nikdy sa nezbavis starosti, lebo na kazdej veci je nejaka nedokonalost a na
kazdom mieste najdes niekoho, kto sa ti postavi do cesty.

10 A preto ti nepomoéze, ked nejaku vec dosiahnes$ alebo hojne rozmnozis, ale
naopak, ked budes svetskymi vecami pohrdat a ked'ich i s korefiom vytrhas.

11 Ato neplati len o peniazoch a majetkoch, ale aj o zhanani sa po hodnostiach
a o tuzbe po marnej pochvale. Lebo vsetky tieto veci sa pominu so svetom.

12  Miesto v samote ti poskytne malo bezpecénosti, ak nemas horlivého ducha.

13 A pokoj, ktory hl'adas vonku, tiez nebude trvat dlho, ak v srdci nemas pevny
zaklad. To znadci, ak si nie zakoreneny vo mne, mozes sa sice zmenit, ale nie
polepsit.

14  Lebo ked sa ti naskytne prilezitost a nevyhnes sa jej, zasa najdes to, pred
¢im si utekal, ba hadam este vo vacsej miere.

MODLITBA ZA DAR CISTEHO SRDCA A NEBESKEJ MUDROSTI
15 Posilni ma, Boze, milostou Ducha Svétého.

16  Daj mi silu vnutorne sa upevnit a oslobodit svoje srdce od vSetkych
zbytoCnych starosti a trapeni; aby som sa nedal strhavat rozli€nymi tuzbami po
vSelijakych veciach, ¢i uz malichernych alebo vzacnych, ale aby som pamétal, ze
vSetky veci sa pominu a ja s nimi.

17  Lebo ved niet ni¢oho trvalého pod sinkom. ‘VsSetko je len marnost a trapenie
ducha’ (Kaz 1, 14).

18  MuUdry je, kto takto zmyslal

19  Daj mi, Pane, nebeskld mudrost, aby som sa naucil nadovsetko teba hl'adat a
nachodit, nadovsetko teba chapat a milovat, a vSetko ostatné poznavat podla
poriadku, ktory veciam urcila tvoja mudrost.

20  Daj, nech sa opatrne vyhnem pochlebnikovi a nech som trpezlivy vodi
protivnikovi.

21 Lebo v tom je velka mudrost, nenechavat sa pohnut kazdym vetrom
ludskych reci a nenastavovat usi hlasu nebezpecne lichotiacej zvodkyne. Len takto
mozno isto krac¢at po zacatej ceste.



[28] Nechaj ohovaracov hovorit!

1 Syn mdj, netrap sa, ak niektori l'udia o tebe zle zmysl'aju a hovoria, o nerad
pocuvas.

2 Sam mas o sebe zmyslat eSte horSie a mysliet si, Ze niet slabsieho, nez si ty.
3 Ak budes viest vnutorny Zivot, nebude$ prikladat velkd vahu nalahko

vyslovenym slovam.

4 Velmi mudre je mi¢at v zlych ¢asoch, obracat sa celym srdcom ku mne a
nedat sa znepokojit nijakym ludskym sudom.

5 Svoj pokoj nestavaj na ludskych regiach. Ci budu o tebe hovorit dobre alebo
zle, tym sa este nestanes inym ¢lovekom.

6 Kdeze je pravy pokoj a prava ¢est? Veru, jedine vo mne!
7 Pravy pokoj najde len ten, kto netlzi padit sa ludom a neboji sa im znepacit.

8 Vsetok nepokoj srdca a vSetky roztrzitosti zmyslov vyvstavaju z nezriadenej
lasky a z jalového strachu.

[29] V ¢ase sUzenia

1 ‘Nech je tvoje meno, Pane, zvelebené na veky’ (Tob 3, 23), Ze si zoslal na
mna toto pokusenie a suzenie.

2 Nemdzem mu ujst; ale k tebe sa musim utiekat, aby si mi pomahal a obratil
vSetko v moj prospech.

3 Pane, teraz sa suZzujem a zle mi je okolo srdca. Toto utrpenie ma velmi trapi.

4 Nuz, ¢o mam povedat, mily Ot¢e? Uzkosti ma zvieraju zo vSetkych stran.
‘Zachrar ma pred touto hodinou?’ (Jn 12, 27).

5 Tato hodina prisla na mna preto, aby si ty bol oslaveny, ked ma vyslobodis z
velkého ponizenia.

6 ‘Pane, rac¢ ma zachranit’ (Z 40, 14), lebo ¢oze si po¢nem, Uboziak, a kam sa
obratim bez teba?

7 Daj mi trpezlivost, Pane, aj v tejto chvili; pomahaj mi, Boze mdj, a nebudem
sa bat, nech dolahne na mna akakol'vek tieser.



8 A teraz, v tomto trapeni, ¢o mam povedat? Pane, ‘nech sa stane tvoja
véla’ (Mt 26, 42). Zasluzil som si toto sUzenie a tuto Uzkost.

9 Veru, musim ich znasat, a kiezby som ich znasal trpezlivo, kym prejde burka
a zasa sa vyjasni.

10  Ale tvoja vSemocna ruka je dost mocna odnat odo mna i toto pokusenie,
zmiernit jeho silu, aby som mu celkom nepodlahol, ako si mi uz predtym CastejSie
ucinil, ‘méj Boh, moje milosrdenstvo’ (Z 59, 18).

11 A cim je mne taZSie, tebe je tym lahSie ‘odvratit odo mria pravicu
Najvyssieho’ (Z 77, 11).

[30] Doveruj Bohu, a On ta obdari milostou

1 Syn méj! Ja som ‘Pan, ktory posilriuje v deri stuZenia’ (Nah 1, 7).

2 Prid'ku mne, ked budes v Uzkostiach.

3 Nebesku Utechu najviac zdrzuje to, Ze tak neskoro prosis v modlitbe.

4 Lebo prv, ako by si ma vricne prosil, hl'adas vselijaké iné Utechy a potesuje$

sa vonkajsimi vecami.

5 A tak sa stava, ze ti vSetko malo osozi, kym nezbadas, ze ja som to, ktory
zachranujem tych, ¢o vo mna dufaju; ved okrem mna niet nikde Uc¢innej pomoci,
ani osoznej rady, ani trvalého lieku.

6 A ked sa tvoj duch po burke zasa zotavi, upevni sa vo svetle mojej lasky a
méjho zl'utovania; lebo som nablizku, hovori Pan, aby som vSetko obnovil, ako
bolo prv, a to nielen plne, ale hojne, ba priam vrchovato.

7 Ci je mne niego tazké? Alebo som azda podobny &loveku, ktory len slubuije,
ale ni¢ nerobi?

8 Kde je tvoja viera? Stoj pevne a vytrvaj!

9 Bud'trpezlivy a silny, a Utecha ti pride v pravom Case.
10  Cakaj ma, ¢akaj; pridem a pomézem ti.

11 Trapi ta len pokusSenie a desi ta len marny strach.

12 Co z toho mas$, ked sa staras o veci, ktoré sa prihodia vol'akedy v
buducnosti? Iba zarmutok nad zarmutok. ‘Dost' ma deri svojho trapenia’ (Mt 6, 34).



13  Marne a neuzito¢né je zarmucovat sa alebo radovat sa pre buduce veci; pre
také, ktoré sa hadam nikdy ani nestanu.

14  Je sice ludské, dat sa oklamat podobnymi predstavami, ale to je znakom
este vzdy slabého ducha, ked tak l'ahko podliehas zvodom nepriatela.

15  Lebo on nedb4, ¢i ta zvedie a oklame pravdou alebo IZou, ¢&i ta privedie k
padu tym, Ze v tebe vzbudi naklonnost k veciam pritomnym, alebo tym, Ze ti
nahana strach z veci buducich.

16  Nech sa teda nermuti a nestrachuje tvoje srdce.

17  Ver vo mna a dufaj v moje milosrdenstvo.

18  Ked si dakedy mysliS, Ze si odo mna daleko, ja som ti prave najblizsSie.

19  Ked'si myslis, Ze je uz takmer vSetko stratené, ¢asto prave vtedy ¢aka ta o
to vacsia odmena.

20 ESte nie je vSetko stratené, ked sa nie¢o stane opacne, ako si o¢akaval.

21 Nesmies$ sudit podla chvilkového pocitu a nesmie$ sa dat zarmutit nijakym
protivenstvom, nech pride odkialkol'vek, a mysliet si, Ze vSetka nadej na zachranu
je uz stratena.

22 Nemysli si, Ze si celkom opusteny, ked na teba ¢asom zosielam nejaké
sUzenie alebo ak ti nedavam Ziadanu Utechu. To je prave cesta, ¢o vedie do
kralovstva nebeského.

23  Tebe i vdetkym mojim sluzobnikom je bezpochyby osoznejSie, ked vas skusa
utrpenie, nez keby sa vam vsetko darilo podl'a vasho Zelania.

24 Poznam skryté myslienky ¢loveka a viem, Ze tvojmu spaseniu viacej 0soZi,
ked obc¢as ostavas bez Utechy, aby si sa azda pri pokroku v dobrom nevypinal a
nepokladal sa samol'Ubo za to, ¢im nie si.

25  Co som dal, mdézem vziat a vratit, kedy sa mi pagi.

26  Ked nie¢o dam, zostava to predsa moje, a ked vezmem, nevzal som ni¢, ¢o
je tvoje, lebo ‘odo mna je kazdy dobry udel a kazdy dokonaly dar’ (Jak 1, 17).

27  Kedteda zoSlem na teba Utrapy a akékol'vek protivenstvo, nepohorsuj sa a
nesuzuj, lebo ja ta mézem zasa rychlo pozdvihnut a vSetky tarchy premenit na
radost.

28 Ked's tebou zaobchadzam tak &i onak; predsa som spravodlivy a hodny
chvaly.



29 Ak rozumne uvazuje$ a hl'adi$ na veci, ako naozaj su, v protivenstvach nikdy
nesmies stracat odvahu a zarmucovat sa, lez skér sa mas radovat a dakovat mi.

30 Hej, radSej povazuj za Utechu, ak ta skrusujem bolestami a neSetrim ta.

31 ‘Ako mria miloval Otec, i ja milujem vas’ (Jn 15, 9), vravel som svojim milym
ucenikom.

32  Atych som veru neposlal radovat sa z ¢asnych veci, ale tazko bojovat;
neposlal som ich za ctou, ale za pohrdanim, neposlal som ich lefioSit, ale pracovat,
nechcel som, aby odpocivali, ale aby s vytrvalostou prinasali trodu’ (Lk 8, 15).

[31] Zriekni sa vSetkych tvorov, aby si mohol najst
stvoritel'a

1 Pane, eSte mi treba mnoho milosti, ak mam dojst tam, kde mi nebude moct
nikto a nijaky tvor prekazat.

2 Lebo kym ma nejaka vec zdrziava, nemdzem sa slobodne pozdvihnut k
tebe.

3 Po tom vol'nom vzlete tuZil Zalmista, ked povedal: ‘KtoZe mi da holubicie
kridla, aby som mohol odletiet a odpocinut si?’ (£ 55, 7).

4 Co je pokojnejsie ako prosté oko? A &o je slobodnej$ie ako srdce, ktoré
netlzi po nicom na zemi?

5 Treba sa teda povzniest nad vSetkych tvorov, seba Uplne opustit a vo
vytrzeni mysle poznavat, aky si ty, Stvoritel' vSetkych veci, neporovnatelne vyssie
stoji$ nez stvorenia.

6 Kto sa nevzda vSetkych naklonnosti k tvorom, neméze slobodne smerovat k
boZzskym veciam.

7 Preto je tak malo I'udi, ktori maju rozjimavého ducha, lebo len malokto sa vie
celkom odputat od pominutelnych tvorov.

8 Treba velkej milosti k tomu, aby sa dusa oslobodila od tiarch a vyzdvihla sa
nad seba samu.

9 A kym sa ¢lovek nepovznesie duchom a neoslobodi sa od vSetkych tvorov a
nezjednoti sa celkom s Bohom, do tych Cias ¢okolvek vie a ¢ohokolvek ma, vela
nezavazi.

10  Kto poklada za velké ¢okolvek okrem jediného nesmierneho a veéného
dobra, ostane dlho malym a prischne k zemi.



11 A vsetko, ¢o nie je Boh, nie je ni¢, a treba to pokladat za &iru ni¢otnost.

12 Je velky rozdiel medzi mudrostou osvieteného bohabojného muza a
mudrostou vedecky vzdelaného a badajuceho ucenca.

13 Ovela vznesenejsia je nauka, ktora vytryskne zhora, z BoZieho pramena, ako
ta, ktoru si namahavo zadovazujeme l'udskym badanim.

14  Mnoho je sice tych, ¢o by radi mali rozjimavého ducha, ale neusiluju sa cvicit
v tom, ¢o je k tomu potrebné.

15 |to je ¢asto na prekazku, ze mnohi zostavaju len pri vonkajSich forméach a
zmyselnych veciach, ale o dokonalé umftvovanie sa malo staraju.

16  Neviem, ¢o je to, a aky duch nas ovlada, a ¢o si vobec pritom myslime, ked’
my, ktori predsa chceme platit za duchovnych l'udi, tolki namahu a privelku
starostlivost marnime na pominutelné a zbyto¢né veci, ale o svojom vnutornom
Zivote uvazujeme len vel'mi zriedka s dokonale sustredenou myslou.

17  Bohuzial, len ¢o sa niekedy trocha v duchu zozbierame, hned potom sa
rozbehneme von a svoje skutky nevazime na prisnych vazkach.

18 Nevsimame si povod nasich Ziadosti a neplaceme nad tym, Ze naklonnosti
nasho srdca su také necisté.

19  ‘Lebo vsetko telo Zilo skazene na zemi’ (Gn 6, 12), nasledovala preto velka
zaplava.

20 Ak vSak umysly a Ziadosti nasho srdca su skazené, musi teda aj z toho
pochadzajuci skutok, ktory prezradza nedostatok vnutornej sily, byt skazeny.

21 Len z Cistého srdca sa rodi ovocie dobrého zivota.

22  Pytame sa, kto kol'ko robi; ale o tom uz natolko neuvazujeme, s akym
umyslom kona.

23  Ludia sa spytuju, Ci je kto smely, bohaty, pekny, spésobny, alebo ¢i je dobry
spisovatel, dobry spevak, dobry pracovnik; ale ¢i je chudobny duchom, trpezlivy a
tichy, nabozny a bohabojny, o tom malokto hovori.

24  Prirodzenost hl'adi na zovnajSok ¢loveka; milost zas obracia sa k jeho vnutru.

25  Prirodzenost sa ¢asto myli; milost doveruje Bohu, aby predisla omylu.



[32] Sebazapor a odriekanie
1 Syn mdj, nemozes$ mat dokonall slobodu, ak sa celkom nezapries.
2 Sputani su vSetci prospechari a sebci, vSetci chlipnici, zvedavci a tulaci,
vSetci, ktori stale vyhladavaju len to, ¢o lichoti zmyselnosti, a nie to, ¢o sluzi
Kristovmu kral'ovstvu, ale zhanaju a vymyslaju kadec¢o, ¢o nema dihu trvacnost.

3 Vsetko sa pominie, ¢o nepochadza od Boha.

4 Drz sa struénej, ale osvedc¢enej zasady: Opust vSetko a vSetko najdes;
zriekni sa ziadostivosti a najdes pokoj.

5 To maj na pamaéti; a ked podla toho konas, vSetko porozumies.

6 Pane, to nie je dielo jednoho dria, ani detstka zabavka; v tomto kratkom
nauceni je vlastne zahrnuta vSetka dokonalost Bohu zasvatenych ludi.

7 Syn méj, nesmies sa zhrozit ani hned stracat odvahu, ked pocujes o ceste
dokonalosti; naopak, to ta ma skér povzbudzovat k vy$Sim veciam, alebo aspon
zapalit v tebe vrelu tuzbu po nich.

8 Kiezby tak bolo s tebou a kiezby si dospel tam, aby si nebol sebcom; a aby
si sa celkom spraval podl'a mojej vole a vole méjho Otca, ktorého som ti zjavil! Tak
by si sa mi velmi pacil a cely svoj zivot by plynul v radosti a v pokaji!

9 ESte mnoho veci musi$ opustit; ak sa ich pre mfia celkom nezrieknes,
nedosiahnes to, po ¢om tuzis.

10  ‘Radim ti, kup si odo mria zlato vyskusané ohriom, aby si zbohatol’ (Zjv 3,
18), to je nebeska mudrost, ktora vSetko nizke Sliape nohami.

11 Nevaz si pozemsku mudrost, ludsku pochvalu a samolUbost.

12  Tym chcem povedat: Zriekaj sa toho, ¢o je v ociach ludi vzacne a vznesené,
a zamen to za to, ¢o si l'udia malo cenia.

13  Ale prave opravdiva nebeska mudrost sa podcenuje a poklada za ¢osi
nepatrné a takmer upada do zabudnutia; lebo nezmysla o sebe vysoko a nechce
sa dat oslavovat na zemi; mnohi ju sice Ustami chvalia, ale ich Zivot sa s rnou ani
zdaleka nezrovnava.

14 A predsa je to, mnohym sice skrytd, ale vzacna perla.



[33] Nas koneény umysel ma smerovat k Bohu
1 Syn mdj, never svojej chvilkovej nalade; teraz je taka a o chvilu bude ina.
2 Kym len Zijes, podliehas, chces, ¢i nechces premenlivosti; raz si vesely,
potom zasa smutny, hned zasa znepokojeny; teraz si nabozny, o chvilu roztrzity;
dnes si usilovny, zajtra bude$ lenivy; niekedy si vazny, inokedy l'ahkomyselny.
3 Ale mudry a v duchovnych veciach skuseny ¢lovek je povzneseny nad tuto
premenlivost. Nestara sa, aké su jeho city, alebo odkial' duje vietor ludske;
nestalosti, ale mysli len na to, aby vSetko Usilie jeho ducha smerovalo k
vyty€enému a Ziadanému ciel'u.

4 Lebo len tak moze Clovek zostat nezmeneny a pevny, ked Cisté oko jeho
dobrého Umyslu bude za kazdych okolnosti upriamené nepretrzite na mna.

5 A ¢im CgistejSie je oko, ktoré ku mne hl'adi, tym pevnejSie kraca ¢lovek v
rozli¢nych povichriciach zZivota.

6 Ale u mnohych je zrak Cistého umyslu zakaleny; lebo ked zbadaju nie€o, ¢o
vzbudzuje ich zalubu, hned sa za tym obzeraju.

7 A preto zriedkakedy najde$ niekoho, kto by bol celkom nesebecky.

8 Tak kedysi prisli Zidia do Betanie k Marte a Mérii: ‘nielen kvéli JeZisovi, ale
aby videli aj Lazara’ (Jn 12, 9).

9 Teda predovSetkym treba mat Cisty umysel. Oko musi ostat upriamené na
mna Uprimne a priamo, a nesmie sa dat zviest ni¢im inym.

[34] Boh je vSetka moja laska
1 M6j Boh a moje véetko! Co chcem viac a po ¢om blazenej§om mézem tuzit?

2 Aké milé a sladkeé je toto slovo, ale len tomu, kto miluje ve¢né Slovo a nie
svet, ani €o je na svete.

3 Moj Boh a moje vSetko! Tieto slova znamenaju dost pre toho, kto ich
rozumie; a kto Boha miluje, rad si ich ¢astejSie opakuije.

4 Lebo ked'si ty s nami, vSetko je prijemné; ale ked'si nepritomny, vSetko sa
nam osklivi.

5 Ty uspokojujes srdce, poskytujes plnost pokoja a sviato¢nu radost.



6 Ty posobis, ze ¢lovek vSetko uznava za dobré a vo vSetkom ta velebi. Bez
teba nema natrvalo zalubu v nicom.

7 Ale ak mi nie€o ma byt prijemné a milé, treba, aby pri tom bola tvoja milost a
aby to ochutilo korenie tvojej mudrosti.

8 Comu by sa netesil ten, kto sa tebe tesi?
9 A kto sa tebe neraduje, €¢o mu moze pdsobit radost?

10  Pred tvojou mudrostou mizni mudrci tohto sveta a ti, ¢o su oddani
zmyselnosti. Lebo tito prepadli marnomyselnosti a tamti smrti.

11 Ale naozaj mudrymi sa osvedcuju ti, ktori ta nasleduju tak, Ze pohrfdaju
svetom a umrtvuju svoje telo, lebo oni preniknd od marnosti k pravde, od tela k
duchu.

12  Tinachodia svoju zalubu v Bohu; a ¢okol'vek dobrého vidia v tvoroch, vo
vS§etkom oslavuju svojho Stvoritela.

13  Ale je rozdiel, velky rozdiel v tom, aku zalubu maju v Stvoritelovi a aku v
tvoroch; aku vo vec¢nosti a aku v ¢asnosti, aku vo svetle nestvorenom a aku vo
svetle rozzatom.

14 O veéné Svetlo, prevysuijlce vsetky stvorené svetld! Zosli z vysosti svoj
Ziarivy blesk, nech prenikne najskrytejSie hlbiny mojho srdca!

15 Ocist, potes, osviet a oziv méjho ducha so vSetkymi jeho silami, aby som sa
plny jasavej rozkose vinul k tebe.

16  Kedy pride ta blazena a tuzena hodina, aby si ma nasytil svojou
pritomnostou a bol mi vSetkym vo vSetkom?!

17  Kym mi to nedozi¢i$, moja radost nebude Uplna.

18 Bohuzial, doteraz Zije vo mne stary &lovek; este nie je celkom ukrizovany,
nie je celkom umftveny.

19  Telo sa eSte mocne vzpiera duchu, rozpaluje vo mne vnutorné boje a rusi
pokoj mojej duse.

20 ‘Ale ty v/édnes”v nad neskrotnym morom a zmierriujes jeho vinobitie; vstari,
Pane, poméz nam’ (Z 89, 10; 43, 26).

21 ‘Rozplas nérody, &o baZia za vojnou; rozpras ich svojou mocou’ (Z 68, 31; 57,
12).



22  Ukaz, prosim, svoju velkost; a nech je oslavena tvoja pravica, lebo nemam
inU nadej, nemam iné utociste, iba v tebe, Pane Boze mdj!

[35] Ked ' ma prepadnu pokusSenia

1 Syn méj, v tomto Zivote nikdy nie si bezpecny; ale kym len budes Zit, vzdy
budes potrebovat zbrane ducha.

2 Si medzi nepriatelmi, a sprava i zl'ava Utocia na teba.
3 Ak sa nebudes zo vSetkych stran chranit stitom trpezlivosti, neobstojis diho
bez ran.

4 A ak mi neodovzdas pevne svoje srdce s odhodlanim trpiet vSetko pre mna,
nevydrzi§ palcivost tohto boja a nedosiahnes vitaznu palmu blahoslavenych.

5 Preto muzne vSetko prekonavaj a mocnou rukou odstranuj vSetky prekazky.

6 Lebo ‘tomu, kto zvitazi, dam zo skrytej manny’ (Zjv 2, 17), zbabelca oCakava
len bieda a narek.

7 Ak hladas odpodinok v tomto Zivote akoze chces$ dosiahnut veény
odpocinok?

8 Priprav sa nie na odpocinok, ale na mnohé trapenie.

9 Nehl'adaj pravy pokoj na zemi, ale v nebi, nie v 'udoch a ostatnych
stvoreniach, ale jedine v Bohu.

10  Zlasky k Bohu musi$ vsetko vda¢ne podstupit, ndmahu i bolest, pokusenie,
trapenie, uzkost, biedu, choroby, bezpravie, ohovaranie, ponizenie, zahanbenie,
karanie i opovrhnutie.

11 To dopomaha k &nosti, skisa ucenika Kristovho a zabezpecuje mu nebeskl
korunu.

12  Jati dam za kratku namahu ve¢nud mzdu, za do¢asné zahanbenie
nekonecnu slavu.

13 Co si mysli§, Ze stale, podla Zelania, bude$ oplyvat duchovnou radostou?

14 Ved ani moji svati ju vzdy nemali, ale museli znaSat mnohé neprijemnosti,
vSelijaké pokusenia, ba i mnohu bezutesnost.

15  Ale vo vSetkom trpezlivo vytrvali a viac doverovali Bohu ako sebe, lebo
vedeli, Ze terajSie utrpenia sa nevyrovnaju buducej slave, ktoru si musime zasluzit.



16 Ty by si chcel mat hned, ¢o mnohi tazko dosiahli po premnohych slzach a
velkej namahe?

17 ‘Odakdvaj Pana a bud'statocny’ (Z 27, 14), a bud silny, nestracaj déveru,
neustupuj, ale telo i dusu svoju zasadzuj stéle za slavu Boziu.

18  Jati mnohonasobne odplatim. Zostavam s tebou vo vSetkych suzZeniach.

[36] Proti marnym l'udskym sudom

1 Syn mdj, zloz svoje srdce s doverou do Bozich ruk a neboj sa ludského
sudu, ak ti svedomie hovori, Ze si Cisty a nevinny.

2 Dobré a spasonosné je trpiet; pokorenému srdcu sa to netazi, lebo déveruje
viac Bohu ako sebe.

3 Niektori 'udia mnoho hovoria, a preto im nemozno mnoho verit.
4 Kazdému nemozno i tak vyhoviet.
5 Pavol, hoci sa usiloval vS§etkym pacit v Panovi a ‘vSetkym sa stal vsetkym’ (1

Kor 9, 22), predsa sa malo staral o to, Ze ho stdia ludské sudy’ (1 Kor 4, 3).

6 Konal, kolko len vladal, aby mohol inych poucovat a viest k ve¢nému Zivotu,
ale predsa nemohol zabranit, aby ho l'udia niekedy neposudzovali, ba priam nim
nepohrdali.

7 Preto vSetko odovzdaval Bohu, ktory vSetko vie; trpezlivo a pokorne sa
branil proti tym, ¢o o nom zle hovorili, alebo IZivo a nespravne o hom zmyslali,
alebo svojvolne o nom vseli¢o roznasali.

8 Ozval sa sice tu a tam, ale iba preto, aby svojim mi¢anim azda nepohorsil
slabych vo viere.

9 ‘Kto si, Ze sa bojis smrtelného Cloveka?’ (1z 51, 12). Dnes je a zajtra zmizne.
10 Boj sa Boha, a nebude$ sa desit ludskych hrozieb.

11 Co zmdze niekto proti tebe slovami alebo urdzkami? Uskodi skor sebe ako
tebe, a nech je to ktokolvek, BoZziemu sudu neujde.

12  Maj Boha pred o¢ami a nepustaj sa do Skriepok.

13 Ak sati zda, ze nateraz podliehas a trpi$ prikoria, ktoré nezasluhujes$, nemrz
sa preto a nekaz si netrpezlivostou svoju korunu.



14  RadSej pohliadni na mna, lebo mam moc vytrhnut ta z akéhokol'vek
zahanbenia a krivdy a odplatit kazdému podla jeho skutkov.

[37] Sebazapor vedie k ozajstnej slobode
1 Syn mdj, opust seba a najde$ mna.
2 Vzdaj sa vSetkych Zelani, nelipni na majetku a vzdy bude$ mat z toho osoh.
3 Lebo akonahle sa navzdy zaprie$, dostane$ hojnejSiu milost.
4 Pane, kolko raz sa mam zapierat a v éom mam opustit seba?
5 Vzdy a v kazdu hodinu, a to tak v malych ako i vo velkych veciach.
6 Ni¢ nevnimam, ale chcem, aby si sa zbavil vSetkého.

7 Lebo inak ako by si mohol byt mdj, a ja tvoj, ak sa v duchovnych i telesnych
veciach celkom nevzdas svojej vole?

8 Cim skor to urobi§, tym lepsie pre teba a &im dokonalejsie a Uprimnejsie,
tym vaésmi sa mi budes$ pacit a ziskas tym vacsiu odmenu.

9 Niektori sa sice zriekaju seba, ale s istymi vyhradami; nedéveruju pline Bohu,
a preto sa chcu sami postarat o seba.

10  Poniektori zasa zo zaciatku obetuju vSetko, ale neskorsie, hnani pokusenim,
vracaju sa k sebe samym, a preto moézu len mali¢ko pokrocit v Enosti.

11 Takito nikdy nedosiahnu pravu slobodu &istého srdca a milost mojho
dbéverného priatel'stva, ak sa len vopred celkom nezrieknu seba a ak svoju obetu
denne neobnovia; bez tohto niet a nebude plodného spojenia so mnou.

12  Vel'mi ¢asto som ti hovoril a teraz znovu opakujem: zabudni, zriekni sa seba
a ziska$ hlboky vnutorny pokoj.

13  Daj vSetko za vSetko, ni¢ nevynimaj a ni¢ neziadaj spat.
14 Vytrvaj so mnou s ¢istym umyslom a bez vahania, a bude$ ma mat.
15  Bude$ v srdci slobodny a temnosti ta nepremozu.

16 O to sa usiluj, za to sa modli, po tom tuz, aby si sa mohol zbavit v§etkého,
¢o je tvoje, a tak, vSetkého zbaveny, aby si mohol sebe odumriet a ve¢ne zit mne.

17  Vtedy zmiznu vSetky marne preludy, hrieSne vzruSenia a zbyto¢né starosti.



18  Vtedy sa pominie aj nadmierna bazen a umrie nezriadena laska.

[38] Pozdvihni sa ponad veci a doveruj Bohu

1 Syn mdj, starostlivo sa usiluj, aby si vSade a vo vSetkom, ¢o konas alebo
podnikas, bol vo svojom vnutri slobodny a svojim panom. Pozdvihni sa ponad veci
a nepodrobuj sa im.

2 Ovladaj a riad' svoje €iny, nebud ich otrokom a predajnym sluhom.

3 Bud nezavisly a ako pravy lzraelita chod za svojim podielom a za slobodou
Bozich synov.

4 Tito su povysSeni nad pritomné veci a vyhl'adavaju vecné.
5 Lavym okom hl'adia na pominutelnd zem a pravym na nebesia.

6 Nedavaju sa lakat pozemskymi zaujmami, ale vSetko podriaduju Bozej
sluzbe, ako to chcel a zariadil najvyssi Tvorca, ktory vo svojom tvorstve vSetko
stvarnil do suladu.

7 Ak pri kazdej udalosti nebudes hl'adiet len na to, ¢o vidi$ alebo pocujes,
pozerat len telesnym okom, ale ak zakazdym vojde$ ako Mojzi§ do svatostanku
poradit sa s PAanom, neraz pocuje$ Boziu odpoved a vyjdes odtial' pouceny o
mnohych veciach pritomnych i buducich.

8 Lebo Mojzis§ chodil po rieSenie vSetkych pochynosti a otazok vzdy k
svatostanku; a ked mu hrozilo nebezpecenstvo a ludska zloba, vzdy sa utiekal k
modlitbe.

9 Tak aj ty sa utiekaj do tajnej komdrky svojho srdca a pros Upenlivo Boha o
pomoc.

10  Citame, Ze Gabaoniti oklamali Jozueho a synov Izraelovych, lebo sa vopred

‘nespytali ust Panovych’ (Joz 9, 3 a nasledovné), ale 'ahkoverne uverili sladkym
reCiam a dali sa obalamutit faloSnym sucitom.

[39] Konaj sustredene a pokojne

1 Syn maj! Svoje starosti zver vzdy na mna. Tvoju vec, ked pride ¢as,
usporiadam k tvojmu dobru.

2 Vy¢&kaj, velmi rad ti zverujem vSetky svoje starosti a veci, lebo moje
uvazovanie mi aj tak malo osozi.



3 Pane, velmi rad ti zverujem vsetky svoje starosti a veci, lebo moje
uvazovanie mi aj tak malo osozi.

4 Kiezby som sa prili§ netrapil starostou o buducnost, ale kiezby som sa
radSej hned odovzdaval tvojej voli!

5 Clovek sa ¢asto az prili§ zaobera vecou, po ktorej tizi; ale ked ju dosiahne,
za¢ne zmyslat inak. Nase naklonnosti k tej istej veci nie su trvalé, ale skér ho zenu
od jedného predmetu k druhému.

6 Preto nie je mali¢kost zapriet sa i vo veciach celkom malych.

7 Pravy pokrok ¢loveka je v sebazapreni. Kto sa vie zapriet, je celkom
slobodny a bezpecny.

8 Ale odveky nepriatel, ktory sa protivi vSetkému dobrému, neprestava
pokusat, ale vo dne v noci chysta velké nastrahy, ¢i by azda neopatrného nemohol
strhnut do svojich osidiel.

9 ‘Bdejte a modlite sa,’ hovori Pan, ‘aby ste neprisli do pokusenia’ (Mt 26, 41).

[40] Clovek nema nié dobrého od seba

v

1 ‘Pane, coZe je Clovek, Ze nari pamétas, a syn cCloveka, Ze sa ho ujimas’ (Z 9,
5).

2 Cim si ¢lovek zasluzil, ze mu davas svoju milost?

3 Pane, ¢i sa mdzem stazovat, ked ma opustis? Alebo ¢i mam pravo nie¢o

namietat, ked nevypocujes moje prosby?

4 Veru, len to si mézem naisto mysliet a povedat: Pane, ni¢ nie som, nic¢
nemo&zem, ni¢ dobrého nemam od seba, a v kazdom ohl'ade som slaby, a stale sa
zhanam len po tom, ¢o ni¢ neznamena.

v

5 A ak mi ty nepomdzes a nepoucis mojho ducha, stanem sa celkom viaznym.

6 Ale ty, Pane, si vzdy ten isty a na veky zostanes$ dobry, spravodlivy a svéaty;
vSetko robi$ dobre, spravodlivo a svato a vSetko mudro riadis.

7 Ale ja som viac nachylny k padu ako k pokroku v dobrom, stale menim svoje
postoje, lebo ‘i sedem ¢asov sa nado mnou premeni’ (Dan 4, 22).

8 Ale hned je lepsie, ked' sa ti zapaci a podas mi pomocnu ruku; lebo len ty
mobzes pomoct bez l'udského prispenia a natolko ma posilnit, Ze sa nebudem stale
menit, ale Ze sa moje srdce obrati k tebe a len v tebe spocinie.



9 Preto, keby som len vedel odmietnut kaZzdu l'udsku Utechu, aby som zostal
esSte uzSie spojeny s tebou, pretoze citim potrebu hladat teba - lebo ved niet
¢loveka, ktory by ma potesil, - pravom by som mohol dufat v tvoju milost a plesat,
Ze si mi poskytol dar novej Utechy.

10  Tebe, od ktorého vSetko pochadza, vdacim vzdy za kazdé dobro.
11 Ja sam som ni¢, nestaly a slaby ¢lovek.

12 Cim sa teda mézem chvalit pred tebou a akym pravom si Zelam, aby som
pozival vlaznost?

13 Azda pre to ni¢? To by bol vrchol marnosti!

14 \Veru ctiziadost je ako mor a velka zbyto¢nost, lebo nas odtrha od pravej
slavy a pozbavuje nas nebeskej milosti.

15  Pokym sa ¢lovek paci sebe, nepaci sa tebe; a kym sa zhara po l'udske;j
pochvale, zbavuje sa pravych ¢nosti.

16  Ale prava slava a svata radost je - chvalit sa tebou a nie sebou samym;
radovat sa v tvojom mene a nie z vlastnej cnosti, a nenachodit zalubu v nijakom
tvore, iba ak je to pre teba.

17  Nech je pochvalené tvoje meno, nie moje. Tvoje dielo nech je zvelebené, nie
moje; nech je blahoslavené tvoje svaté meno, a mne nech sa nedostane ani trochu
ludskej chvaly.

18 Ty si moja slava, ty si radost mojho srdca.

19  Tebou sa budem chvalit a v tebe budem plesat po cely den. ‘Sebou samym
sa vsak chvalit nebudem, iba ak svojimi slabostami’ (2 Kor 12, 5).

20  ‘Nech si ludia vyhladavaju vzajomné oslavy, ja budem hladat len tu slavu,
ktora je od Boha’ (porov. Jn 5, 44).

21  Lebo vSetka ludska slava, vSetka ¢asna Cest a pocta, vSetka svetska
povysenost je proti tvojej vecnej slave len marnost a hlupost.

22  BozZe, moja pravda, moje milosrdenstvo! Svéata Trojica! Len tebe nech je Cest
a chvala, moc i slava na vec¢né veky vekov!



[41] Pohrdaj kazdou pozemskou ctou!

1 Syn mdj, nezarmucuj sa, ked'vidi§, ako sa inym dostava cti a povysenia a
tebe len pohrdania a ponizenia.

2 Povznes svoje srdce ku mne do neba, a nebude ta boliet, ze ludia na zemi
tebou opovrhuju.

3 Pane, sme ako slepi a lahko sa davame zvadzat marnostou.

4 Ked' sa Uprimne skusam, vidim, Zze sa mi od nijakého tvora nikdy nestala
krivda, a preto nemam sa ti pre¢o zalovat.

5 Ale pretoze som ¢Casto a tazko zhresil proti tebe, pravom sa stavia proti mne
vSetko tvorstvo.

6 Mne teda pravom patri zahanbenie a opovrhnutie, tebe ale chvala, ¢est a
slava.
7 Ak sa nepripravim ochotne znasat od ludi opovrhnutie, nenajdem vnutorny

pokoj a istotu, nebudem vnutorne osvieteny a s tebou plne zjednoteny.

[42] Nezakladaj svoj pokrok na l'udoch

1 Syn mdj, ak svoj pokoj zakladas na niektorej osobe, ¢o azda zmysl'a rovnako
ako ty, alebo Ze spolu Zijete, zostanes$ nestaly a zmateny.

2 Ale ak sa budes utiekat k Pravde, ktora trva a Zije ve¢ne, nezarmuti ta, ak ta
niektory priatel' opusti alebo ked zomrie.

3 Priatel'ska laska ma byt zakorenena vo mne. Len pre mria mas milovat toho,
kto sa ti zda byt dobrym a kto ti je v tomto Zivote drahy.

4 Bezo mna priatel'stvo nema cenu ani trvanie; a niet pravej a cistej lasky
okrem tej, ktoru ja spojim vzajomnym zvazkom.

5 Naklonnosti k milovanym l'udom by si mal natolko odumriet, aby si si Zelal,
nakol'ko to od teba zavisi, Zit bez akéhokol'vek l'udského priatel'stva.

6 Clovek sa tym viac priblizuje k Bohu, &im viac sa vzdaluje od v&etkych
pozemskych radosti.

7 A tym vysSie sa povznasa k Bohu, ¢im hlbSie sa ponara do seba a ¢im
menej si 0 sebe mysli.



8 Ale ten, kto si pri¢ita nie¢o dobrého, prekaza vniknut Bozej milosti do srdca,
lebo milost Ducha Svéatého predpoklada vzdy pokorné srdce.

9 Keby si si vedel dokonale uvedomit svoju ni¢otu a odtrhnut sa od vsetkej
pozemskej lasky, preplnil by som tvoje srdce velkou milostou.

10  Kym sa tvoj zrak kocha v stvoreniach, stracas pohlad na Stvoritela.

11 Uc¢ sa vo vSetkom premahat sa pre Stvoritel'a; len tak bude$ moct preniknut
k poznaniu Boha.

12  Kazda nezriadena laska a kazdé precefiovanie i najmensSich veci nas
odlucuje od Najvyssieho a poskvriuije.

[43] Hl'adaj ozajstnu pravdu

1 Syn mdj, nech ta nemylia pekné a duchaplné ludske reci. ‘Lebo BozZie
kralovstvo nespociva v reci, ale v moci’ (1 Kor 4, 20).

2 Davaj pozor na moje slova; ony roznecuju srdce, osvecuju mysel, vzbudzuju
skrusenost a prinasaju mnohonasobnu utechu.

3 Nikdy necitaj nie€o, aby si sa zdal u¢enejSim a mudrejSim.

4 Usiluj sa rad$ej odumriet hrieSnym naklonnostiam. To ti bude viac osozit,
ako keby si vedel rieSit mnohé tazké otazky.

5 Ked akokol'vek mnoho preditas a poznas, vzdy sa bude$ musiet vracat k
jedinému zaciatku vSetkého.

6 Ja u¢im Cloveka mudrosti a malickym davam jasnejSie poznanie veci, ako by
mohli ziskat od l'udi.

7 Komu ja hovorim, bude ¢oskoro mudry a velmi sa zdokonali vo vnitornom
Zivote.
8 Beda tym, ¢o len u l'udi chcu uspokoijit svoju zvedavost, ale malo sa staraju,

ako by mohli sltzit mne!

9 Pride ¢as, ked sa zjavi Majster vSetkych majstrov, Kristus, aby vypocul, ¢o
sa kto naucil, to je, aby spytoval svedomie kazdého.

10  Vtedy ‘poprezera Jeruzalem s lampasom’ (Sof 1, 12), vtedy vyjde najavo
vSetko, ¢o bolo skryté v temnotach, a pery nebudu uz koktat nijaké vyhovorky.

11 Ja som ten, ¢o pokornu dusu za malu chvilku tak pozdvihne, Ze lepSie
pochopi zmysel ve¢nej pravdy, nez mnohy, kto desat rokov Studoval na skolach.



12 Ja ucim bez hluénych slov, bez matenia pojmov, nedychtim po uznani,
nevyhladavam Skriepy s protivnikmi.

13  Ja ucim pohrdat svetom, necenit si kazdodenné veci a hladat ve¢né, vo
vec¢nych mat zallbenie, vyhybat poctam, znasat pohorsenia, len vo mna dufat,
okrem mna nic¢ iné si nezelat a nadovsetko mna vriucne milovat.

14 Isty ¢lovek, ktory ma vrdcne miloval, naucil sa chapat bozské veci a
zvrchovane o nich hovorit.

15  Tym, ze vSetko opustil, ziskal viac, nez by mohol ziskat najhlbSim badanim.

16  Pravda, niektorym hovorim len o vSeobecnych veciach. Niektorym sa
zjavujem v znameniach a podobenstvach a inym odhalujem svoje tajomstva v
jasnom svetle.

17  VSetky svaté knihy hovoria sice jednou re¢ou, ale tato nepocuje kazdého
rovnako. Lebo napokon som to ja, ktory uci pravde. Ja skimam srdce a
prehliadam myslienky, podnecujem k ¢inom a kazdému zjavujem tol'ko, kolko
uznam za vhodné.

[44] VonkajSie veci si nevSimaj

1 ‘Syn moj! Mnohé veci nemusis brat na vedomie, ale si uvedomuyj, Ze si uz
odumrel svetu, Ze cely svet je ukrizovany pre teba a ty pre svet’ (porov. Kol 3, 5; Gal
6, 14).

2 A popri mnohych veciach prechadzaj sta hluchy, a radSej premyslaj o takych
veciach, ktoré ti zaistia poko;j.

3 OsoznejSie je odvratit oci od veci, ktoré sa ti nepacia a ponechat kazdému
jeho nazor, ako sa pustat s ludmi do hadky.

4 Ak si zadobre s Bohom a vazis si jeho sud, I'ahSie znesie$ svoju porazku.

5 Pane, kam sme to dosli? Oplakavame ¢asnu stratu, pracujeme a zhariame
sa za skromnym ziskom; ale ked dusa utrpi Skodu, zablidame na fiu a aj neskor si
sotva na nu spominame.

6 Co osoZi len malo alebo nig, to si v§imame, ale na to, o ndm najviac treba,
nedbame, pretoze cely ¢lovek sa priklana len k vonkaj$im veciam, a ak sa zav€asu
nespamata, mbze v tychto svetskych veciach celkom uviaznut.



[45] Never kazdému, v slove sa ¢lovek ¢asto myli

1 Pane, ‘oom6Z mi dostat sa z Utlaku, pretoZe ludskd pomoc nestadi’ (Z 60,
13).

2 Ako ¢asto som nenasiel vernost tam, kde som myslel, ze ju najdem!

3 A ako €asto som ju nasiel tam, kde som sa ani nenazdal! 5
4 Marne skladame nadej v l'udoch, ale ‘spasa spravodlivych je v tebe, BoZe’ (£
36, 39).

5 Bud pochvaleny, Pane BoZze mdj, vo vSetkom, ¢o sa s nami deje.

6 Sme slabi a nestali; lahko sa klameme a menime svoju mienku.

7 Ktory Clovek by sa vedel vo vSetkom zachovat tak opatrne a obozretne, aby

niekedy neupadol do nejakého klamu alebo zméatku?

8 Ale kto dbéveruje v teba, Pane, a hlada ta s poctivym srdcom, neklesne tak
lahko.

9 A ked upadne do nejakého suzenia, ty ho z neho skoro vyslobodi$ a potesis
ho, nech je akokolvek sklu¢eny; lebo toho, kto v teba dufa, nikdy neopustis.

10  Zriedkavy je taky verny priatel, ktory by vytrval s priatelom vo vSetkych
tieshach.

11 Ty, Pane, ty jediny si najvernejsi vo vSetkom, a okrem teba niet este jedného
takého.

12  Aka mudra bola svética, ktora sa vyjadrila: Moja dusa je silna a v Kristu
upevnena. (Sv. Agata, umucena za cisara Décia).

13  Keby i so mnou bolo tak, neznepokojoval by ma tak I'ahko strach z l'udi a zlé
slova by na mrna neposobili.

14  Kto mdze vopred vediet, ¢o sa vSetko stane, kto moze predist budicemu
zlu?

15  Ked nas ¢asto rani aj to, ¢o predvidame, o ¢o va¢Smi porani, o sme
neocakavali?

16  Ale pre¢o som nebol opatrnejsi, ja Uboziak? Pre¢o som druhym tak l'ahko
veril?

17  Ale sme ludia, ni¢ iné ako krehki l'udia, hoci nas mnohi pokladaju za anjelov
a anjelmi nazyvaju.



18 Komu mam verit, Pane? Komu, ak nie tebe?
19 Ty si Pravda, ktora nesklames, ani sa nemozes$ sklamat.

20 A naopak: ‘Kazdy &lovek je IZivy’ (Z 116, 11); slaby, nestaly, najma v regiach,
takze sotva mozno hned uverit aj to, o naoko znie celkom pravdivo.

21 Ako mudro si nas napominal: Varujte sa l'udi ‘lebo viastni domaci budu
Cloveku nepriatelmi’ (Mt 10, 36), ako aj Ze nemame verit, ked niekto povie: ‘Hla, tu
je Mesias, hla tamto je!’ (Mk 13, 21).

22 Poucil som sa na vlastnej Skode; nech ma to varuje, aby som nabuduce bol
obozretnejsi a nedal sa nikym zviest.

23  Tu pride ktosi ku mne a vravi: Chcem ti ¢osi prezradit. Ale bud opatrny a
zadrz to pre seba.

24 A kym som ja mi¢al a pokladal za tajomstvo, ¢o mi povedal, on sam sa
nevedel zdrzat a prezradil, ¢o malo zostat utajené. Hned zradil mfa i seba a
odisiel.

25  Od takychto jazyénikov a od nespolahlivych ludi uchran ma, Pane, aby som
nepadol do ich rik a nikdy nekonal podobne.

26  Daj, nech hovorim len Uprimné slova a chran ma od chytrackeho jazykal!
27  Co uinych nezna$am, toho sa musim v&etkym &inom chranit.

28  Aké dobré a uspokojivé je mi¢at o inych; neverit vSetkému bez rozdielu a
nepustat sa tak lahkomyselne do dlhych reéi.

29  Malokomu odkryt svoje vnutro a hl'adat radu vzdy len u seba, ktory poznas
ludské srdce.

30 A nedat sa sklatit vetrom vselijakych reci, ale Ziadat si, aby sa v nas i mimo
nas vSetko dialo podl'a tvojej svéatej vole!

31 Ak si chceme zachovat nebesku milost, najlepsi prostriedok je - vyhybat sa
ludskému obdivu a svetkej okazalosti, ale vel'mi horlivo sa usilovat o to, ¢o napravi
nas zivot.

32 Kolkym Skodilo, Ze sa o ich &nostiach vedelo a Ze ich ludia prenahlene
vychvalovali!

33 A naopak, kolkym Skodilo, Ze sa o ich ¢nosti mi¢alo v tomto pominutelnom
Zivote, o ktorom sa hovori, Ze je samé pokusenie a samy boj!



[46] Nech ta neznepokojuje l'udska kritika

1 Syn mdj, stoj pevne a dufaj vo mna. Lebo ¢ozZe su slova ludi ako len slova?
2 Letia povetrim, ale skale neubliZia.
3 Ked'si vinny, umien si, Ze sa ochotne napravis. ak si si nie vedomy ni¢oho

zlého, pomysili si, Ze to rad znesies z lasky k Bohu.

4 Ved je to dost malo, ked'len tu a tam znasas slova, pretoze tazké Udery by si
eSte nezniesol.

5 A preco ta takéto mali¢kosti zarmucuju? Vari len preto, Ze eSte prilis Zijes
telu a Ze si ludi vS§imas viac nez treba?

6 Alebo preto, Ze sa obavas, aby niekto tebou nepohrdal, nechces$ aby ti
niekto vycital tvoje priestupky, a hl'adas vselijaké vyhovorky?

7 Ale pozri sa lepSie na seba a poznas$, Ze v tebe este Zije duch sveta a
marniva tuzba pacit sa ludom.

8 Lebo ked sa tak vyhybas ponizeniu a zahanbeniu pre svoje chyby, tym
dosvedcuijes, Ze nie si opravdivo pokorny, Ze si eSte ‘neodumrel svetu a Ze svet ti
este nie je ukrizovany’ (porov. Gal 16, 14).

9 Ale pocuvaj len moje slova, a nebudes sa starat o vSetky ludskeé reci.
10  Hla, keby o tebe rozpravali vSetko, ¢o len mozno v zlosti vymysliet: ¢o ti to
vSetko moze uskodit, keby si si to vobec nevsimal a nekladol na to vacsiu vahu

nez na nepatrnu triesocku? Ci by ti to mohlo skrivit o len jediny jeden vias?

11 Ale kto nedava pozor na svoje srdce a nema Boha pred o¢ami, toho hned’
znepokoji akékol'vek hanlivé slovo.

12 No, kto vo mna dufa a neopiera sa o svoj vlastny sud, ten sa neboji l'udi.

13  Lebo ja som sudca a poznam vsSetky tajnosti; ja viem, ako sa vec stala a
poznam i ohovaraca, i toho, kto krivdu znasa.

14 Odo mna vyslo toto slovo, s mojim dopustenim sa to stalo, ‘aby vyslo najavo
zmysSlanie mnohych srdc’ (Lk 2, 35).

15  Ja budem sudit vinného i nevinného, ale vopred som ich chcel oboch skusat
tajnym sudom.

16  Ludské svedectvo Casto klame; ale moj sud je pravdivy; obstoji a nebude
podvrateny.



17  Pravda, Casto zostava tajomstvom a len malokomu je dopodrobna znamy;
ale nikdy sa nemyli a neméze mylit, i keby sa v o¢iach nemudrych zdal byt
nespravnym.

18  Preto pri kazdom sude sa obracaj ku mne a nespoliehaj sa na svoje vlastné
rozhodnutie.

19  Spravodlivého nezarmuti ni¢, Cokolvek Boh nanho dopusti. | keby proti
nemu nie¢o nespravodlivé udavali, nebude velmi dbat na to.

20 Ale ani sa nebude zbyto¢ne radovat, ked ho ini pravom budu obhajovat.

21 Lebo vie, Ze ja skimam srdcia i ladviny’ (porov. Z 7, 10; Zjv 2, 23) a ze ja
nesudim podl'a ¢loveka tvare a vonkajSieho zdania.

22  Lebo v mojich ociach je ¢asto hrieSne, ¢o ludia pokladaju za hodné chvaly.
23  Pane Boze, spravodlivy sudca, mocny a zhovievavy, ty poznas l'udsku
krehkost a zlobu, bud mojou silou a vSetkou mojou ddverou, lebo Usudok mdjho

svedomia mi nepostadi.

24 Ty vie$, ¢o ja neviem, a preto by som sa mal pri kazdom karhani pokorit a
trpezlivo ho znasat.

25  Odpust mi laskavo, ze tol'ko raz som tak neurobil a daruj mi znova milost
vacsej trpezlivosti.

26 Lebo ovela lepSie je pre mna tvojim prebohatym miilosrdenstvom dosiahnut
odpustenie, nez svojou zdanlivou spravodlivostou obhgjit chyby skryté v mojom
svedomi.

27  ‘Lebo nie som si nicoho vedomy, ale to ma neospravediriuje (1 Kor 4, 4); lebo

ak odvrati$ od nas svoje milosrdenstvo, ‘nik, kym Zije, nie je spravodlivy pred
tebou’ (Z 143, 2).

[47] Znasaj pre vecny Zivot vSetky tazkosti
1 Syn méj, nech ta nezlomia namahy, na ktoré si sa pre mna podujal, a
trapenia nech ta nikdy nevyvedu z rovnovahy. Moje prislUbenie nech ta tesi a
posilfiuje, nech sa stane ¢okol'vek.
2 Lebo ja ti mézem vSetko nahradit prehojnou, vrchovatou mierou.

3 Nebudes sa tu dlho trapit a nebudu ta vzdy obtaZovat bolesti.

4 Pockaj chvilo¢ku, a Coskoro sa do¢kas konca bied.



5 Pride hodina, ked prestane vsetko trapenie a kazdy nepoko;j.

6 Vsetko, ¢o sa pominie s ¢asom, je kratucké a nepatrné.

7 Rob, ¢o viadzes robit, pracuj usilovne v mojej vinici. Ja budem tvoja odplata.
8 Pis, gitaj, spievaj, vzdychaj, mI¢, modli sa, muzne znasaj protivenstva. Vecny
Zivot je hodny tychto, ba eSte i vac¢sich bojov.

9 Istého dna, ktory je Panovi znamy, pride pokoj, a potom uz nebude ani dna,
ani noci, ako v tomto Case, ale ve¢né svetlo, nekonec¢na slava, staly pokoj a
bezpeény odpocinok.

10  Vtedy uz nebudes hovorit: ‘Kto ma vyslobodi z tohoto tela smrti?’ (Rim 7, 24)

11 Ani nebudes nariekat: ‘Beda mi, Ze som vyhnancom!’ (Z 120, 5)

12  Lebo smrt bude zni¢ena a nastane nepominutelné blaho, prestane vSetka
Uzkost a za¢ne sa slastna blazenost v milovanom, uslachtilom spolo¢enstve.

13 Keby si videl ve¢né koruny svéatych v nebi a uzrel slavu, v ktorej teraz plesaju
ti, ktorymi svet pohrdal a ktorych sotva pokladal za hodnych Zit!

14  Hned by si sa ponizil az po zem a radSej by si bol poddany vsetkych ako
jednému nadriadeny.

15 A nebazil by si po radostiach tohto zivota, ale radSej by si sa tesil, ze mézes
pre Boha trpiet; a keby ta ludia za ni¢ nemali, to by si pokladal za najvacsi zisk.

16  Keby si to pochopil a keby ti to preniklo az do hlbin srdca, ako by si sa
opovazil ¢o len raz pozalovat?

17 Ci nemame pre Zivot veény znasat akukolvek namahu?
18  Predsa nie je mali¢kost, &i stratime alebo ziskame kral'ovstvo Bozie!
19  Preto pozdvihni svoju tvar k nebu. HI'a, tu som a so mnou vSetci moji svati,

ktori na tomto svete podstupili velky boj; teraz sa raduju, teraz sa teSia, teraz su v
bezpedi, teraz odpocivaju a na veky zostanl so mnou v kralovstve méjho Otca.



[48] O veénom dni a stizeniach tohto zivota

1 O blaZené prebyvanie v nebeskom meste!

2 Najjasnejsi den vecnosti, ktory noc nezatemriuje, ale ktory vzdy oZaruje
zvrchovana Pravda! Defi vzdy radostny, vzdy bezpecény, ktory nepodlieha nijakym
zmenam.

3 Kiezby uz zasvitol tento den a kiezby sa skoncilo vSetko ¢asné!

4 Svéatym sice tento den uz teraz ustavi¢ne ziari ve€nou jasnostou, ale tym, ¢o
putuju na zemi, svieti len zdaleka a len akoby odlesk zrkadla.

5 Nebeski ob¢ania vidia, aky blazeny je onen svet; ale vyhnani synovia Evy
placu, aky horky a strastiplny je tento.

6 Dni ¢asu na zemi je malo, a su zlé, plné Uzkosti a bolesti.
7 Tu sa ¢lovek poskvriiuje mnohymi hriechmi, ovlada ho mnoho vasni, desi ho
velky strach, roz€ul'uje ho plno starosti; velka zvedavost robi ho roztrzitym, putaju

ho mnohé zbyto¢nosti.

8 Obklopuje ho mnoho bludov, ni¢ia mnohé namahy, obtazuju ho pokusenia,
vysiluju rozkoSe, muci bieda.

9 Kedy sa skondia tieto biedy? Kedy budem vyslobodeny z biedneho otroctva
hriechu?

10 Kedy budem pamatat len na teba, Pane, kedy najdem v tebe svoju celu
radost?

11 Kedy budem, ni¢im nesputany, pozivat ozajstnu slobodu, nezatazeny na
dusi i na tele?

12  Kedy konec&ne pride opravdivy pokoj, staly a neporusitelny, pokoj vnutri i
vonku, zaisteny na vSetky strany?

13  Dobry JezZiSu, kedy ta uvidim, kedy uzriem slavu tvojho kral'ovstva, kedyze
mi budes vSetkym vo vSetkom?

14 Kedy budem s tebou v tvojom kral'ovstve, ktoré si od stvorenia sveta
pripravil tym, ¢o ta miluju?

15  Teraz som opusteny Uboziak, vyhnanec v nepriatel'skej zemi, kde ma trapia
kazdodenné boje a prevelké nestastia.

16  Pote$ ma v mojom vyhnanstve, zmierni moju bolest; k tebe vzdycha kazda
moja tuzba.



17 Ved vSetko, ¢o mi svet podava na Utechu, je mi len bremenom.
18  Celym srdcom tuzim spojit sa s tebou, ale nemézem ta dosiahnut.

19 Chcel by som sa zahibit do nebeskych veci, ale svetské veci a nezriadené
Ziadosti ma strhuju nadol.

20 Myslou by som sa rad povzniest nad vSetky veci, ale telo ma mimovolne nuti
poddavat sa im.

21 A tak, ja nestastnik, zapasim sam so sebou ‘a som sebe samému na
tarchu’ (JOb 7, 20), lebo duch tuzi nahor a telo tiahne nadol.

22  Kolko trpim v srdci, ked sa v mysli zaoberam nebeskymi vecami a hned'
potom pri modlitbe napada ma mnozstvo telesnych pokuseni a myslienok: ‘Boze
méj, nevzdaluj sa odo mna a neodvracaj sa v hneve od svojho sluzobnika’ (Z 71,
12; 27, 9).

23  ‘Zablyskaj bleskom a rozpras nepriatelov; vypust Sipy a vydes ich’ (Z 144, 6)
a vSetky preludy nepriatel'a nech sa rozplynu!

24  Sustred k sebe vSetky moje zmysly, daj mi zabudnut na vSetko pozemské;
daj, aby som rychlo odohnal od seba vSetky hrieSne prizraky.

25 Pomdz mi, ve€¢na Pravda, aby ma nezviedla nijaka zbyto¢na marnost.

26 Prenikni ma, nebeska radost, a nech pred tvojou tvarou zmizne vSetka
nepoctivost.

27  Odpust mi a prepac¢ milostivo, ked'i pri modlitbe myslievam ¢asto na nie¢o
iného okrem teba.

28  Lebo Uprimne sa priznavam, ze byvam vel'mi roztrzity.

29  Ved kolko raz nie som tam, kde telesne stojim alebo sedim, ale skoér tam,
kde ma nesu moje myslienky.

30 Som tam, kde je moja mysel. A moje myslienky su ¢asto tam, kde
nachodim, ¢o milujem.

31 Cochvil'a mi prichodi na um to, o ma prirodzene tesi alebo zo zvyku sa mi
paci.

32  Preco sity, vec¢na Pravda, otvorene povedal: ‘Kde je tvoj poklad, tam bude aj
tvoje srdce’ (Mt 6,21).

33  Ked milujem nebo, rad uvazujem o nebeskych veciach.



34  Ked mam rad svet, spolu s nim sa teSim svetskému $tastiu a zarmucujem sa
pre jeho protivenstva.

35 Ked mam rad telo, ¢asto si predstavujem telesné rozkoSe.
36 Ked milujem ducha, pésobi mi rozko$ premyslat o duchovnych veciach.

37  Lebo ¢okolvek milujem, o tom rad hovorim a po¢uvam a predstavy toho si
odnasam aj domov.

38 Ale blazeny je ¢lovek, ktory pre teba, Pane, i v myslienkach sa odluci od
vSetkych stvoreni,

39  kto premaha svoju prirodzenost a telesné Ziadosti krizuje duchovnou
horlivostou, aby ti s o€istenym svedomim obetoval ¢istu modlitbu, aby sa zvonku i
zdnu odtrhol od vSetkého pozemského a bol hodny pripojit sa k anjelskym zborom.

[49] Caka nas nebo s veénou radostou

1 Syn mdj, ked citi$, ako ta zhora prenika tuzba po vecnej blazenosti a ked sa
ti Ziada opustit schranku svojho tela, aby si mohol na moju nadheru hl'adiet bez
téne premenlivosti, otvor svoje srdce a s vrelou tuzbou vitaj toto vnuknutie.

2 Vzdavaj Bozej dobrote najuprimnejSie vdaky, ze tak laskavo s tebou
zaobchadza, Ze ta milostivo navstevuje, vricne povzbudzuje a mocne podporuje,
aby si tarchou svojej slabosti neklesal k pozemskym veciam.

3 Lebo tieto dary nepripisuj svojim Uvaham a vlastnému usiliu, ale iba
nezasluzenej najvy$Sej milosti, ktorou sa Boh o teba stara, aby si prospieval v
cnosti a pokore, pripravoval sa na buduce boje, aby si sa ku mne vinul s celou
laskou svojho srdca a usiloval sa slizit mi s Uprimnou horlivostou.

4 Casto oheri hori v tebe, ale neplapola &istym, bezdymovym plamefiom.

5 Tak aj u mnohych vzplanie sice tuzba po nebeskych veciach, a predsa nie su
bez telesnych Ziadosti a pokuseni.

6 A preto ani nekonaju vSetko vyhradne na €est a chvalu Boha, ¢o si od neho
tak tuzobne Zelaju.

7 Taka je Casto i tvoja tuzba, o ktorej tvrdis, Ze ju mysli§ vazne.

8 Lebo nie je Cisté a dokonalé, ¢o je poskvrnené samolaskou.



9 Neziadaj si, ¢o ti pdsobi radost a Uzitok, ale to, ¢o sa mne paci a ¢o mi je na
Cest a chvalu; lebo ak sudis$ spravne, iste das mojej voli prednost pred vSetkym, ¢o
by si si ty ziadal a po ¢om by si tuzil, a budes ju nasledovat.

10  Poznam tvoje tuzby a pocul som vSetky tvoje povzdychy.

11 Uz teraz by si chcel byt v slave slobody synov BoZich; uz teraz sa tesis
myslienke na veény pribytok a na radostnu nebesku vlast. Ale ta hodina este
neprisla. ESte stéle je ¢as boja, ¢as prace a skusok.

12 Ziada$ si vlastnit najvyssie dobro, ale takto to e$te nemdzes dosiahnut.

13 Ja som; o¢akavaj ma, hovori Pan, kym pride kral'ovstvo Bozie.

14  ESte ta na zemi ¢akd mnoho sku$ok a v mnohom sa musi$ osvedcit.

15  Casom sa ti dostane Utechy, ale plne nasyteny zatial' nebudes.

16  Preto sa vzmuz a bud'silny, tak vo svojom konani, ako i v trpezlivom znasani
vSetkého, ¢o sa prieci tvojej prirodzenosti.

17  Musis si obliect ‘nového c¢loveka’ (Ef 4, 24) a podstatne sa zmenit.

18 Musi$ ¢asto robit, ¢o nechces, a zriect sa toho, ¢o chces.

19 Co sa padi inym, to bude mat Uspech; &o sa tebe pagi, nebude sa darit.
20  Co ini hovoria, budd poéuvat; a o ty vravi§, budl pokladat za nié.

22  Inych budu ludia vychvalovat, ale o tebe budu mi¢at.

23  Inym zveria to alebo ono, ale teba budu pokladat za na ni¢ suceho.

24  Tvoja prirodzenost sa bude preto ¢asto zarmucovat, a bude div, ak to mICky
znesies.

25  Takto a podobne sa skusa verny sluzobnik Panov, nakol'ko sa vie zapriet a
vo vSetkom premahat.

26  Sotva kedy sa musi$ tolko premahat, ako ked'ti prichodi vidiet a trpiet, ¢o sa
protivi tvojej voli, najma, ked'ti prikaZzu nieco robit, o Eom sa ti zda, Ze je neucelné
a malo osozné.

27 A pretoze sa neopovazujes protivit vy$Sej moci, lebo si podriadeny, zda sa ti
trpké podrobovat sa pokynom iného a vzdat sa vlastnej mienky.



28  Ale povaz, syn mdj, ovocie tychto utrap, ich rychly koniec a prevel'ku
odmenu; a nebudes ich pokladat za bremeno a pocitis, kol'ku Utechu ti prinesie
moja trpezlivost.

29 Leboiza trosSku svojej vlastnej vole, ktorej sa teraz dobrovolne zriekas,
ziska$ potom v nebesiach navzdy svoju slobodnu vél'u.

30 Tam zaiste najdes vsetko, ¢o budes chciet, a vSetko, ¢o si len bude$ moct
zelat.
31  Tam budes$ mat hojnost vSetkého dobrého a nemusis sa strachovat, Ze ho

niekedy stratis.

32  Tam bude tvoja véla vzdy zajedno s mojou a nebude si ziadat ni¢ povrchné
alebo samol'Ube.

33 Tam sati nikto nebude stavat na odpor, nikto nebude na teba zalovat, nikto
ti nebude prekazat; ale vsetko, ¢o si zelas, bude ti naporudzi, potesi tvoje srdce a
nadmieru vyplni tvoje Ziadosti.

34  Tam ti za pretrpenu potupu udelim slavu, za zarmutok rdcho cti, za posledné
miesto na zemi Cestny stolec vo svojom kralovstve na veéné veky.

35  Tam sa ukaze ovocie poslusnosti, tazkosti pokania sa premenia na radost a
pokorna poddanost bude slavne korunovana.

36 A tak teraz sklor sa pokorne pred vSetkymi a nestaraj sa, kto ti ¢o hovori
alebo rozkazuje.

37  Ale velmi dbaj na to, aby si ochotne prijimal a Uprimne plnil vSetko, ¢o od
teba ktokol'vek chce alebo Ziada: ¢i je to tvoj predstaveny alebo podriadeny alebo
¢lovek tebe rovny.

38  Nech druhi vyhl'adavaju ¢okolvek, nech sa vychvaluju ¢im chcd, nech
dostavaju viaceré pochvaly; ty sa nete$ ni¢omu, len svojmu poniZeniu pre moju
Cest a chvalu.

39 A Ziadaj si, aby tvojim zivotom i tvojou smrtou bol vzdy velebeny Boh.

[50] Odovzdaj sa celkom do Bozich ruk

1 Mo6j Boh a Pan! Svéaty Otée! Bud'teraz i na veky pochvaleny; lebo sa stalo,
ako ty chces, a €o ty robis, je dobré.

2 V tebe nech sa raduje tvoj sluha, nie v sebe, ani v nikom inom; lebo jedine ty
si prava radost, ty si moja nadej a moja koruna, ty si moja slast i moja slava.



3 Co ma tvoj sluzobnik okrem toho, &o dostal od teba, a i to bez svojej
zasluhy?

4 Tvoje je vSetko, €o si mi dal a €o si stvoril.

5 ‘Biedny som a umieram od svojej mladosti’ (Z 88, 16), a moja dusa je &asto
zarmutena az k slzam, ba neraz celkom bezradna pred hroziacim utrpenim.

6 Tuzim po radostnom pokoji; Upenlivo prosim pokoj tvojich synov, ktorych
obdaruvas svetlom utechy.

7 Ked mi das svoj pokoj, ked mi dozi¢i§ svatu radost, dusa tvojho sluhu bude
len tak jasat a pokorne spievat ti na chvalu.

8 Ale ked sa vzdiali§, ako sa to ¢asto stava, nebude sa moct poberat cestou
tvojich prikazani. Na kolena musi potom padnut tvoj sluzobnik a bit sa v prsia.

9 Lebo nie je mu tak, ako bolo v€era a predv€erom, ked mu nad hlavou ziarilo
tvoje svetlo a v toni tvojich kridel bol chraneny od pokuseni, ktoré narn doliehali.

10  Spravodlivy a vzdy chvalyhodny Otce! BliZi sa hodina, aby tvoj sluzobnik bol
skusany.

11 Mily Otce, je spravne a spravodlivé, aby tvoj sluha v tuto hodinu trpel nie¢o
pre teba.

12 Vecne Uctyhodny Otce! BliZi sa hodina, ktoru si od ve¢nosti predvidal, aby
tvoj sluha na chvilu navonok podl'ahol, ale aby vnutorne Zil u teba.

13  Aby ho na chvilu znevazovali, ponizovali a pokorovali pred ludmi; aby ho
premohli trapenia a slabosti, a ked vyjde zorni¢ka nového svetla, aby opat povstal
s tebou a bol oslaveny v nebesiach.

14  Svaty Otce, ty si to tak nariadil, a tak chcel, a stalo sa, ako si sam urcil.

15  Lebo to je milost, aku dozi¢ievas len svojmu priatel'ovi, aby z lasky k tebe
trpel a suzoval sa na tomto svete, kedykol'vek a skrze kohokol'vek sa ti zachce.

16  Bez tvojej mudrosti, prozretelnosti a bez pri¢iny sa nedeje ni¢ na zemi.

17 “Ze som bol pokoreny, dobre mi, aspori som si tvoju spravodilivost osvojil’ (Z
119, 71), a aby som odvrhol od seba vSetku pychu a povySenost srdca.

18  Osozi mi, ze som bol zahanbeny. Tak mi neostava, nez hl'adat Utechu radse;
u teba a nie natolko u ['udi.

19  Takto som sa naucil obavat sa tvojho nevyspytatelného sudu; lebo ty tresces
spravodlivého i hrieSnika, ale vzdy podla prava a spravodlivo.



20 Vdaka ti, Ze si nebol zhovievavy mojich hriechom, ale Ze si ma nelUtostne
Sl'ahal a spdsobil mi bolest, ked'si dopustil na mfa vonkajsie i vnutorné Uzkosti.

21 Niet pod slnkom nikoho, kto by ma potesil. Len ty to vie§, Pane, Boze mgj,
nebesky lekar dusi. ‘Ty trestas, aj sa zmiluvas; vrhnes aZ na dno podsvetia a svojou
velebnostou vyvadzas zo zahuby’ (porov. Tob 13, 2).

22  Tresce$ ma, ale tvoj prut ma poucuije.

23  Milovany Otce, som v tvojich rukach, sklariam sa pod tvoj trestajuci prut.

24 Slahaj mi chrbat i $iju, kym sa moja tvrdohlavost nepodda tvojej voli.

25  Urob zo mna nabozného a pokorného Ziaka, ako to vie$ tak dobre robit, aby
som sa riadil kazdym tvojim pokynom.

26  Tebe poruc¢am seba a vsetko, €¢o mam, aby si ma ocistil; lebo lepSie je dat sa
trestat na tomto svete ako na druhom!

27 Ty vie$ podrobne vSetko a nijaka pohnutka vo svedomi ¢loveka nie je pred
tebou skryta.

28 Poznas buducnost a netreba, aby ti niekto hovoril alebo pripominal, ¢o sa
deje na zemi.

29 Ty najlepsie vie$, ¢o osozi méjmu zdokonaleniu a nakolko ma suzenie
ocCistuje od hrdze hriechov.

30 Naloz so mnou, ako sa ti paci. Nezavrhuj ma pre moj hrieSny Zzivot, ktory
nikto nepozna lepsie a jasnejSie nez ty.

31  Daj mi, Pane, vediet, Co mam vediet, milovat, ¢o mam milovat, velebit, ¢o sa
ti najlepsSie padi; vazit si, ¢o je v tvojich oCiach cenné, a pohrdat tym, ¢im ty
opovrhujes.

32  Nedaj mi sudit podl'a vonkajSieho zdania, ani zmyslat podla sluchu usi
neskusenych l'udi.

33  Ale nau¢ ma spravne rozoznavat zmyslové veci od duchovnych a
nadovsetko hladat vzdy, ¢o sa paci tvojej svatej voli.

34 - Zmysly ¢loveka sa ¢asto klamu v Usudkoch; klamu sa aj priatelia tohto sveta,
lebo miluju len to, ¢o lichoti ich zmyslom.

35 O ¢oje Clovek lepsi preto, Zze ho iny vySSie hodnoti?



36  Klamar klame klamara, marnomyselny marnomyselného, slepy slepého,
chory chorého, ked ho vychvaluje. V skuto¢nosti ho len zahanbuje, ked ho tak
IZivo chvali.

37 Lebo len tolko je ¢lovek, kolko zavazi v Bozich ociach, a ni¢ viac, hovori
pokorny svaty FrantiSek.

[51] Kazdy dobry skutok bude odmeneny

1 Syn mdj, nevladzes sa vzdy udrzat v horlivej tuzbe po &nosti, ani stat na
vy$Som stupni rozjimavého Zivota:

2 Ale pre prirodzenu slabost musi$ zostupit ob¢as nizSie a znasat brema
porusitelného Zivota, hoci to robi$ nerad a s nevél'ou.

3 Dokial' nosi$ smrtel'né telo, vzdy budes citit v srdci nel'Ubost a tazobu.

4 A tak, kym si v tele, prichodi ti Casto nariekat nad bremenom tela, lebo
nevladzes sa trvale duchovne zamestnavat a rozjimat o bozskych veciach.

5 V taky Cas je radno utiekat sa k mensim vonkajSim ¢inom, posilnit sa
dobrymi skutkami a s déverou ocakavat moj prichod a milost.

6 Svoju biedu a dusevnu suchoparnost mas trpezlivo znasat, kym ta poznove
nenavstivim a nezbavim vsetkych Uzkosti.

7 Potom zabudne$ na vSetky tazkosti a bude$ pozivat vnutorny pokoj.

8 Rozostriem pred tebou luciny Svatého pisma, aby si sa radostne rozbehol
po ceste mojich prikazani.

9 A potom povies: ‘Utrpenia tohoto ¢asu nie su hodny porovnavania s
buducou slavou, ktora sa na nas ma zjavit’ (Rim 8, 18).

[52] Bozie milosrdenstvo pomaha kajucemu ¢lovekovi

1 Pane, nie som hoden tvojej Utechy, ani duchovnej navstevy. Preto pravom
ma nechavas v biede a osamelosti.

2 Keby som mohol vyronit aj celé more kajlcich siz, ani tak by som este nebol
hoden tvojej utechy.

3 Preto si nezasluhujem iné, len aby si ma $lahal a karhal; lebo ¢asto a tazko
som ta urazil a v mnohom som sa velmi previnil.



4 Ked vSetko dobre uvazim, vidim, Ze nie som hoden ani najmensej utechy.

5 Ale ty, zhovievavy a milosrdny BoZe, nechces dat zahynut svojim dielam, aby
si preukazal bohatstvo svojej dobrotivosti vo¢i ‘nddobam svojho

milosrdenstva’ (Rim 9, 23) a hoci si to ani nezasluhujem, potesujes svojho
sluzobnika nad vSetko l'udské pomyslenie.

6 Lebo ked'ty tesi§, to je nie, ako ked ludia poteSuju prazdnymi re¢i¢kami.
7 Pane, ¢im som si zasluzil, ze mi poskytuje$ nebesku utechu?
8 Nepamatam sa, Zze by som bol vykonal nie¢o dobré, ale viem, Zze som bol

vzdy nachylny hresit a tarbavy polepsit sa.

9 To je pravda, nembzem to zapriet. Keby som hovoril inak, postavil by si sa
proti mne a nebolo by nikoho, kto by ma h4jil.

10 Co iné som si zaslUzil za svoje hriechy ako peklo a ve&ny ohef?

11 Veru, priznavam, Ze si zasluhujem posmech a pohrdanie, a Ze nie som
hoden ratat sa medzi tvojich vernych.

12 Nerad to podujem, ale kvoli pravde musim si priznat svoje hriechy, aby som
o to 'ahSie dosiahol tvoje milosrdenstvo.

13 Co mam povedat, ja hriesny a piny hanby?

14 Neodvazujem sa otvorit Usta, len si vzdycham: Zhresil som, Pane, zhresil
som, zmiluj sa nado mnou, odpust mi!

15  ‘Nechaj ma trosku, aby som oplakal svoje bolesti, prv neZz odidem do tmavej
zeme, pokrytej mrakotou smrti’ (Job 10, 20, 21).

16 Co ziada$ od vinnika a biedneho hrie$nika? Predovsetkym, aby sa kajal a
pokoril pre svoje hriechy.

17  V pravej skrusenosti a pokore srdca rodi sa nadej odpustenia, uzmieruje sa
poburené svedomie. Znova sa nadobuda stratena milost, ¢lovek byva chraneny od
budiceho hnevu. Vo svatom bozku stretavaju sa Boh a kajuca dusa.

18  Pokorna skrusenost hriesnikov je ti, Pane, prijemna obeta. Rozvoniava pred
tvojou tvarou I'ibeznejSie nez dym kadidla.

19 To jeita drahocenna mast, ktoru si si dal vyliat na svoje nohy: lebo ‘ty
nepohrdas srdcom skrusenym a ponizenym’ (Z 51, 19).

20 Vtakom srdci je UtocCiste pred rozhnevanou tvarou nepriatel'ovou; kajucnost
naprava a zmyva vSetko, ¢o hriech porusil a poskvrnil.



[53] Bozia milost prichadza len k tym, ktori su vnutorne

slobodni
1 Moja milost je vzacna; nemoznu ju spdjat ani s vonkajSimi vecami, ani s
pozemskou Utechou.
2 Ak ju chces prijat, odstran vSetko, ¢o jej prekaza.
3 Vyhladavaj samotu, zostavaj rad sam so sebou, netuz po zbyto¢nom

rozptyleni; radSej sa v zboznej modlitbe rozpravaj s Bohom. Takto si zachovas
skrusené srdce a Cisté svedomie.

4 Cely svet pokladaj za ni¢; stretnutiu s Bohom davaj prednost pred vSetkym
vonkajsim.

5 Lebo nemo6zes sa venovat mne a zaroven tesit sa pominutelnym veciam.

6 Musi$ sa vzdat aj vSetkej nezriadenej pritulnosti k znamym a priatelom a

svoje srdce oslobodit od kazdej ¢asnej Utechy.

7 Tak svaty apostol Peter dérazne napomina, aby si Kristovi verni pocinali na
tomto svete len ako ‘cudzinci a putnici’ (1 Pt 2, 11).

8 AkU nadej bude mat na smrtelnej posteli ten, koho neputa k svetu nijaka
vasniva naklonnost.

9 Ale mat srdce takto odlu¢ené od vSetkého, to chora dusa eSte nechape, a
zmyselny ¢lovek nepozna slobodu duchovného ¢loveka.

10  No, ak chce viest naozaj duchovny Zivot, musi sa zriect vSetkych zvazkov,
blizkych i vzdialenych, a pred nikym sa nemusi mat na pozore ako pred sebou.

11 Ked celkom premézes$ seba, vSetko ostatné prekonas uz l'ahko.
12 Zvitazit nad sebou, je najkrajSie vitazstvo.

13 Lebo kto seba vie natolko ovladat, Ze zmyselnost poslicha rozum a rozum
je vo vSetkom poslusny mne, ten je opravdivy vitaz nad sebou a pan sveta.

14 Ak chces dosiahnut tento vrchol, treba ti muzne zacat a sekeru prilozit na
koren, aby si mohol vynicit tajnd a nezriadenu naklonnost k sebe a ku kazdému
svetskému a hmotnému dobru.

15 S tou chybou, Ze totiz ¢lovek nezriadene miluje seba, suvisi takmer vSetko,
¢o treba Uplne prekonat.



16  Ked premozes$ a podmanis si toto zlo, hned ziska$ velky pokoj a trvaly mier.

17  Ale pretozZe len malokto sa usiluje odumriet sebe a celkom sa odputat od
seba, mnohi va¢sinou zostavaju ponoreni do seba a nemozu sa v duchu
pozdvihnut nad seba.

18  Lebo kto chce mat slobodné srdce, ten musi vSetky svoje zlé a nezriadené
vasne umrtvit a nemoze sa putat vasnivou laskou k nijakému tvorovi.

[54] Prirodzenost a milost

1 Pozorne skumaj uginky prirodzenosti a milosti; lebo posobia vel'mi rozdielne;
ale tie rozdiely su také jemné, Ze ich vie rozoznat len duchovny a vnutorne
osvieteny ¢lovek.

2 Vsetci l'udia tuzia sice po dobrom a slovami i skutkami predstieraju nie¢o
dobrého; ale prave to zdanlivé dobro mnohych klame.

3 Prirodzenost je I'stiva a mnohych pritahuje, zaplieta do svojich osidel a
zvazda, ale vzdy ma za ciel len seba.

4 Milost je Uprimna, varuje sa i zdania kazdého zla, ni¢ nezastiera klamom a
kona vSetko len z lasky k Bohu, ktory je jej koneény ciel'.

5 Prirodzenost sa nerada umrtvuje, neda sa utlacat, ani preméct, nechce sa
podriadit, ani byt dobrovol'ne podrobena.

6 Clovek obdareny milostou sa usiluje umftvovat seba, odporuje zmyselnosti,
podrobuje sa a zapiera sa, nechce svojvolne konat. Je rad, ked'je podriadeny
poriadku, nezela si panovat nad nikym, ale vo svojej podstate, byti a konani chce
zostavat zavisly od Boha a z lasky k Bohu je ochotny pokorne sa podriadit
kazdému stvoreniu.

7 Prirodzenost pracuje len pre svoj zisk a zalezi jej na tom, aky ma z druhého
prospech.
8 Milost naproti tomu hl'adi viac na to, ¢o osozi mnohym, a nie na to, ¢o je jej

uzitoéné a vyhodné.

9 Prirodzenost rada prijima pocty a pochvaly.

10  Milost vSetku Cest a slavu verne pripisuje Bohu.
11 Prirodzenost sa boji zahanbenia a opovrhovania.

12  Ale milost sa raduje, ked' mbze znasat potupu pre toto meno’ (Sk 5, 41).



13 Prirodzenost miluje zahalku a telesny odpoc¢inok.
14 Milostou obdareny ¢lovek nevie zahal'at a s radostou sa chyta prace.

15  Prirodzenost chce mat vzacne a krasne veci a Stiti sa menej hodnotnych a
oby¢&ajnych.

16  No, milost sa tesi jednoduchym a skromnym veciam; drsnymi nepohfda a
neostycha sa obliect ani staré Saty.

17  Prirodzenost hl'adi na ¢asné vyhody a tesi sa pozemskym ziskom; Skoda ju
zarmucuije a i nepatrné urazlivé slovo ju drazdi.

18  Milost obracia svoj zretel na ve¢né zaujmy, nelipne za pozemskymi, strata ju
nezarmuti, ani drsnejSie slova ju nerozhordia; lebo jej poklad a radost su v
nebesiach, kde ni€ nehynie.

19  Prirodzenost je Ziadostiva a radsSje berie, nez dava; vlastné veci a majetky
rada uziva len pre seba.

20 Milost je dobrotiva a Stedra; vyhyba sa prebytku, uspokojuje sa malom;
‘blazenejSie je davat, ako brat’ (Sk 20, 35).

21 Prirodzenost sa kloni k stvoreniam, k vlastnému «ja», k marnostiam a
zabavam.

22  Ale milost povznasa k Bohu a k cnosti, odrieka sa tvorov, uteka od sveta,
nenavidi telesné Ziadosti, zabavam sa vyhyba a nechce sa predvadzat na
verejnosti.

23  Prirodzenost ma rada kadejaké vonkajsie poteSenia, ktorymi by sa zmysly
pokochali.

24 Milost hl'ada uUtechu jedine v Bohu; v tomto zvrchovanom dobre sa kocha
vacsmi ako vo vsetkych stvorenych veciach.

25 Prirodzenost kona vSetko pre zisk a vlastny osoh, ni¢ nevie urobit zadarmo,
ale vzdy dufa, Ze za svoje dobré skutky dostane primeranu alebo este lepSiu
odplatu, alebo Ze ziska pochvalu alebo nieciu priazen; Ziada, aby sa jej skutky a
dary vysoko cenili.

26  Milost nehl'ada ni¢ pozemské a neziada si inU odplatu jedine len Boha; z
nevyhnutnych ¢asnych veci neZiada si viac, len kol'ko jej postaci na dosiahnutie
vecnych hodnét.

27  Prirodzenost je rada, ked'ma mnoho priatelov a pribuznych, vychvaluje sa
ich vzneSenym rodom a pévodom; mocnym pochlebuje, bohac¢om lichoti,
seberovnych vychvaluje.



28  Clovek obdareny milostou miluje i nepriatelov, nepysi sa, ak ma mnoho
priatel'ov, nepysi sa miestom narodenia ani rodom, ak len s tym nesuvisi nejaka
vacsia ¢nost.

29  Viacej drzi s chudobnym nez s bohatym, chce radsej trpiet s nevinnym, nez
radovat sa s mocnym, priateli sa so statoénym ¢lovekom a nie s darebakom.

30 Dobrych napomina k $lachetnému zapalu, aby sa usilovali byt stale lepsi a
¢nostami podobnejsi Boziemu Synovi.

31 Prirodzenost hned narieka nad nedostatkom a tazkostami.
32  Milost vytrvalo znasa biedu.

33  Prirodzenost ma pri vSetkom na pamaéti seba a svojhlavo bojuje o svoje
vyhody.

34  Milost vSetko privadza naspét k Bohu ako k pévodu vsetkého bytia. Sebe
nepripisuje ni¢ dobrého, nerobi si pySné naroky; nehasteri sa a nedava prednost
svojim nazorom; vo vsetkych svojich myslienkach a citoch podriaduje sa ve¢nej
mudrosti a Boziemu riadeniu.

35  Prirodzenost rada vyzveda tajnosti a po¢uva novoty, navonok rada vystupuije
okazale, aby mnoho skusila svojimi zmyslami. Dychti po uznani a po ¢inoch, ktoré
vzbudzuju chvalu a obdiv.

36  Milost nestoji 0 novoty ani o zaujimavé malichernosti; vie, Ze vSetko
pochadza zo starej skazenosti a Ze na svete niet ni¢ nového a trvalého.

37  Preto nas uc¢i zmysly drzat na uzde, vystrihat sa marnivej samol'Ubosti a
chvaly, pokorne skryvat vSetko, €¢o mame chvalyhodné a uctyhodné a v kazdej
vedomosti hladat len duchovny osoh a ¢est a chvéalu BozZiu.

38 Milost sa nechce dat oslavovat, ani svoje skutky, ale Zela si, aby v jej daroch
bol velebeny Boh, ktory vSetko udeluje z Cirej lasky.

39 Tato milost je nadprirodzené svetlo a obzvlastny dar Bozi; ona je vlastné
znamenie vyvolenych a zaloha ve¢ného spasenia; ona dviha ¢loveka od
pozemskych veci k laske nebeskych a z telesného ¢loveka robi duchovného.

40 Teda ¢im vacsmi ¢lovek potla¢a a premaha prirodzenost, tym dostava vacsiu
milost, takZe vnutorny ¢lovek sa kazdy deri novym navstivenim zdokonal'uje podla
obrazu BozZieho.



[55] Vitazna sila Bozej milosti

1 Pane, Boze mdj, ktory si ma stvoril na svoj obraz a podobu, dozi¢ mi tejto
milosti, ktora, ako si ukazal, je taka dolezita a pre spasenie potrebna, aby som
premahal svoju skazenu prirodzenost, ¢o ma strhava do hriechu a do skazy.

2 Lebo ved vo svojom tele citim zakon hriechu, ktory odporuje zakonu méjho
rozumu a nuti ma v mnohych veciach posluchat zmyselnost. Nem&Zem odolavat
vasnam, ak nevleje$ do moéjho srdca oheri svojej svatej milosti.

3 Potrebujem tvoju milost, velkd milost, ak mam premdct svoju prirodzenost,
ktora je od mladosti nachylna k zlému.

4 Odkedy padom prvého Cloveka l'udska prirodzenost bola naruSena
hriechom, pokuta za tuto poskvrnu prechadza na vSetkych ludi. Ludska
prirodzenost vysla z tvojich rik dobra a ¢ista, no tymto je teraz skazena, hrieSna a
slabd, lebo jej naklonnosti, ponechané na seba, vedu k hriechu a nizkosti.

5 Nepatrna sila, ¢o jej eSte zostala, je len ako iskierka tlejuca v popole.

6 Touto silou je prirodzeny rozum, ktory je sice obklopeny velkou temnotou,
esSte rozliSuje dobré a zlé a poznava rozdiel medzi pravdou a IZou, ale uz nevladze
pInit vSetko, o uznava za dobré, a uz nemoze preniknut k pinému svetlu pravdy a
dosiahnut pévodnu Cistotu svojich naklonnosti.

7 Preto, Boze moj, ‘podla vnutorného ¢loveka s radostou sthlasim s tvojim
zakonom’ (Rim 7, 22), lebo viem, Ze tvoje prikazania su dobré, spravodlivé a svaté,
a zavrhuju kazdé zlo a prikazuju sa vyhybat hriechu; ale telom sldzim zakonu
hrieSnosti, lebo viac poslicham zmyselnost nez rozum.

8 ‘Mam sice ochotu chciet dobro, ale vykonat ho, na to nemam sily’ (porov.
Rim 7, 18).
9 A tak mavam vSelijaké dobré predsavzatia, ale pretoze mi chyba tvoja milost

na posilnenie mojej slabosti, i pri najmensej prekazke civam a ochabujem.

10 Tak sa stava, Ze sice poznavam cestu dokonalosti a dost jasne vidim, ako by
som mal konat, ale tla¢i ma bremeno vlastnej skazenosti a nemézem sa vzchopit k
vacsej dokonalosti.

11 Ako velmi potrebujem tvoju milost, Pane, aby som mohol dobro zacat, v
nom pokracovat a dovrsit ho.

12 Lebo bez nej nembzem ni¢ urobit, ale vSetko mézem v tebe, ked ma
posilfiuje milost.

13  Ozaj nebeska milost! Bez teba niet vlastnych zasluh, bez teba dary prirody
nemaju nijakd cenu!



14 Ani umenie, ani bohatstvo, ani krasa alebo sila, ani rozum alebo vyre¢nost -
vSetko toto je pred tebou, Pane, bez milosti celkom nic!

15  Lebo ved dary prirody davas rovnako dobrym i zlym; ale milost, Cize laska je
zvlastnym darom vyvolenych - ti, ¢o su flou ozdobeni, sU hodni veéného Zivota.

16  Tato milost je taka znamenita, Ze ani prorocky dar, ani zazraéna moc, ani
akakolvek hlboka u¢enost bez nej neznamenaju nic.

17  Ba ani viera, ani nadej, ani iné ¢nosti nie su ti milé bez lasky a milosti.

18  Oblazujuca milost! Chudobného duchom robi$§ bohatym ¢nostami a
bohacovi, ktory oplyva majetkami, davas pokorné srdce.

19  Pod’, zostUp ku mne, naplh ma zav¢as rana svojou Utechou, aby moja dusa
neochabovala mdlobou a prazdnotou mysle.

20  Dozi¢ mi, Pane, vricne prosim, najst milost pred tvojim zrakom: lebo mi
staci tvoja milost, keby som aj ni¢ nedosiahol z toho, po ¢om tuzi moja l'udska
prirodzenost.

21 Nech ma ¢o ako trapi pokusenie a zviera suzenie, nebudem sa bat ni¢oho
zlého, kym bude so mnou tvoja milost.

22  Ona je moja sila, ona mi dava radu a pomoc.
23  Je mocnejSia nez vSetci nepriatelia a mudrejsSia nez vSetci mudrci sveta.

24  Je ucCitelkou pravdy a poriadku, svetlom srg:lca, Utechou v tiesni. Odhana
smutok, vzdal'uje bazen, Zivi ndboznost, oko naplna slzami.

25  Coze som bez nej? Len suché drevo a neuzito&né poleno, stice len na
zahodenie.

26  Tvoja milost nech ma predchadza i sprevadza, Pane, aby som vzdy horlivo
konal dobré skutky (porov. modlitba dra 28. nedele v Obdobi ‘cez rok’).

[56] Zapri sa a vezmi svoj kriz na seba!
1 Syn méj, v akej miere vies vyjst zo seba, v takej miere mdzes prejst vo mna.

2 Kto netuzi po vonkajsich veciach, dosahuje vnutorny pokoj, a ten, €o vo
svojom vnutri opusti seba, spaja sa s Bohom.

3 Nauc¢ sa dokonale zapierat seba a bez protireCenia a reptania podrobovat sa
mojej vOoli.



4 ‘Nasleduj ma’ (Mt 9, 9): ‘Ja som cesta, pravda a Zivot’ (Jn 14, 6). Bez cesty
nemozno ist, bez pravdy nemozno poznavat, bez Zivota nemozno zit. Ja som
cesta, po ktorej mas kracat, pravda, v ktori mas verit, Zivot, v ktory mas dufat.

5 Ja som neomylna cesta, neklamna pravda, nekonec¢ny Zzivot.

6 Ja som najrovnejSia cesta: najvys$sia pravda, pravy, blazeny, nestvoreny
zivot.

7 Ked zostane$ na mojej ceste, poznas pravdu: ‘pravda ta oslobodi’ (Jn 8, 32)

a ziskas Zzivot vecny.

8 ‘Ak chces vojst do Zivota, zachovavaj prikazania’ (Mt 19, + 7).

9 Ak chces poznat pravdu, ver vo mna.

10 ‘Ak chces byt dokonaly, chod, rozdaj, ¢o mas’ (Mt 19, 21).

11 Ak chces$ byt mojim u¢enikom, zapri seba.

12 Ak chce$ dosiahnut blazeny Zivot, pohrdni pozemskym Zivotom.

13 Ak chces$ byt povyseny v nebi, poniz sa vo svete.

14 Ak chces so mnou kralovat, nes so mnou kriz.

15  Lebo len sluzobnici kriza najdu cestu k blaZzenosti a pravému svetlu.

16  Pane JeziSu, tvoja cesta je Uzka a svet fiou pohfda, a preto dozi¢ mi milost
pohfdat svetom a nasledovat teba.

17  Lebo Ziak nie je nad ucitela, ani sluha nad svojho pana’ (Mt 10, 24).

18 Nech sa tvoj sluzobnik cvi¢i napodobriovat tvoj Zivot; lebo v tom je moja
spasa a prava svatost.

19 Cokolvek mimo neho &itam alebo po&livam, neosviezi ma, ani Gplne
nepotesi.

20  Syn mdj, pretoze tieto veci vie$ a vSetko si ¢ital, konaj podl'a toho a budes
blazeny.

21 ‘Kto ma moje prikazania a zachovava ich, ten ma miluje. A kto miluje mria,
toho bude milovat méj Otec; aj ja ho budem milovat a zjavim mu seba samého!' (Mt
14, 21) a dam mu miesto, Ze bude sediet so mnou v kralovstve moéjho Otca.



22 Pane Jezisu, ako si hovoril a sl'Ubil, tak nech sa mi stane a nech si to
zasluzim.

23  Vzal som na seba kriz, prijal som ho z tvojej ruky; chcem ho niest az do
smrti, ako si mi ulozil.

24  Zivot dobrého reholnika (i kazdého pravého krestana) je naozaj kriz, ale ten
vedie do raja.

25  Na cestu som vykrocil; naspét sa vracat nemozno a ujst neslobodno.
26 Noze, bratia, podme spolu: Jezis bude s nami.
27  Pre JeziSa sme vzali na seba tento kriz; pre JeziSa zotvrajme v kriZi.

28  On nam pomobze, on ide pred nami, on je nasim vodcom. Hl'a, nas kral' kraca
pred nami a bude bojovat za nas.

29  Podme za nim muzne, hr6z nech sa nikto neboji. Budme hotovi hrdinsky
zomierat v boji, a neposkvriime svoje Cest tym, ze by sme usli od kriza.

[57] Len nestracajme odvahu

1 Trpezlivost a pokora v nestasti sa mi viacej paci ako velka radost a
naboznost vo chvilach Stastia.

2 PreCo ta zarmucuje malic¢kost, ktoru proti tebe niekto povedal?
3 | keby toho bolo viac, nemal by si sa roz€ul'ovat.
4 Zabudni na to! Ved to nie je prvy raz, ani ni¢ nového, a ak bude$ dihsie zit,

nebolo to ani naposledy.
5 Kym sa ti neprihodi nie¢o protivného, do tych Cias si dost zmuzily.

6 Dobre vies radit a slovami posilfiovat aj inych; ale ked na tvoje dvere zaklope
neCakané trapenie, hned si nevies rady a stracas odvahu.

7 Vidis, kolka je tvoja krehkost; ¢asto ju skusuje$ pri nepatrnych prekazkach.
A predsa, ked'sa ti niekedy prihodia takéto alebo podobné veci, deje sa to len pre
tvoje dobro.

8 Vyhod'si to zo srdca, nakolko len mozes; a ak sa ta to bolestne dotklo, nech
ta to aspor nezroni a nadlho nezarmuti.

9 Ked nemd&zes znasat radostne, znasaj aspon trpezlivo.



10 Ked nieco nerad pocuvas a citi$ pri tom odpor, premahaj sa a nedopust, aby
ti z ust vySlo neslusné slovo, ktorym by si mohol pohorsit slabé duse.

11 Vedrozc€ulenie sa rychlo utiSi a navratena milost ti ul'avi v bolesti.

12 ESte Zijem, hovori Pan, a chcem ti pomoéct a vaéSmi nez obycajne ta potesi,
ak sa mi zdoveri$ a bude$ ma zo srdca vzyvat.

13  Bud spokojnejsi a priprav sa na eSte vacsie utrpenie.

14 Nie je eSte po vSetkom, ked'vidis, Ze ta CastejSie stiha trapenie alebo tazké
pokusenie.

15  Si Clovek a nie Boh. Si telo, nie anjel!

16  Ako by si mohol zotrvavat stale na tom istom stupni ¢nosti ty, ked'to
nedokazali ani anjeli v nebi, ani pravy ¢lovek v raji?

17  Ja potesujem zarmutenych, a tych, ¢o poznavaju svoju slabost, povznasam
k svojmu bozstvu.

18  Pane, nech je zvelebené Tvoje slovo, ktoré je mojim Ustam ‘sladSie neZ med,
neZ medoveé kvapky z plastu’ (Z 19, 11).

19 Co by som robil v tolkych trapeniach a stzeniach, keby si ma neposmeloval
svojimi slovami?

20 Co natom, &o a kolko mam trpiet, len ked raz déjdem do pristavu spasy.
21 Daj milen dobry koniec, dozi¢ mi stastny odchod z tohto sveta.

22  Rozpomen sa na mfa, Boze moj, a ved ma spravnou cestou do svojho
kralovstva! Amen.

[58] Naéo hibas o Bohu a jeho rozhodnutiach

1 Nelam si hlavu nad tazkymi problémami a nemudruj o skrytych Bozich
rozhodnutiach. Napriklad, preco je tento taky opusteny a tamten obdareny tolkou
milostou; prec¢o jedného hlboko ponizuju a druhého vysoko vyvySuju.

2 Tieto veci presahuju kazdy ludsky usudok, a nijaké mudrovanie, nijaké
skimanie nemo6zu zdbévodnit Bozie riadenie.

3 Ked'ti teda zly duch vnuka takéto otazky, alebo ked ich nadhadzuju zvedavi
ludia, odpovedz im s Prorokom: ‘Pane, ty si spravodlivy a spravne su tvoje
rozsudky’ (Z 119, 137).



4 Alebo ‘Vyroky Pdnove st pravdivé a vsetky vZdy spravodlivé’ (Z 19, 10).

5 Mojich sudov sa treba bat, ale nie o nich dumat, lebo su l'udskému rozumu
nedostupné.
6 Neskumaj zasluhy svatych a nehadaj sa o nich, ktory z nich je svatejsi a

ktory je vacsi v kral'ovstve nebeskom.

7 Takéto reci vedu ¢asto k Skriepkam a k zbytoénym sporom, podnecuiju
pychu a ctiziadost; ked jeden hrdo vynasa toho svatca, druhy zas iného, vznikaju z
toho rozbroje a nenavist.

8 Vyzvedat takéto veci a patrat po nich neprinasa nijaky uzitok, ba prave
naopak, svatym sa protivi; ‘ved’'Boh nie je Bohom neporiadku, ale pokoja’ (1 Kor
14, 33), a pokoj spociva skor v pokore a nie v povysenosti.

9 Niektorych horliva laska va¢smi pritahuje k tomu alebo tamtomu svatému;
ale takato horlivost je skor ludska nez bozska.

10 Ja som stvoril vSetkych svatych, aj som im daval milost, ja som ich odmenil
slavou.
11 Ja poznam zasluhy vsetkych; ‘Vysiel som v Ustrety s poZehnanim’ (Z 21, 4).

12 Ja som poznal svojich milych uz pred vekmi. ‘Ja som si vyvolil vas’ (Jn 15,
16), a nie oni si ma vyvolili.

13  Povolal som ich svojou milostou a priputal som ich milsordenstvom. Ja som
ich previedol cez vselijaké pokusenia.

14 Ja som im daval prehojnu Utechu, daval vytrvalost; ja som korunoval ich
trpezlivost.

15  Ja poznam prvého i posledného; a vSetkych objimam nevyslovnou laskou.
16  Mna chvalte vo vSetkych mojich svatych; mna velebte a ctite v kazdom
jednotlivom z nich, lebo ja som ich vSetkych tak slavne povysil a predurcil, hoci

predtym nemali nijaké zasluhy.

17  Kto teda zniZuje niektorého z mojich najmensich, ten necti ani velkych; lebo
‘Ja som stvoril malého i velkého’ (Mud 6, 8).

18 A kto podceriuje niektorého svatého, znizuje i mna a vSetkych ostatnych v
kralovstve nebeskom.

19  Zvazkom lasky vSetci sU spojeni v jedno; to isté citia, to isté chcu a vSetci sa
navzajom miluju.



20  Ale ¢o je ovela vyznacnejsie, mna miluju va¢Smi nez seba a vsetky svoje
zasluhy.

21 Lebo povzneseni nad seba a zbaveni akéjkolvek samolasky, celou svojou
bytostou miluju mna, a v tejto laske nachadzaju svoj blazeny poko;j.

22  Ni¢ ich nemoze odo mna odvratit alebo odtrhnut, lebo su pini ve¢nej pravdy
a plapolaju ohfiom nezahasitelnej lasky.

23  Preto nech prestanu sudit o Zivote svatych telesni a zmyselni ludia, ktori
poznaju len seba a svoje osobné po6zitky. Lebo oni uberaju a pridavaju podla
svojich naklonnosti, nie podl'a meradiel ve¢nej Pravdy.

24 U mnohych je to nevedomost; najma u tych, ¢o su malo osvieteni a
zriedkakedy vedia niekoho milovat opravdivo duchovnou laskou.

25 K niektorym svatcom ich este viaze prirodzena naklonnost alebo ludské
chapanie; ako sa spravaju v pozemskom zivote, tak si to predstavuju aj u svétych.

26  Ale je nezrovnatelny rozdiel medzi tym, ako zmysl'aju nedokonali l'udia, a
tym, o ¢om rozjimaju vys$Sim zjavenim osvieteni muzovia.

27  Preto neuvazuj zvedavo o tom, ¢o presahuje tvoje vedomosti; svoje snahy a
umysly zameriavaj skér na to, aby si v Bozom kral'ovstve mohol byt aspori
najmensim.

28 A keby niekto aj vedel, ktory svaty je svatejsi a ktory vacési v kralovstve
nebeskom, ¢oze by mu to osozilo, keby sa prave pre toto poznanie nepokoril
predo mnou a tym vaé¢smi nezveleboval slavu mojho mena?

29  Bohu je omnoho milsi ten, kto uvazuje o velkosti svojich hriechov a o tom,
ako malo ¢nosti ma a ako daleko je od dokonalosti svatych, nez ten, kto skuma,
ktory svatec je svatejsSi a ktory je menej svaty.

30 Lepsie je vzyvat svatych naboznou modlitbou a pokornym srdcom prosit o
ich orodovanie v nebi, nez zbytoénym skumanim odkryvat ich tajomstva.

31  Oni su Uplne, ba zvrchovane spokojni; kiezby sa i l'udia vedeli uspokojit a
kieZby zanechali pradzne reci!!

32  Oni sa nechvdlia svojim zasluhami, lebo ni¢ dobrého nepripisuju sebe, ale
iba mne, ktory som im z nekonec¢nej lasky daroval vSetko.

33  Prenika ich tolka laska k Bohu a taka prekvapujuca radost, Ze im ni¢
nechyba k slave a ni¢ neméze chybat k blazenosti.

34  VSetci svati ¢im vznesenejSiu slavu pozivaju, tym su pokornejsi pred sebou a
mne su tym bliz§i a milsi.



35  Preto je napisané, Ze ‘hadzali svoje vence pred tron, padali na tvare pred
Barankom a klariali sa tomu, ktory Zije na veky vekov’ (Zjv 4, 10; 5, 14).

36  Mnohi sa pytaju, kto je vacsi v Bozom kralovstve a ani nevedia, ¢i budu
hodni, aby boli pripo¢itani k najmensim v rfiom.

37  Velka vec je byt v nebi hoci najmensim, lebo ved tam su vlastne vsetci velki;
pretoze vsetci ‘budu dedi¢mi zeme’ (Mt 5, 5) a nimi ozaj i budu.

38  ‘Najmensi sa rozmnoZi na tisic’ (Iz 60, 22) a hriesnik, ¢o by bol aj storoc¢ny,
umrie na veky.

39  AKked sa ucenici pytali, kto bude vac¢si v nebeskom kralovstve, poculi takuto
odpoved: ‘Ak sa neobratite a nebudete ako deti, nevojdete do nebeského
kralovstva’ (Mt 18, 3).

40  Preto ten, ‘kto sa ponizi ako toto dieta, ten je najvacsi v nebeskom
kralovstve’ (Mt 18, 4).

41  Beda tym, ¢o sa nechcu dobrovolne ponizit s malickymi, lebo brana
kralovstva nebeského je prili§ nizka, aby mohli vojst.

42 ‘Ale beda vam bohaci, lebo uz mate svoju utechu!’ (Lk 6, 24); kym chudobni
budu vstupovat do kral'ovstva BoZieho, oni budu stat vonku a nariekat.

43  ‘Radujte sa, pokorni, a plesajte, chudobni, lebo vase je kralovstvo
nebeské’ (Lk 6, 20), samozrejme, ak kracate po ceste pravdy.

[59] Boh je jedina moja nadej a dovera

1 Pane, do koho mam vkladat svoju déveru v tomto Zivote, ¢o je moja
najvacsia utecha?

2 Ci nie ty, mdj Boze, ktorého milosrdenstva st bez po&tu?
3 Kedy mi bolo dobre bez teba? Alebo kde sa mi mohlo zle vodit, ked'ty si bol
pritomny?

4 Chcem byt radSej chudobny s tebou, nez bohaty bez teba.
5 Radsej volim s tebou na zemi putovat, nez bez teba nebom viadnut.
6 Kde si ty, tam je nebo; smrt a peklo tam, kde nie si.

7 Ty si moja tuzba; preto musim po tebe vzdychat, volat a teba Ziadat.



8 Na nikoho sa nem6zem plne spoliehat, Ze mi v tiesni pomoze v pravy ¢as,
lez jedine na teba, Boh mgj.

9 Ty si moja nadej, ty moja dbévera, ty si moj tesSitel' a najvernejsi priatel vo
vSetkom.

10  Kazdy hl'ada vlastny prospech; ale ty mas na zreteli len moje blaho a mgj
prospech a vSetko mi obracias na dobré.

11 | ked' ma vystavujes rozli€nym pokuseniam a protivenstvam, to vSetko je mi
na osoh, lebo ty mnohorakym spdsobom skusas svojich vernych.

12V tychto skuskach ta mam nie menej milovat a velebit, nez keby si ma
naplnal nebeskou Utechou.

13 Preto na tebe staviam, Pane BozZe, vSetku svoju nadej a Utogiste; do tvojich
ruk skladam vSetky svoje trapenia a suzenia, lebo vidim, aké slabé a neisté je
vSetko, ¢o je mimo teba.

14 Ni¢ mi neosozi mat mnoho priatel'ov, a silni pomocnici mi nepomd&zu; ani
mudri radcovia mi nebudl moct poradit, ani knihy u¢encov ma nepotesia.

15  Ani drahocenné poklady ma neoslobodia, ani nejaké skryté miesto, hoci aké
rozko$né, ma neochrani, ak mi ty sam neprispejes, ak mi nebudes$ pomahat,
posilfiovat ma, potesovat, ucit a chranit.

16  Lebo vSetko, ¢o naoko prindSa pokoj a Stastie, bez teba ni¢ neznamena a v
skutoCnosti neprispieva k Stastiu.

17 Ty si vrchol véetkého dobra, plnost Zivota a hibka v&etkych mudrosti; v teba
nadovsSetko dufat je najmocnejSia Utecha tvojich sluZzobnikov.

18 K tebe obraciam svoje oci; v teba déverujem, Boze mdj. ‘Otce
milosrdenstva’ (2 Kor 1, 13).

19  PoZehnaj a posvat moju dusu nebeskym poZehnanim, aby sa stala tvojim
pribytkom a sidlom tvojej ve¢nej slavy; a aby sa v chrame tvojej milosti nenaslo
ni¢, ¢o by urazalo zrak tvojej velebnosti.

20 Podla velkosti svojej dobroty a «pre svoju vernost» (Z 69, 17) zhliadni na
mna a vysly$ modlitbu svojho biedneho sluhu, ktory je uz dlho vyhnancom v
krajine tienov a smrti.

21 Ochran dusu svojho nepatrného sluhu uprostred tolkych nebezpecenstiev
tohto porusitelného Zivota; a svojou milostou sprevadzaj jeho kroky po ceste
pokoja do vlasti ve¢nej slavy. Amen.



Stvrta kniha - O Oltarnej Sviatosti

S akou uctivostou mame Krista prijimat

Svata Eucharistia - zjavenie BozZej dobroty a lasky

Casté svité prijimanie

Milosti svatej Eucharistie

Oltarna sviatost a knazsky stav

Pane, nie som hoden

Spytovanie svedomia a predsavzatie

Obet Kristova a odovzdanie seba

Vo svatej omsi obetujeme seba i vSetko, ¢o mame, Bohu
10. Nezanedbavaj I'ahkomysel'ne svité prijimanie

11. JeziSova pritomnost v dusi

12. Priprava na svatu obetu

13. Tuzba duse po Kristovi

14. Vricna tuzba

15. Pokora a sebazaprenie vedu k spojeniu s Bohom

16. Potreby svojho srdca predkladame eucharistickému Spasitel'ovi
17. Vricna laska a vnutorna tizba prijat Krista

18. Nebud neveriaci, ale veriaci

©CPNORLON

KRISTOVE SLOVA

1 ‘Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretaZzeni a ja vas posilnim’ (Mt
11, 28).

2 ‘A chlieb, ktory ja dam, je moje telo za Zivot sveta’ (Jn 6, 51).

3 ‘Vezmite a jedzte: toto je moje telo, ktoré je pre vas; toto robte na moju
pamiatku’ (Mt 26, 26 - 1 Kor 11, 24).

4 ‘Kto je moje telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v riom’ (Jn 6, 56).

5 ‘Slova, ktoré som vam povedal, su duch a zZivot’ (Jn 6, 64).



[1] S akou uctivostou mame Krista prijimat

1 Toto su tvoje slova, Kriste, ve¢na Pravda, hoci si ich nepovedal v jednu a tu
istu chvilu a nie su napisané na jednom mieste.

2 A predsa su to tvoje slova, a teda pravdivé, musim ich vSetky vdacne
prijimat a verne zachovavat.

3 Su tvoje, ty si ich vyslovil; ale su i moje, lebo si ich povedal k mojej spase.
4 Radostne ich prijimam z tvojich Ust, aby sa mi ¢im hlbsSie vstepili do srdca.

5 Tieto slova, pIné nehy a lasky, ma povzbudzuju. Ale desia ma moje hriechy a
moje poskvrnené svedomie ma zdrzuje od prijimania takych velkych tajomstiev.

6 Tvoje laskavé slova ma vabia k tebe; ale zatazuje ma mnozstvo mojich
hriechov.

7 Ziadas$, aby som sa s ddverou blizil k tebe, ak chcem mat G&ast s tebou; aby
som prijimal pokrm nesmrtelnosti, ak chcem dosiahnut ve¢ny zZivot a ve¢nu slavu.

8 ‘Podte ku mne vsetci,” hovoriS, ‘ktori sa namahate a ste pretaZeni a ja vas
posilnim’ (Mt 11, 28).

9 Aké privetivé, priatel'ské slovo sluchu hrieSnikovmu! Ty, BoZze moj, sam volas
nudzneho Uboziaka k prijimaniu tvojho najsvatejSieho Tela!

10  Ale kto som ja, Pane, Ze sa opovazujem pristUpit k tebe?

11 Hl'a, ‘nebesia nebies ta nemézu obsiahnut’ (1 Kr 8, 27); a ty hovoris: Podte
ku mne vSetci!

12 Co znamena tato dobrotiva blahosklonnost a takéto priatel'ské pozvanie?

13  Ako sa mbzem opovazit prist, ked som si nie vedomy ni¢oho dobrého, ¢o by
mi dodavalao smelosti?

14  Ako ta mézem prijat k sebe, ked som tak ¢asto urazil tvoju najsvatejSiu tvar?

15  Boja sa ta anjeli a archanjeli, bazen maju voci tebe svati a spravodlivi, a ty
hovoris: ‘Podte ku mne vsetci?’

16  Keby si to nehovoril ty, Pane, kto by uveril, Ze je to pravda?
17 A keby si sam neprikazal, kto by sa opovazil pristupit?

18  Spravodlivy Noe sto rokov pracoval na zhotoveni koraba, aby sa zachranil s
niekolkymi ¢lenmi svojej rodiny.



19  Aja ako sa budem méct za jedinu hodinku pripravit, aby som mohol
dobstojne prijat Stvoritela sveta?

20  Mojzis, tvoj velky sluzobnik a doverny priatel, zhotovil archu z
neprachnivejuceho dreva a povykladal ju ¢istym zlatom, aby v nej mohol déstojne
ulozit tabule zakona.

21 Aja smrtelny tvor mam sa opovazit bez bazne prijat teba, pévodcu a darcu
Zivota?

22  Salamun, najmudrejsi kral' izraelsky, sedem rokov staval velkolepy chram na
¢est tvojho mena a osem dni slavil sviatok jeho posvatenia.

23  Obetoval na tisice zmiernych obeti, a za hlaholu trib a jasavého spevu
slavnostne ulozil archu zmluvy na pripravené miesto.

24  Aja, UboZiak a najbiednejsi ¢lovek, ako ta mam uviest do svojho domu, ked’
sotva pol hodiny viem zotrvat v poboZnosti? Ba keby som aspon raz tu polhodinku
stravil dostojne!

25 O, Boze moj, ako sa tito muzovia usilovali, aby sa ti zapacili!

26  Naproti tomu, aké nepatrné je to, ¢o ja konam! Aky kratky ¢as venujem
priprave na svété prijimanie!

27  Malokedy som celkom sustredeny a velmi zriedka zbaveny vSetkej
roztrzitosti.

28  Aspon v spasitelnej pritomnosti tvojho Bozstva by mi nemala prichadzat na
um nijaka nepristojna myslienka a moju mysel odputavat nijaky tvor: ved mam
prijat za hosta nie anjela, ale Pana vsetkych anjelov.

29  Aky ohromny je rozdiel medzi archou zmluvy s posvatnymi predmetmi, ktoré
v nej uchovavali, a medzi tvojim precistym Telom, ktoré je nevyslovnej hodnoty;

30  medzi tymi zakonnymi obetami, ktoré boli len predobrazmi buducej obety, a
medzi pravou obetou tvojho Tela, ktora zavrsila vSetky staré obety!

31 Pre¢o teda nezahorim va¢sSou poboznostou v tvojej velebnej pritomnosti?
32  Preco sa nepripravujem starostlivejSie, ked' mam prijimat tvoje svaté
tajomstvo, ked'tito svati patriarchovia a proroci, krali a kniezata s celym ludom

prejavovali pri sluzbe Bozej tolkl naboznu horlivost?

33  Pobozny kral' David tancoval nabozny tanec pred archou zmluvy a spominal
na dobrodenia, preukazané kedysi predkom.



34  Dal zhotovit rozmanité hudobné nastroje, skladal Zalmy a kazal ich radostne
spievat; i sdm Casto spieval a hral na harfe pohnuty vnuknutim Ducha Svatého.

35  Ugcil narod izraelsky z celého srdca chvalit Boha a den po den ako jednymi
Ustami slavit ho a velebit.

36  Ked uz vtedy lIzraeliti odbavovali také slavne poboznosti a pred archou
zmluvy spievali ti na chvalu -

37 o kolko vacsiu Uctu a poboznost mam mat teraz ja a cely krestansky l'ud
pred Sviatostou pri prijimani najsvétejSieho Tela Kristovho!

38  Mnohi putuju na rozli€né miesta, aby videli pozostatky svatych. Zasnu, ked
pocuju rozpravat o ich skutkoch; obdivuju velké stavby chramov a bozkavaju ich
hodvabom a zlatom ovinuté kosti.

39  Ahla, tu predo mnou na oltari si pritomny ty, méj Boh, Svaty nad vSetkych
svatych, Stvoritel ludi a Pan anjelov.

40 K tym putam podnecuije ludi ¢asto len zvedavost a tuzba vidiet nové veci, a
preto si odtial' odnasaju len velmi skromné ovocie napravy, najma, ked'len
bezmyslienkovite, bez pravej naboznosti behaju od jedného putnického miesta k
druhému.

41 Ale tu v Oltarnej sviatosti si pritomny ty, Boh a &lovek, JezZi$ Kristus; tu
¢lovek dosahuje hojné ovocie ve¢ného spasenia, kolkokrat ta hodne a nabozne
prijima.

42  Lez k tomu nas nepobéada azda nejaka I'ahkomyselnost, ale pevna viera,

zboZna nadej a Uprimna laska.

43  Boze, neviditelny Stvoritel sveta, ako zazracne zaobchadza$ s nami, ako
laskavo a milostivo sa staras o svojich vyvolenych, ktorym sa vo Sviatosti sam
ponukas za pokrm!

44  To presahuje vSetok rozum; to zvlastnou silou pritahuje nabozné srdcia a
rozpal'uje ich laskou k tebe.

45  Lebo tvoji verni, ktori Ziju len pre svoje zdokonalenie, dosahuju v tejto
najsvéatejSej Sviatosti ¢asto velkl milost nabozZnosti a lasku k ¢nosti.

46  Zazracna a tajomna milost tejto sviatosti, ktord poznaju len verni krestania a
ktoru neveriaci a otroci hriechu nemozu zakusit!

47  Tato Sviatot udeluje duchovnu milost, obnovuje v dusi stratend ¢nost a
znova rozziaruje hriechom znetvorenu krasu duse.



48  Tato milost je niekedy taka velka, Ze z jej plnosti hojnejsiu silu pocituje nielen
duch, ale aj krehké telo.

49  Nacim len Zeliet a lutovat, ze byvame taki vlazni a nedbali, Ze netizime
vrucnejsie prijat Krista, v ktorom je vSetka nadej a zasluha tych, ¢o chcu byt
spaseni.

50 On je naSe posvatenie a vykupenie, on je Utecha pozemskych putnikov a
vecna slast svatych.

51 A preto treba naramne lutovat, Ze mnohi si tak malo cenia toto spasitelné
tajomstvo, ktoré radostou naplfia nebesia a zachovava cely svet.

52  Aka to slepota a zatvrdlivost ludského srdca! Ze si va&$mi nevazime taky
nevyslovny dar a prave preto, Ze ho méZzeme denne prijimat, stdvame sa voci
nemu l'ahostajnymi!

53  Keby sa tato najsvatejSia Sviatost slavila len na jednom mieste a keby ju na
celom svete konsekroval len jeden knaz:

54  Co myslig, ako by ludia tuzili po tom mieste a po tom Bozom kfiazovi, aby
mohli slavit Bozie tajomstva?!

55  Teraz vSak je mnoho knazov a Kristus sa obetuje na mnohych miestach, aby
BoZia milost a laska k ludom sa prejavila tym zrejmejsie, ¢im va¢Smi je slavnost
svatej Eucharistie rozsSirena po celom svete.

56  Vdaka ti, dobry JeziSu, vecny pastier, Ze nas biednych a vyhnancov
obcerstvujes svojim predrahym Telom a Krvou a k prijimaniu tychto tajomstiev
pozyvas svojimi vlastnymi slovami: ‘Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste
pretaZeni, a ja vas posilnim’ (Mt 11, 28).

[2] Svata Eucharistia - zjavenie Bozej dobroty a lasky
Hovori uéenik:

1 Doverujuc v tvoju dobrotu a velké milosrdenstvo, pristupujem k tebe ako
nemocny k lekarovi, ako lacny a smadny k prameriu Zivota, ako bedar ku Kral'ovi
nebies, ako sluha k svojmu Panovi, ako stvorenie k Stvoritel'ovi, ako opusteny k
svojmu laskavému TeSitel'ovi.

2 Ale ¢im si zasluhujem, Ze ty prichodis$ ku mne?
3 Kto som, Ze sa mi sam podavas za pokrm?
4 Ja hriesnik, akoze sa opovazujem objavit pred tebou? A ty, pre€o sa znizuje$

a prichadzas k hrieSnikovi?



5 Poznas svojho sluzobnika a vie§, Ze niet na nom ni¢ dobré, ¢im by si zasluzil
tuto milost.

6 Vyznavam svoju nehodnost; uznavam tvoju dobrotu, velebim tvoju
milostivost a dakujem ti za tvoju prevelku lasku.

7 Ved to robi$ sam od seba, nie pre moje zasluhy; aby som lepSie poznal tvoju
dobrotu, aby ma vaésmi prenikla tvoja laska a aby sa mi dokonalejSie zapacila
pokora.

8 A kedZe sa ti tak zal'Ubilo a ty si tak prikazal, rad sa zverujem tvojej
blahosklonnosti. Len aby jej moja hrieSnost nestala v ceste!

9 Najlaskavejsi a najdobrotivejsi Jezisu! Kolkou Uctou, kol'ko vdakou a akou
vecnou chvalou som ti zaviazany, ze smiem prijat tvoje najsvéatejSie Telo. Nikto
nemoze pochopit velkost tvojej lasky a zl'utovania.

10  Ale na ¢o mam mysliet pri tomto prijimani, ked pristupujem k svojmu Panovi,
ktorého nemdzem primerane uctit a ktorého predsa tuzim nabozne prijat?

11 Aka myslienka moze byt lepSia a spasitelnejSia, nez Ze sa pred tebou Uplne
pokorim a Ze budem velebit tvoju nekoneénu dobrotu?

12 Chvalim ta, BoZe mdj, a zvelebujem ta na veky. Pohfdam sebou a korim sa
tebe v hibke svojej nicoty.

13 Ty si najsvétejsi medzi svatymi a ja vyvrhel medzi hrieSnikmi.

14 Ty sa sklanas ku mne, ktory nie som hoden ani pohliadnut na teba.

15 Ty prichadza$ ku mne; chce$ byt so mnou, ty ma pozyvas na svoju hostinu.
16 Ty mi chce$ dat nebesky pokrm a ‘chlieb z neba’ (Z 78, 25); chce$ mi dat
seba samého, ‘BoZi chlieb je ten, ktory zostupil z neba a ddva svetu Zivot’ (Jn 6,

33).

17  Hla, aka blahosklonnost mi zasvita z pramena lasky! Kolkou vdakou a
kolkymi chvalami som ti za to zaviazany!

18  Aky spasonosny a pozehnany bol tvoj umysel, ked'si ustanovil tito Sviatost!
Aka skvela a I'lbezna je tato hostina, v ktorej si nam seba daroval za pokrm!

19  Ako predivné je tvoje konanie, Pane!

20 Lebo si riekol a vSetko sa stalo; aj tu sa stalo, ¢o si ty urcil.



21  Divna vec, a predsa hodnovernd, hoci ludskému rozumu nepochopitelnd, ze
si ty, Pane, pravy Boh a pravy ¢lovek cely pritomny pod nepatrnym spésobom
chleba a vina a Ze ta ten, kto ta prijima, sice poziva, ale nestravuje.

22  Pan vesmiru, ktory nepotrebujes nikoho, chcel si si touto svojou Sviatostou
zvolit pribytok v nas.

23  Zachovaj moje srdce a telo neposkvrnené, aby som s blazenym a Cistym
svedomim c¢astejSie mohol slavit tvoje tajomstva a prijimat ich na svoju ve¢nu
spasu, lebo si ich zaloZil a zasvétil na svoju ¢est a na svoju veénu pamiatku.

24  Vesel sa, dusa moja, a vzdavaj vdaky Bohu za taky skvely dar a za taku
velku Utechu, ktoru ti Pan zanechal v tomto slzavom udoli.

25  Lebo kedykolvek slavis toto tajomstvo a prijimas Telo Kristovo, vzdy
obnovujes dielo svojho vykupenia a stavas sa u¢astnou vSetkych zasluh
Kristovych.

26  Ved'laska Kristova sa nikdy nezmensuje; a poklad jeho zlutovani sa nikdy
nevycerpa.

27  Preto sa mas na prijatie tejto Sviatosti zakazdym v duchu pripravit a o
velkom tajomstve pozornym rozjimanim uvazovat.

28  Takym velkym, takym novym a oblazujucim sa ti ma vzdy zdat, kedykol'vek

svatu omsu sluzi$ alebo pocuvas, ako by Kristus toho dna prvy raz vstupil do
Zivota Panny a stal sa ¢lovekom alebo na krizi trpel i zomieral za spasenie ludstva.

[3] Casté svaté prijimanie
Hovori uéenik:
1 Prichadzam k tebe, Pane, aby si ma oblazil tvojim darom a aby som sa
mohol radovat pri tvojej svatej hostine, ktoru si ‘ore chudobného pripravil vo svojej

dobrote, Boze’ (Z 68, 11).

2 V tebe je vSetko, Pane, po ¢om mbézem a mam tuzit; ty si moja spasa a
vykUpenie, nadej i sila, moja ozdoba i slava.

3 Obvesel preto dnes ‘svojho sluhu, ved 'k tebe, Pane Jezisu, dviham svoju
dusu’ (Z 86, 4).

4 Tuzim ta teraz nabozne a Uctivo prijat; chcem ta uviest do svojho domu, aby
si ma ako Zacheja pozehnal a aby som bol pripoc&itany k synom Abrahamovym.

5 Moja dusa tuzi po tvojom svatom Tele, moje srdce si Ziada spojit sa s tebou.



6 Daj mi seba a to mi postadi. Lebo kazda utecha okrem teba je bezcenna.
7 Nemé&zem byt bez teba a bez tvojho navstivenia nevladzem Zzit.

8 Preto musim CastejSie prichadzat k tebe a prijimat ta ako spasitelny liek; aby
som azda neklesol na ceste, ako sa to stava bez toho nebeského pokrmu.

9 Ved, milosrdny JeziSu, ked'si raz ucil I'ud a liecil vSelijaké choroby, povedal
si: ‘Nechcem ich prepustit hladnych, aby nepoomdlievali na ceste’ (Mt 15, 32).

10  Sprav tak teraz i so mnou; ved pre Utechu veriacich si zanechal vo Sviatosti
seba.

11 Ty si obCerstvenie duse; a kto ta hodne prijima, stava sa U¢astnikom a
dedi¢om vecne;j slavy.

12 Pretoze tak ¢asto upadam do hriechov, tak rychlo ochabujem, treba mi
obnovit, ocistit a roznietit sa ¢astou modlitbou, spovedou a svatym prijimanim
tvojho Tela, aby azda, keby som dlho postradal tento prostriedok milosti,
nespreneveril sa svojim svatym predsavzatiam.

13  ‘Lebo Clovek je uZ od mladosti nachylny k zlemu’ (Gn 8, 21) a ak mu
nepomoze BoZi liek, upada hibsie a hibsie.

14 Svéaté prijimanie vSak odvracia od zlého, a posilfiuje v dobrom.

15  Lebo ked som tak ¢asto nedbaly a viazny teraz, ked prijimam alebo svatu
omsu sluzievam, ¢o by bolo, keby som nepozival tento liek a nevyhl'adaval taku
mocnu posilu?

16 A hoci nie som kazdy deri schopny a déstojne pripraveny na tuto svatu
obetu, pri¢inim sa, aby som vo vhodné dni prijimal tajomstva a dokazal byt
hodnym uc¢astnikom tol'kej milosti.

17  Lebo jedinou a hlavnou Utechou veriacej duse, kym putuje vzdialena od teba
vo svojom smrtelnom tele je, aby si ¢asto spominala na svojho Boha a aby s
naboznou mysl'ou prijimala svojho Milého.

18  Zazrak lasky a blahosklonnosti! Ty, Pan Boh, stvoritel' a pramen Zivota
preubohej duse a celym svojim bozstvom a ¢lovecenstvom milostivo ukajas jej
hlad!

19  Stastné srdce a blazena dusa, ktora si zaslUzi teba, svojho Pana a Boha,
nabozne prijimat a tak byt naplnena duchovnou radostou!

20  Akého velkého Pana prijima, akého milého spolo¢nika dostava, akého
verného a vzneSeného Zenicha objima, ktory si zasluhuje lasku nad ostatnych
milych a nad vSetko, po ¢om ¢&lovek tuzi.



21 Nech zamiknu pred tvojou tvarou, méj Mily, nebo i zem a v&etka ich slava;
lebo ¢okolvek maju hodnotné a krasne, vSetko je dar tvojej dobrotivej Stedrosti, a
ani zdaleka nedosiahnu velebnost tvojho mena, ktorého mudrost nema hranice.

[4] Milosti svatej Eucharistie
Hovori uc¢enik:

1 M6j Boh a Pan! Najprv poZehnaj svojho sluzobnika tvojou laskou, aby som
mohol hodne a nabozZne pristupit k tvojej vzneSenej Sviatosti!

2 Pritiahni moje srdce k sebe a oslobod ma z mojej velkej meravosti. Navstiv
ma svojou spasnou milostou, aby méj duch zakusil tvoju slast, ktora je prehojne
skryta v tejto Sviatosti ako v jej Zriedle.

3 Osviet aj moje o¢i, aby mohli hladiet na tak velké tajomstvo a posilni ma
neochvejnou vierou, aby som ho mohol verit.

4 Lebo to je tvoje dielo, nie ludska moc; tvoje svaté ustanovenie, nie l'udsky
vymysel.
5 Nikto nemo&ze sam od seba pochopit a porozumiet to, ¢o presahuje i jasny

rozum anjelov.

6 Ako by som mohol teda ja, nehodny hriesnik, prach a popol, vyskimat a
pochopit vol'aco z takého vzneSeného tajomstva?

7 Pane, s prostym srdcom, so Zivou a pevnou vierou a na tvoj prikaz
prichadzam k tebe, plny dovery a Uctivosti; a naozaj verim, Ze v tejto sviatosti si
pritomny ty ako Boh a ¢lovek.

8 Chces teda, aby som ta prijal a v laske sa s tebou spojil.

9 Preto vzyvam tvoju laskavost a vricne prosim najma tu milost, aby som sa v
tebe cely rozplynul a pretekal laskou k tebe, a aby som sa viac nestaral o nijaku ind
utechu.

10 Lebo tato prevelebna a najdéstojnejSia Sviatost je spasa duse i tela, liek
proti kazdej duSevnej chorobe; lie¢i moje chyby a kroti vasne, premaha a mierni
pokusSenia; vlieva hojnejSiu milost, upevriuje vieru a posilfiuje nadej, rozpaluje a
rozmnozuje lasku.

11 Lebo vo Sviatosti si udelil a dosial' udeluje$ mnoho darov svojim vernym,
ktori nabozne pristupuju k tvojmu stolu, Boze moj, ochranca mojej duse, liecitel
ludskej slabosti a darca vsetkej vnutornej utechy.



12  Vrozliénych suZeniach vlievas im hojnu Utechu, z hibin ich malomyselnosti
povzbudzujes$ ich k nadeji na svoju ochranu, ich srdcia obc¢erstvuje$ a osvecujes
novou milostou.

13  Takze ti, ¢o prv pred svatym prijimanim pocitovali tiesen a duSevnu suchotu,
neskorsie, ob&erstveni nebeskym pokrmom a napojom, zbadali, Ze sa zmenili v
lepsich ['udi.

14 Preto zaobchadzas so svojimi vyvolenymi tak laskavo, aby poznali a z
vlastnej skusenosti sa zjavne presvedcili, aki su sami slabi a kolko dobroty a
milosti dosiahli od teba.

15  Ponechani na seba su chladni, tvrdi, nendbozni, ale skrze teba sa stavaju
horlivymi, odhodlanymi a naboznymi.

16  Ved &i mo6ze niekto pokorne pristupovat k pramenu blazenosti a neodnasat
si odtial' aspon trochu blaha?

17  Alebo méze niekto stat pri velkej vatre a necitit aspon trochu tepla?

18 Aty si vecne plny a pretekajuci pramen, zivo plapolajlci a nikdy
nevyhasinajuci oheri.

19 A preto, ked mi nie je dozi¢ené nacriet z plného pramena a napit sa az do
sytosti, priloZzim Usta aspori k otvoru nebeskej rurky,” aby som tak dostal ¢o len
mali¢ku kvap6¢ku na utiSenie mojho smadu, Zzeby som nevyschol Uplne.

20 A hoci eSte nem6zem byt celkom nebesky zduchovnely a ohnivy ako
cherubini a serafini, predsa budem sa usilovat byt nabozny a pripravit svoje srdce,
aby som pokornym prijimanim Zivotodarnej Sviatosti ziskal aspon plamienok
boZského ohna.

21 A o mi este chyba, doplrii za mna, laskavo a milostivo ty, dobry Jezisu,
najsvatejsi Spasitel, ktory vSetkych volas k sebe: ‘Podte ku mne vsetci, ktori sa
namahate a ste pretaZeni a ja vas posilnim’ (Mt 11, 28).

22  Jasice pracujem v pote tvare, mu¢i ma bol' srdca, tazia ma hriechy,
znepokojuju pokusenia; obletuju ma a doliehaju na mfia mnohé zlé vasne.

23 Nikto mi nepomoze, niet, kto by ma oslobodil a zachranil iba ty, méj Boh a
Spasitel'. Tebe sa odovzdavam sam i vSetko, ¢o mam. Chran ma a prived do
vecného Zivota.

24 Prijmi ma na chvalu a slavu svojho mena, ked si mi pripravil svoje Telo a Krv
za pokrm a napoj.

25 Daj, Pan, Boh, moja spéasa, aby ¢astym prijimanim tvojho tajomstvo
vzrastala vricnost mojej poboznosti.



* \/ ¢asoch Tomasa Kempenského pri prijimani najsvatejSej Krvi pouzivali zlatu
rdarku.

[5] Oltarna sviatost a knazsky stav
Hovori Kristus:

1 Keby si mal anjelsku &istotu a svatost svatého Jana Krstitel'a, ani vtedy by si
nebol hoden tuto Sviatost prijimat a vysluhovat.

2 Lebo to nie je l'udska zasluha, Ze ¢lovek smie konsekrovat a podavat
najsvatejsiu Sviatost a prijimat za pokrm anjelsky Chlieb.

3 VzneSeny je Urad a velka doéstojnost krazov! Oni dostali, ¢o nebolo dozi¢ené
ani anjelom!

4 Lebo jedine Cirkvou riadne vysvateni knazi maju moc sluzit svatu omsu a
premienat chlieb na Telo Kristovo.

5 Knaz je pritom len sluha a prostrednik Bozi; BoZie slovo pouziva ako
rozkazal a ustanovil Boh. Ale Boh sam je tu vlastny pévodca a neviditelny
vykonavatel, ktorému je poddané vsetko, ¢o chce, a vSetko poslicha, ¢o on
rozkaze.

6 V tejto najvznesenejSej Sviatosti mas teda viac verit vS§emohiucemu Bohu,
nez svojim vlastnym zmyslom alebo nejakému viditelnému znameniu.

7 Preto pristupuj k tomuto posvatnému Ukonu s bazrou a Uctivostou.
8 Uvedom si, ¢ia sluzba ti bola zverena vloZenim biskupovych ruk.
9 Stal si sa kilazom a bol si vysvéteny, aby si mohol sluzit svatd omsu. Hl'ad'

teda, aby si v spravnom ¢ase nabozne a verne prinasal Bohu najsvétejSiu obetu a
aby si zostaval bezuhonny.

10  Svoje bremena si (kfiazskym stavom) neobl'ahdil, ale istotne si eSte pritiahol
puto prisneho poriadku a zaviazal si sa k va¢Sej dokonalosti a svatosti.

11 Knaz ma byt ozdobeny vSetkymi ¢nostami a inym davat priklad dobrého
Zivota.

12 Jeho spravanie sa nema pridrzat oby¢ajnych a vSednych ludskych ciest, ale
ma byt s anjelmi v nebi alebo s dokonalymi ludmi na zemi.

13  Knaz, odety v posvatné rucho, zastupuje Krista, aby vricne a pokorne prosil
Boha za seba i cely l'ud.



14  Ma na omSovom ruchu pred sebou i za sebou znamenie Panovho kriza, aby
si ustavi¢ne pripominal Kristovo umucenie.

15  Pred sebou ma na omSovom ruchu kriz, aby mal na paméati Kristove Slapaje
a horlivo sa usiloval po nich kracat.

16  Na chrbte je poznaceny krizom, aby akékolvek protivenstva, ktorych sa mu
od inych dostane, pokojne znasal.

17  Pred sebou nosi kriz, aby oplakaval viastné hriechy; za sebou, aby i hriechy,
¢o spachali ini, sucitne oplakaval a uvedomoval si, Ze je ustanoveny za
prostrednika medzi Bohom a hrie$nikom.

18  Nema polavit v modlitbe a obetach, kym nevyprosi milost i milosrdenstvo.
19  Ked knaz sluzi svati omsSu, velebi Boha, potesuje anjelov, buduje Cirkev;

pomaha zivym, poskytuje pokoj mitvym a sam sa stava uc¢astnikom vSetkého
dobrého.

[6] Pane, nie som hoden

Hovori uéenik:

1 Pane, ked'si pomyslim na tvoju velebnost a na svoju nehodnost, chvejem sa
a upadam do bezradnosti.

2 Lebo ked nepristupujem k tvojmu stolu, utekdm od Zivota, a ked'sa ta
vtieram nehodne, dopustam sa hriechu.

3 Co mam teda robit, Boze mdj, mdj pomocnik a radca vo vsetkych
potrebach?
4 Nau¢ ma ty pravej ceste; ukaz mi stru¢ne, ako by som sa mal na svété

prijimanie dostojne pripravovat.

5 Lebo ved zaiste uzitocné je vediet, ako by som ti mal Uctivo pripravit svoje
srdce, aby som spasitelne mohol prijat tvoju Sviatost, alebo konat tuto vznesenu a
boZzsku obetu.



[7] Spytovanie svedomia a presavzatie
Hovori Pan:

1 Knhaz ma pristupovat k tejto Sviatosti - &i ju obetuje, vysluhuje alebo prijima -
predovsetkym s najhlbSou pokorou srdca a s posvatnou Uctou, so Zivou vierou a s
naboznym Uumyslom rozmnozit Eest a chvalu BoZiu.

2 Dokladne spytuj svoje svedomie a nakol'ko len mézes, oCist a naprav ho
pravou skrusenostou a pokornou spovedou, aby ta uz ni¢ netazilo, ni¢
nesklu¢ovalo a neprekazalo ti volne a spokojne pristupit k oltaru.

3 Ol'utuj vSetky svoje hriechy; osobitne priestupky, ktorych sa denne dopustas.
4 Nakol'ko ti ¢as dovoli, vyznaj Bohu z hibky srdca vsetky biedy svojich
naruzivosti.

5 VyzZaluj a lutuj, Ze si eSte vzdy taky zmyselny a svetsky:

6 Ze tak nedokonale umrtvujes$ svoje vasne, zZe si taky plny telesnych Ziadosti;
7 Ze tak malo ovladas$ svoje vonkajsie zmysly, Ze sa tak ¢asto davas opriadat

preludmi marnej obrazotvornosti;

8 Ze sa tolko staras o to, ¢o sa deje vo svete, a Ze tak zanedbavas svoje
vnutro;

9 Ze si taky nachylny na smiech a rozpustilost, a taky zatvrdily k smutku a
['Gtosti;

10 taky ochotny na bezuzdnost a telesné pohodlie, a taky lenivy k prisnosti a
horlivosti;

11 taky zvedavy pocut nieCo nové a vidiet nieCo pekné, a taky chaby vykonavat
nizSie a pokornejSie prace;

12 taky chtivy mat mnoho, ale taky skipy nie¢o dat;

13 taky nerozvazny v reciach, a taky nezdrzanlivy v mi¢ani;

14 taky neusporiadany v mravoch, a taky nerozvazny v skutkoch;
15  taky nesmierny v syteni tela, a taky hluchy pocuvat Bozie slovo;
16  taky nahlivy odpocivat, a taky lenivy do roboty;

17  taky bdely poc¢uvat rec¢i¢ky a klebety, a taky ospanlivy pri poboznosti;



18  taky nedockavy konca, a taky roztrzity, ked treba davat pozor;

19  taky nedbaly modlit sa knazské hodinky, a taky vlazny pri svatej omsi a
lahostajny pri svatom prijimani;

20 tak Casto roztrzity, a tak malokedy celkom sustredeny;

21  tak l'ahko popudlivy, a taky nachylny druhych znechucovat;

22  taky nahly sudit inych, taky prisny v obzalovavani;

23  taky nesputany v Stasti, a taky sklesly v nestasti;

24  taky plny mnohych dobrych predsavzati, a taky tarbavy uskuto¢riovat ich.
25 Ked'sa vyznas z tychto a podobnych svojich chyb, olutujes ich a priznas si
svoju slabost, urob si pevné predsavzatie, ze budes$ svoj Zivot napravat a usilovat
sa o vacsiu dokonalost.

26  Potom s celou Uprimnostou a pevnou volou obetuj sa na oltari svojho srdca
v ustaviénu zapalnu obetu na ¢est m6jho mena a odovzdaj mi verne svoje telo i

dusu.

27  Takto sa stane$ hodnym obetovat Bohu obetu a spasitelne prijat sviatost
mojho Tela.

28  Lebo niet dostojnejSej obety a vacsSieho zadostucinenia na odpustenie
hriechov, nez obetovat sa pri obete Kristovho Tela vo svatej omsSi a vo svatom
prijimani Bohu v gistu a UpInu obetu.

29  Ked ¢lovek urobi véetko, o mdze, a Uprimne sa kaja, kolko raz ma vzyva o
odpustenie a milost, platia pref slova: ‘AkoZe Zijjem’, hovori Pan, ‘neZiadam smrt

hriesnika, ale aby sa obratil a zil’ (Ez 33, 11); ‘a na ich hriechy a nepravosti uz viac
nespomeniem’ (Heb 10, 17), ale vSetky mu budu odpustené.

[8] Obet Kristova a odovzdanie seba
Hovori Pan:
1 Hl'a, ja som sa s rozpatymi ramenami na krizi a s obnazenym telom
dobrovol'ne obetoval Bohu Otcovi za tvoje hriechy; ni¢ mi neostalo, ¢o by sa

celkom nebolo premenilo v obetu na Bozie uzmierenie;

2 Tak sa mi i ty musi$ kazdodenne dobrovol'ne, so vSetkymi svojimi silami a
citmi, ako len najvricnejSie mozes, obetovat v Cistl a svatu obetu.

3 Co iného Ziadam od teba, ako aby si sa usiloval celkom sa mi odovzdat?



4 Cokol'vek iné mi das okrem seba, o to nedbam; lebo nechcem tvoj dar, ale
teba.

5 Ako by tebe nestacilo, keby si mal vSetko len mna nie, tak ani mne sa
nemo&ze pacit, keby si mi dal hoci¢o, a neobetoval by si mi sam seba.

6 Obetuj sa mi a odovzdaj sa celkom Bohu, potom mi bude tvoja obet
prijemna.
7 Hl'a, ja som sa Otcovi pre teba celkom obetoval; celé svoje Telo a Krv som ti

dal za pokrm, aby som bol cely tvoj a ty aby si ostal mojim!

8 Lebo ak lipne$ sam na sebe a ak sa mi neobetuje$ dobrovolne podla mojej
vole, nebude to Uplna obeta a medzi nami nebude dokonalé spojenie.

9 Preto, ak chces ziskat slobodu a milost, vSetky tvoje skutky ma predchadzat
dobrovol'né obetovanie seba do ruk Bozich.

10 Lebo prave preto tak maloktori dosahuju osvietenie a vnutornu slobodu, Ze
sa nevedia celkom odputat od seba.

11 MG6j nezmenitelny vyrok je: ‘Kto sa nezriekne vsetkého, co ma, neméZe byt
mojim ucenikom’ (Lk 14, 33).

12 Ak teda chces$ byt mojim u¢enikom, obetuj sa mi cely so vSetkymi svojimi
naklonnostami.

[9] Vo svatej omsSi obetujme seba i vSetko, o mame

Bohu
Hovori uéenik:
1 Pane, vSetko je tvoje, na nebi i na zemi.
2 Tuzim odovzdat sa ti ako dobrovol'na obeta a navzdy zostat tvojim.
3 Pane, s Uprimnym srdcom sa ti dnes obetujem. Chcem byt tvojim

sluzobnikom, na ve&né veky ti slUzit a veéne ta chvalit.

4 Prijmi ma s touto svatou obetou svojho predrahého Tela, ktoru ti dnes
prinaSam v pritomnosti anjelov, tvojich neviditelnych svedkov, aby bola mne i
celému tvojmu l'udu na spasu.



5 Pane, na tvoj zmierny oltar kladiem vS$etky svoje hriechy a previnenia,
ktorych som sa pred tebou a pred tvojimi svatymi anjelmi dopustil odo dna, ked'
som prvy raz bol schopny hriechu, az po tuto hodinu.

6 Zapal ich vSetky a spal' ohriom svojej lasky; zotri vSetky Skvrny mojich
hriechov a oCisti moje svedomie od kazdej viny.

7 A vrat mi svoju milost, ktord som hriechmi stratil; vSetko mi celkom odpust a
milosrdne ma k sebe privin bozkom pokoja.

8 Co inak mézem urobit za svoje hriechy, ako pokorne sa z nich vyznat,
zalostne nad nimi nariekat a ustavi¢ne ta prosit o zl'utovanie?
9 Prosim ta: vysly$ ma milostivo, ked'tu stojim pred tebou, BoZze mgj.

10  VSetky moje hriechy sa mi naramne osklivia; nechcem ich uz nikdy pachat,
lutujem ich a budem lutovat, kym len budem Zzit, chcem sa za ne kajat a od¢init ich
nakol'ko len mozno.

11 Odpust mi, Pane, odpust mi moje hriechy pre svoje svaté meno; zachran
moju dusu, ktoru si vykupil svojou predrahou Krvou.

12  Zverujem sa tvojmu milosrdenstvu a odovzdavam sa do tvojich ruk.

13 ‘Naloz so svojim sluhom podla svojho milosrdenstva a neodplacaj nam podla
nasich nepravosti’ (Z 119, 124; 103, 10).

14  Obetujem ti aj vSetko, ¢o je vo mne dobré, hoci je toho velmi malo, a i to
nedokonalé; ocist a posvét to.

15  Nech ti je to milé a prijemné; daj nech je to vzdy lepSie a dokonalejSie, a
mna, lenivého a nani¢hodného ¢loviecika, prived az k blazenému a spasitelnému
ciel'u.

16  Obetujem ti aj vSetky zbozné Zelania naboznych ludi, potreby mojich
rodicov, priatel'ov, bratov, sestier a vSetkych mojich milych, i tych, ¢o mne alebo
inym z lasky k tebe preukazali nejaké dobrodenie.

17  Odporucam ti aj zalezitosti vSetkych, ¢o ma Ziadali a prosili o modlitby a
svaté omsSe za seba alebo svojich pribuznych a milych, zivych &i mrtvych.

18  Prosime ta, aby vSetci pocitili, Ze im prichadza pomoc tvojej milosti a tvojej
utechy, ochrana od nebezpecenstiev, Ul'ava trestov, a aby ti, zbaveni vSetkého zla,
radostne vzdavali srde¢né vdaky.

19  Obetujem ti napokon svoju modlitbu a zmiernu obetu najma za tych, ¢o miv
nieSom ublizili, o ma zarmdutili a pohanili, alebo mi spbésobili nejaku Skodu a
zarmutok.



20 | za vSetkych tych, ktorych som ja niekedy zarmutil, znepokaojil, ktorym som
ublizil a ktorym som slovom alebo skutkom, vedome ¢i nevedome pohorsil.

21 Odpust nam vsetkym nase viny a vzajomné urazky.

22 Odstran, Pane, z naSich srdc vSetky upodozrievania, rozhor€enia, hnevy a
spory a vSetko, ¢o by mohlo ublizit laske a porusit bratskl svornost.

23  Zmiluj sa, Pane, zmiluj sa nad nami, ktori prosime tvoje milosrdenstvo; daj
milost tym, ktori ju potrebuiju.

24 A daj nam tak zit, aby sme boli hodni tvojej milosti a dosiahli ve¢ny Zzivot.
Amen.

[10] Nezanedbavaj I'ahkomysel'ne svaté prijimanie
Hovori Pan:

1 Utiekaj sa Casto k zriedlu milosti a Bozieho milosrdenstva, k prameriu
dobroty a vSetkej distoty, ak sa chces vyliecit zo svojich naruzivosti a chyb a proti
vSetkym pokuseniam a nastraham diablovym stat sa silnejSim a ostrazitejSim.

2 Zly duch dobre vie, Ze prave vo svatom prijimani je nasa sila a najvzacnejsi
liek, a preto vSetkymi prostriedkami a pri kazdej prilezitosti sa usiluje veriacich a
naboznych krestanov od neho odvratit a kladie im vselijaké prekazky.

3 Mnohi zaZivaju silnejSie diabolské pokusenia prave vtedy, ked sa pripravuju
na svaté prijimanie.

4 Zly duch, ako je to napisané v knihe Jobovej, prichadza medzi deti BozZie,
aby ich zmiatol svojou obvyklou zlobou alebo aby ich podesil a prestrasil tym, ze
alebo oslabuje ich naboznost alebo im svojimi Utokmi podryva vieru, aby svété
prijimanie bud vobec zanedbali alebo aspon viazne k nemu pristupovali.

5 Ale nevsimaj si jeho I'sti a klamstva, nech su akékolvek hanobné a hrozné,
ale rozhodne zavrhni vSetky tieto predstavy.

6 Opovrhni tymto bedarom a vysmej sa mu, ale pre jeho Utoky a pre vzrusenie,
ktoré spbésobuje, nikdy nezanedbaj svaté prijimanie.

7 Inym zasa je na prekazku prepiata obava, ¢i maju v sebe dost naboznosti a
akasi Uzkostlivost, Ze vari by sa mali eSte vyspovedat.

8 Riad sa tu podl'a rady mudrych dusSpastierov a odloz Uzkostlivost a
pochybnost, lebo tie prekazaju Bozej milosti a ni¢ia naboznost ducha.



9 Nezanedbavaj svaté prijimanie pre nejaky maly nepokoj alebo prekazku, ale
chod sa ¢im skor vyspovedat a rad odpust vSetky urazky, ktorych sa ini proti tebe
dopustili.

10  Ale ak si ty niekoho urazil, pros pokorne o odpustenie, a Boh ti vdacne
odpusti.

11 Co ti 0sozi, ked bude$ dlho vahat so spovedou alebo odkladat svaté
prijimanie?

12 Ocist sa ¢o najskor; vypluj chytro jed, ponahlaj sa uzit liek a budes sa lepSie
citit, ako keby si dlho odkladal.

13  Ked dnes zanedbas svété prijimanie pre toto, mozno zajtra ti vznikne ina,
vacSia prekazka; a tak, keby si sa dlho zdrziaval od svéatého prijimania, mozno by
si sa staval ¢oraz neschopnejsim.

14 Ako len najskor viadzes, vyman sa z takejto obtaznosti a tarbavosti.

15  Lebo nijako neosozi dlho sa trapit, dlho nosit v sebe nepokoj a pre
malicherné prekazky postradat Zriedlo Bozej milosti!

16  Ba vel'mi $kodi odkladat svéaté prijimanie, pretoze takéto odkladanie
zapricinuje ¢asto tazku dusevnu ochabnutost.

17  Bohuzial, niektori vlazni a lahkomysel'ni krestania su radi, ked' m6zu vahat so
spovedou; a svété prijimanie preto tak radi odkladaju, aby nemuseli davat na seba
VacSi pozor.

18  Ako malo lasky a aku chabu poboznost maju tito l'udia, ktori svaté prijimanie
tak lahko odkladaju!

19  Aky stastny a bohumily je naproti tomu ten, kto Zije a zachovava si také Cisté
svedomie, Ze by bol hotovy a pripraveny hoci kazdy deri prijimat, keby len mohol.

20 Pravda, ak sa niekto zdrzi svatého prijimania z pokory alebo pre nejaku
zavaznu pri¢inu, ten zasluhuje pochvalu za svoju Uctivost.

21 Ale ked sa mu do srdca vkradne l'ahostajnost, nech sa len vzchopi a robi, ¢o
mobze; Boh, ktory hladi najma na dobru volu, pride na pomoc jeho tuzbe.

22 Ak niekoho hati vazna prekazka, no e$te vzdy ma dobru volu a naboznu
tuzbu pristupit k svatému prijimaniu, ten neostane bez spasitelného Ucinku
sviatosti.

23  Lebo nabozny ¢lovek mdze kazdy den, ba kazdu hodinu spasitelne a bez
akejkolvek prekazky pristupovat k duchovnému prijimaniu Kristovho Tela.



24  Pravda, v isté dni a v uréenom ¢ase ma s hlbokou Uctivostou prijimat Telo
svojho Vykupitela i pod spésobom sviatosti; no pritom treba mat na zreteli viac
¢est a chvalu BozZiu nez vlastnu utechu.

25  Lebo tolko raz prijima duchovne a tolko raz sa neviditelne obcerstvuije,
kolko raz naboznym uctievanim tajomstva Kristovho vtelenia a utrpenia roznecuje
v sebe lasku k nemu.

26  Ale kto sa na svaté prijimanie pripravuje len vtedy, ked' sa blizi nejaky sviatok
alebo len zo zvyku, ten zostava velmi ¢asto nepripraveny.

27  Blazeny, kto sa Panovi celkom ponuka za obetu, kolko raz sluzi svatu omsu
alebo pristupuje k svatému prijimaniu. ]

28  Ked'sluzis svatu omsu, nebud ani prili$ zdlhavy, ani sa nenahli; zachovavaj
nalezitl mieru, ako sU navyknuti ludia, medzi ktorymi Zijes.

29  Nespobsobuj inym mrzutost a nevzbudzuj v nich nelUbost. Kra¢aj po obvyklej

ceste podla tradicie a dbaj viac na Uzitok inych nez na svoju vlastnd naboznost
alebo nachylnost.

[11] JeziSova pritomnost v dusi
Hovori uéenik:
1 Najmilsi Pan Jezis, aka je to slast pre naboznu dusu s tebou hodovat na
tvojej hostine, kde sa jej nepredklada na pokrm iné jedlo ako ty sam, jediny jej

milacik, nad vSetky tuzby jej srdca Ziadany!

2 | mne by bolo najva¢Sou rozkoSou prelievat v tvojej pritomnosti slzy
najvricnejSej lasky a s naboznou Magdalénou slzami kropit tvoje nohy.

3 Ale kdezZe vziat tolkt zboznost, taky hojny prdd siz milosti?

4 Veru, pred tebou a pred tvojimi svatymi anjelmi malo by celé moje srdce
vzplanut a plakat radostou.

5 Ved ta mam vo Sviatosti naozaj pritomného, hoci skrytého v inej podobe.

6 Lebo hladiet na teba v tvojej vlastnej a bozskej velebnosti by moje oci
nezniesli; ba ani cely svet by nemohol zotrvat v Ziare tvojej velebnosti.

7 Skryvas sa vo Sviatosti z ohladu na moju slabost.

8 Ozaj mam toho a toho vzyvam, ktorému sa klanaju anjeli v nebesiach;
pravda, ja dosial predbezne len vierou, oni vSak uz tvarou v tvar.



9 Ja sa musim uspokojit so svetlom pravej viery, a v hom krac¢at, kym nesvitne
der vecnej jasnosti a kym nezmiznu tiene.

10 ‘Ale, ked'pride to, ¢o je dokonalé’ (1 Kor 13, 10), prestane uzivanie Sviatosti,
lebo blazenym v nebeskej slave uz netreba sviatostného lieku.

11 Pretoze sa uz bez prestania teSia Bozej pritomnosti, z tvare do tvare vidia
jeho velebnost. Z 'udského poznania pretvorovani v jasnost nevyslovného BoZstva,
pozivaju v plnosti Bozie Slovo, ktoré sa stalo telom, ako bolo na pociatku a ostane
na veky vekov.

12  Ked si spominam na tieto UzZasné veci, omfza ma dokonca i akakol'vek
duchovna Utecha. Kym zjavne neuvidim svojho Pana v jeho slave, za ni¢ nemam
vSetko, ¢o na tomto svete vidim alebo pocujem.

13 Ty sam, Pane, si mi svedok, Ze ma nijaka vec nemé6ze potesit, nijaké
stvorenie uspokaoijit, len ty, Boze, ktorého tuzim veéne obdivovat.

14 Ale to nie je mozné, kym zotrvavam v tejto smrtelnosti.

15  Preto sa musim odhodlat na velku trpezlivost, tebe podriadit seba a vSetky
svoje tuzby i Zelania.

16  Lebo i tvoji svati, Pane, ktori sa uz s tebou raduju v nebeskom kral'ovstve,
kym Zzili, s vierou a velkou trpezlivostou o¢akavali prichod tvojej slavy.

17  Verim, ¢o oni verili; dufam, v ¢o oni dufali; a verim, Ze tvojou milostou i ja
pridem tam, kam sa oni dostali.

18  Zatial' chcem, posilneny prikladom svatych, kra¢at cestou viery.

19 Utechou a zrkadlom Zivota mi budu i svaté knihy; ale okrem toho vetkého
mi bude tvoje najsvatejSie Telo obzvlastnym liekom a Utoc&istom.

20 Citim, ze v tomto zivote mi treba najma dvoje veci, bez ktorych by mi tento
biedny Zivot bol neznesitelny.

21 Uznavam, Ze kym Zijem v zalari tohto tela, potrebujem dve veci: totiz pokrm
a svetlo.

22  Preto si dal mne slabému svoje svaté Telo na posilnenie duse i tela a svoje
slovo za ‘svetlo pre moje nohy’ (Z 119, 105).

23  Bez tychto dvoch darov by som nemohol dobre Zit; lebo Bozie slovo je
svetlo mojej duse a tvoja Sviatost chlieb zivota.

24  Mozno ich nazvat i dvoma stolmi postavenymi na dvoch stranach klenotnice
tvojej svatej Cirkvi.



25  Jeden z nich je st6l svatého oltara, na ktorom lezi svéty chlieb, to je
predrahé Kristovo Telo.

26  Druhy je st6l Bozieho zakona a obsahuje svaté ucenie. Toto nas uci pravej
viere a bezpecne vedie az za oponu do svatyne svatych.

27  Vdaka ti, Pane JeziSu, Svetlo zo Svetla, za stdl svatej nauky, ktory si nam
pripravil skrze svojich sluzobnikov prorokov, apostolov a inych ucitel'ov.

28  Vdaka ti, Stvoritel' a Vykupitel ludstva, ktory si chcel dokazat celému svetu
svoju lasku, vystroijil si velku hostinu a predlozil si na nej za pokrm nie predobraz
obetného baranka, ale svoje najsvétejsie Telo a Krv!

29 A tak obveselujes vSetkych veriacich svatou hostinou a napajas ich
spasitelnym kalichom, v ktorom su vSetky rajské radosti; s nami hoduju aj svéati
anjeli, lenze ti este blazenejSou rozkosou.

30 Aky vzneSeny a ctihodny je Urad knazov, ktorym je dozi¢ené Pana velebnosti
svatymi slovami premienat, perami velebit, v rukach ho drzat, vlastnymi Ustami
prijimat a inym podavat!

31 Aké Cisté maju byt tie ruky, aké neposkvrnené usta, aké svaté telo, aké
Cistotné srdce knazovo, ku ktorému tolko raz prichadza Pévodca Cistoty!

32  Z ust knaza, ktory tak ¢asto prijima Kristovu sviatost, maju vychadzat len
svaté, pocestné a uzitocné slova.

33  Jeho odi, ktoré hl'adievaju na Telo Kristovo, maju byt nezakalené a
zdrzanlivé.

34  Jeho ruky, ktoré sa dotykaju Stvoritela neba i zeme, musia byt Cisté a
pozdvihnuté k nebu.

35  PredovSetkym kriazom platia slova Pisma: ‘Budte sviti, lebo ja, vas Pan a
Boh, som svéty’ (Lv 19, 2).

36 Nech nam pomaha tvoja milost, vSemohuci Boze, aby sme ti my, ktori sme
prijali khazsky urad, mohli slUzit hodne a nabozZne, v plnej Cistote a s dobrym
svedomim.

37 A ak nemézeme Zit tak Cisto, ako by sme mali, dozi¢ nam asporn milost
skrusene oplakavat hriechy, ktoré sme spachali, a dovol' nam, aby sme ti
nabuduce mohli sluzit s pokornym duchom, s dobrym predsavzatim a s va¢Sou
horlivostou.



[12] Priprava na svatu obetu
Hovori Pan:
1 Ja som priatel gistych dusi a pramen svatosti.
2 Hl'adam cisté srdce, v niom je miesto m6jho odpodinku.

3 ‘Priprav mi velku prestretu hornu sieri’ (Mk 14, 15; Lk 22, 12), a u teba
oslavim so svojimi u¢enikmi Velku noc.

4 Ak chces, aby som priSiel k tebe a zostal u teba, vyhod stary kvas a odisti
pribytok svojho srdca.

5 VyIU¢ z neho cely svet a vSetok hrieSny zhon; sed ‘ako osamely vrabec na
streche’ (Z 102, 8) a s l'utujucim srdcom premyslaj o svojich priestupkoch.

6 Kto miluje, pripravuje svojmu drahému priatel'ovi najlepsie a najkrajSie
miesto. Po tom poznavame lasku toho, kto hosti svojho milacika.

7 Ale vedz, Ze vlastnou zasluhou sa nemdzes dostatocne pripravit, hoci by si
sa pripravoval i cely rok a na ni¢ iného nemysiel.

8 Len moja dobrota a milost ti dovol'uju pristupovat k méjmu stolu. To je, ako
keby Zobrak bol pozvany na bohacovu hostinu a nemal by ni¢ iného, ¢im by sa mu
odmenil za jeho dobrodenia, iba svoju pokornu vdaku.

9 Rob teda, ¢o mozes a rob to svedomite. Nie zo zvyku, z prinutenia, ale s
baznou, s Uctou a laskou prijimaj Telo svojho milovaného Pana a Boha, ktory
prichadza k tebe.

10 Ja som ta pozval, ja som rozkazal, aby sa tak stalo; ja doplnim, ¢o ti eSte
chyba; len pod'a prijmi ma.

11 Ked'ti udelujem dar ndboznosti, dakuj svojmu Bohu. Nedavam ti ho preto,
Ze by si toho bol hoden, ale preto, lebo som sa zmiloval nad tebou.

12 Ak nemas tuto milost, ale skor citi§ akusi suchoparnost, modli sa, vzdychaj a
klop; neprestavaj, kym si nevyprosi$ asporn omrvinku alebo kvapd&ku mojej
spasitelnej milosti.

13 Ty potrebuje$S mna, a nie ja teba.

14 Nie ty prichadza$ mna posvatit, ale ja prichadzam posvétit a polepsit teba.

15  Prichadza$, aby si sa so mnou posvatil a spojil so mnou, aby si dosiahol
novu milost a znova sa povzbudil k naprave.



16  Nezanedbavaj tuto milost; ale velmi starostlivo priprav svoje srdce a prijmi k
sebe priatel'a tvojej duse.

17  Nestadi nabozne sa pripravit len pred svatym prijimanim, ale i po prijati
Sviatosti mas zostat nabozZne sustredeny.

18  Po svatom prijimani sa nevyzaduje mensSia sustredenost nez kolka nabozna
priprava sa ziada pred nim.

19 Lebo dokonala sustredenost po svatom prijimani je potom zasa najlepSia
priprava pre dosiahnutie va¢sej milosti.

20 Clovek sa totizto najma tym stava neschopnym prijat Boziu milost, e sa
hned znova prili§ oddava svetskym utecham.

21 Vystrihaj sa mnohych reci; ostavaj osamote a te$ sa svojmu Bohu.
22  Ved mas toho, ktorého ti neméze odniat ani cely svet.

23 Odovzdaj sa mi cely tak, aby si uz nezil v sebe, ale jedine vo mne, a o ni¢
iného sa nestaral.

[13] Tuzba dusSe po Kristovi
Hovori uc¢enik:

1 Kto mi poméze, Pane, najst samého teba, pred tebou si vyliat celé svoje
srdce a vychutnavat ta, ako po tom tuzi moja dusa; aby pritom nikto mnou
nepohrdal, aby si ma svet nevS§imal, nijaky tvor nevabil, ale aby si sa mi prihovaral
jedine ty, ako sa zhovara mily s milym, priatel' s priatelom?

2 O to prosim a po tom tuzim, aby som sa mohol Uplne spoijit s tebou,
odpustat svoje srdce od vSetkych stvorenych veci, a aby som sa svatym
prijimanim alebo ¢astym sliZzenim svatej omse naucil nachadzat stale vacsiu
zalubu v nebeskych a ve¢nych veciach.

3 Mo6j Boh a Pan, kedy uz budem s tebou celkom spojeny, kedy ma uz celkom
zaujmes$ a kedy uz Uplne zabudnem na seba?

4 Ty vo mne a ja v tebe: dozi¢, aby sme takto vecne boli spolu.

5 Ty si naozaj moj doverny priatel, vyvoleny z tisicich. U teba by som chcel
naveky prebyvat.

6 Ty si to, ktory mi prinasa ozajstny pokoj. V tebe je najhlbsi pokoj a pravy
odpocdinok, mimo teba len suzenie, zalost a nekone¢na bieda.



7 ‘Veru, ty si Boh skryty’ (Iz 45, 15), a svoju mudrost nezjavuje$ bezboznym,
ale zdbverujes$ sa pokornym a prostym.

8 ‘Aky lubezny je tvoj duch, Pane!’” (Mud 12, 1). Svoje deti ob&erstvujes
najchutnejsim chlebom, ¢o prichadza z neba, aby si im dokazal svoju vrdcnu lasku.

9 Veru, ‘nijaky iny narod nepoziva tolku milost, Ze by mal bohov tak blizko pri
sebe, ako si ty, BoZe nas’ (Dt 4, 7), pritomny vSetkym svojim veriacim, ktorym sa
davas pozivat za pokrm, aby si ich denne poteSoval a ich srdcia dvihal k nebesiam.

10  Ved ktoréZe spolocenstvo je v tolkej Ucte ako krestansky l'ud?

11 A ktory tvor pod sinkom skusuje tolku lasku, ako nabozna dusa, ku ktore;
prichadza Boh a kifmi ju svojim oslavenym telom?

12 O, nevyslovna milost, predivna dobrota, nesmierna laska, ¢o sa tu ¢lovekovi
takym jedine¢nym sp6sobom preukazuje?

13 Ale ¢im sa odmenim Panovi za tuto milost, za jeho neoby¢ajnu lasku?

14 Nemam ni¢, ¢im by som sa mohol lepsSie zavdadit, ako Ze mu celkom
odovzdam svoje srdce a vricne sa s nim spojim.

15 Az vtedy zaplesa celé moje vnutro, ked sa moja dusa Uplne spoji s Bohom.

16  Vtedy mi Boh povie: Ak chces byt so mnou, i ja chcem byt s tebou. A ja mu
odpoviem: Pane, zostari so mnou, ja budem vel'mi rad s tebou.

17  Jedina moja Ziadost je, aby moje srdce zostalo spojené s tebou.

[14] Vricna tuzba

Hovori uc¢enik:

1 ‘Pane, tvoja dobrota je takd nesmierna, a vyhradil si ju bohabojnym’ (Z 31,
20).
2 Ked'si spomeniem na niektorych naboznych l'udi, ktori s velkou

naboznostou a laskou pristupuju k tvojej Sviatosti, Pane,

3 ¢asto sa hanbim, Ze pristupujem k oltaru a k stolu svatého prijimania taky
vlazny a chladny.

4 Ze zostavam taky vlazny a lahostajny, Ze nevzplaniem pred tebou, svojim
Bohom.



5 A Ze sa neviniem k tebe s tolkym citom, ako sa vinuli mnohi ndbozni l'udia,
ktori z nesmiernej tuzby po svatom prijimani a pre vrellu lasku sa nemohli zadrzat
placu.

6 Srdcom i Ustami dychtivo tUzili po tebe, Boze, Zivej studnici, a nemohli
zmiernit ani utisit svoj hlad, kym pini radosti, s oddanym srdcom neprijali tvoje
Telo.

7 Tato viera plna svetla a nadSenia je hodnoverny dékaz tvojej svatej
pritomnosti!

8 Lebo tito naozaj poznavali Pana v ‘lamani chleba’ (Lk 24, 35). Ich srdce sa
rozziaruje plameriom, lebo Jezi$ krac¢a s nimi.

9 A ja som neraz daleko od tolkého pohnutia, naboznosti, od tolkej lasky a
vrucnosti!

10  Bud mi milostivy, dobrotivy, sladky a laskavy JeziSu, a dozi¢ svojmu
biednemu Zobrakovi aspon niekedy pri svatom prijimani pocitit trocha srde¢nu
vrucnost tvojej lasky,

11 aby sa moja viera vd¢Smi rozmahala, aby mi pribudalo nadeje v tvoju
dobrotu, a aby moja laska, ked sa raz dokonale rozpali a okusi nebesku mannu, uz
nikdy neochabovala.

12  Tvoje milosrdenstvo je dost mocné preukazat mi i tuto tak Ziadanu milost a
laskavo ma navstivit ohfiom nadsenia, kedy sa ti zapadi.

13  Lebo hoci nehorim tolkou tuzbou ako niektori tvoji déverni priatelia, predsa z
tvojej milosti tuzim po tej velkej, horlcej ziadosti. Prosim a ziadam, aby si ma prijal
za spolocnika tychto nadSenych svojich priatel'ov a pribral ma do ich svatého
spolocenstva.

[15] Pokora a sebazaprenie vedu k spojeniu s Bohom
Hovori Pan:
1 Dar milosti spojenia s Bohom usilovne hl'adaj, tizobne on pros, trpezlivo a s
dbverou ho &akaj, vdacne ho prijimaj, pokorne zachovavaj, usilovne s nim

spolupracuj: a ponechaj Bohu, kedy a ako ta pride z neba navstivit.

2 Najma vtedy sa pokor, ked vo svojom vnutri citi§ len nepatrnd alebo nijaku
naboznost; ale preto neklesaj a prili§ sa nezarmucuj.

3 Boh totiZzto da neraz za kratku chvilku, ¢o predym dlhy ¢as odopieral; a
¢asto da az na konci, ¢o oddal'oval dat na zaciatku modlitieb.



4 Keby sme milost dostavali vzdy bez meskania a keby nam prisla hned podla
Zelania, to by slaby ¢lovek hadam ani nezniesol.

5 Preto treba milost spojenia s Bohom o&akavat s pevnou nadejou, pokorne a
vytrvalo. A pripi$ sebe sa svojim hriechom, ak ju nedostanes, alebo ked'sa ti
nepozorovane odnime.

6 BoZej milosti ¢asto prekaza alebo nam ju skryva celkom mali¢ka vec;
pravda, ak mozno nazyvat malym a ak netreba skor velkym nazyvat, ¢o zabranuje
tol'kému dobru.

7 Ale ak odstrani$ a celkom premoézes tuto prekazku, ¢i uz mald, alebo velku,
dostanes, o €o si prosil.

8 Lebo len ¢o sa celym srdcom odovzdas Bohu a nebudes viac podla zaluby
tuzit po tom ¢i onom, ale celkom sa spolahnes$ na neho, hned pocitis, Ze si s nim
spojeny a vnutorne uspokojeny, lebo potom ti nebude ni¢ prijemnejsie a ni¢ ta
nebude viacej tesit, ako ¢o sa paci Bozej voli.

9 Ktokol'vek teda s Uprimnym srdcom pozdvihne svoju mysel' k Bohu a vzda
sa kazdej nezriadenej naklonnosti alebo odporu k akémukolvek stvoreniu, ten je
naozaj suci prijat milost a hodny byt spojeny s Bohom.

10 Lebo Pan vlieva svoje pozehnanie tam, kde najde prazdne nadoby.

11 Cim dokonalej$ie sa teda &lovek zriekne pozemskych veci a &im vaésmi
odumrie sebe tym, Ze pohfda sam sebou, tym skorej zavita k nemu milost, pride v
tym hojnejSej miere a tym vysSie pozdvihne slobodné srdce.

12 ‘Vtedy uvidi a bude oplyvat radostou, a bude sa divit, a jeho srdce sa
rozsiri’ (I1z 60, 5), lebo ‘ruka Panova je s nim’ (Lk 1, 66) a on sam sa Uplne odovzdal
do jeho ruk az na veky.

13 ‘Veru, tak bude poZehnany muz’ (Z 128, 4), ktory celym svojim srdcom hl'ada
Boha a ktory ‘nedviha svoju dusu k marnosti’ (Z 24, 4).

14 Takyto Elovek ziska pri prijimani velebnej Sviatosti velkd milost spojenia s
Bohom, lebo nehl'adi natolko na vlastnu zbozZnost a Utechu, ale viac ako vSetku
naboznost a potesenie ma pred o¢ami Cest a slavu BoZiu.



[16] Potreby svojho srdca predkladame
eucharistickému Spasitel'ovi

Hovori ucéenik:

1 Laskavy, milovany Pan! Teraz sa mi ziada nabozne ta prijat. Poznas moju
slabost a biedu. Vie$, ako hlboko tréim v chybach a hriechoch, ako ¢asto ma
postihuju Upadky, pokusenia, zméatky a poskvrny.

2 Prichadzam k tebe, aby si ma vyliecil; len ty ma moézes$ plne potesit, len ty mi
mozes pomoct.

3 Ved hovorim k VSevediacemu, ktory pozna celé moje vnutro. Len ty ma
mobzes plne potesit, len ty mi moze$ pomact.

4 Ty vies, aké milosti predovSetkym potrebujem a aky som chudobny v

cnostiach.

5 Stojim pred tebou nudzny a nahy, Zobrem o milost a s plaom prosim o
zlutovanie.

6 Obcerstvi ma, laéného Zobraka: rozpal moje chladné srdce ohfiom svojej
lasky; osviet moju slepotu jasom svojej pritomnosti.

7 Premen mi v horkost vSetko pozemské; nau¢ ma trpezlivo znasat vsetky
taZkosti a protivenstva, pohfdat a zabudat na vSetko nizke a stvorené.

8 Povznes moje srdce k nebu a nedaj mi bludit v nepokoji zeme.

9 Odteraz uz len ty jediny bud mojou slastou; lebo ty si moj pokrm a napoj,
moja laska a moja radost, moje potesSenie a cela moja blazenost.

10  Rozzni ma svojou pritomnostou, spal' vo mne vSetko necisté a celkom ma
pretvor, aby milostou vnutorného spojenia a splynutim v horucej laske som bol s
tebou jeden duch.

11 Nedaj mi odist od seba o hlade a sméade, ale naloz so mnou milosrdne, ako
si pre¢asto podivne nakladal so svojimi svatymi.

12 Ky div by bol, keby som sa od teba cely zaZzal a sam sa stravil? Ved'ty si
stale plapolajuci a nikdy nehasnuci ohen a laska, ktora ocistuje srdcia a osvecuje
rozum?



[17] Vricna laska a vnutorna tuzba prijat Krista
Hovori uc¢enik:

1 S najvac¢sou zboznostou a s ohnivou laskou, s celou vrdcnostou a
Ziadostivostou srdca Ziadam si ta, Pane, prijat tak, ako po tebe pri svatom prijimani
dychtili mnohi svéti a nabozni l'udia, ktori sa ti pre svoj svaty Zivot najviac pacili a
ktori sa zasvatili vricnej laske.

2 BoZe moj, vecna laska, moje najvacsie dobro, nekoneéna blazenost; chcel
by som ta prijat s najvrdcnejSou tuzbou a s najhlbSou Uctou, aku kedy niektory
svaty mal alebo mohol pocitit.

3 A hoci som aj nehodny plne precitit tuto cell zboznost, predsa ti obetujem
svoje srdce so vSetkymi jeho sklonmi, ako keby som ja jediny naozaj mal v sebe
vrucne tuzby, v ktorych mas zalUbenie.

4 Co kedy milujlce srdce mdze pocitit a po om tuzit, ponikam ti a Gprimne i
oddane obetujem s najhlbSou Uctou.

5 Ni¢ si nechcem ponechat, ale ti chcem dobrovolne a s najva¢Sou ochotou
obetovat seba i vSetko, o mam.

6 Mo6j Boh a Pan, Stvoritel' a Vykupitel'! Chcem ta dnes prijat s tolkou zboZnou
tuzbou, chvalou a Uctivostou, s tolkou vda¢nostou, dostojnostou a laskou, s
tolkou vierou, nadejou a distotou,

7 ako ta prijala a po tebe tUzila tvoja najsvatejSia matka, preslavna Panna
Maria, ked anjelovi, ktory jej zvestoval tajomstvo vtelenia, pokorne a oddane
odpovedala: ‘Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova’ (Lk 1, 38).

8 A ako tvoj svaty predchodca, najvacsi spomedzi svatych, Jan Krstitel, v
tvojej pritomnosti radostne zaplesal radostou Ducha Svatého, ked bol este v
matkinom Zivote.

9 A neskor, ked ta zbadal v zastupe, s hlbokou pokorou a oddanou laskou
hovoril: ‘A Zenichov priatel, ktory je pri riom a pocuva ho, velmi sa raduje zo
Zenichovho hlasu’ (Jn 3, 29).

10 Tak chcemija vzplanut velkou a svatou tuzbou a celym srdcom sa ti
obetovat.

11 Preto ti obetujem a prinasam i jasot vSetkych naboznych dusi, ich hortcu
lasku, vytrzenia mysle, nadprirodzené osvietenie i nebeské zjavenia; prinaSam ti ich
so vSetkymi ¢nostami a chvalami, ktoré ti vSetky stvorenia na nebi i na zemi
vzdavali a budu vzdavat za seba i za vSetkych, ktori sa zverili do mojich modlitieb,
aby ta vSetci dostojne chvalili a zvelebovali na veky.



12 Prijmi, Pane, moje sluby a moje Zelania, aby ti zaznievala nekone¢na chvala
a vecna oslava, ako ti podl'a mnozstva tvojej nevyslovnej velkosti pravom patri.

13  Vzdavam ti tieto svoje prejavy a Zelal by som si, aby som ti ich mohol
vzdavat po vSetky dni mdjho Zivota. Zaroven volam a vricne prosim vSetkych
nebeskych duchov a vSetkych tvojich vernych, aby ti spolu so mnou dakovali a
velebili ta.

14 Nech ta chvalia vSetky narody, pokolenia a jazyky; a nech hlasnym plesanim,
vricne a ndbozne velebia tvoje svaté meno.

15 A vSetci, o Uctivo a nabozne slavia prevelebnu Sviatost a s plnou vierou ju
prijimaju, nech najdu u teba milost a milosrdenstvo a nech sa prihovoria i za mna
hrieSneho.

16 A ked napokon dosiahnu dokonall oddanost a slastné spojenie s tebou, a

poteSeni a zazracne obcerstveni budu odchadzat od nebeského stola, nech si
spomenu i na mna biedneho.

[18] Nebud neveriaci, ale veriaci
Hovori Pan:

1 Chran sa zvedavo a neuzito¢ne si lamat hlavu nad tajomstvom tejto
nevyspytatel'nej Sviatosti; inak stroskotas v priepasti pochybnosti.

2 'Kto chce vyskumat majestat Boha, toho oslepi jeho veleba' (Pris 25, 27).
3 Boh je schopny urobit viac, nez méze ¢lovek porozumiet.

4 Nabozne a pokorne hl'adat pravdu je dobré; ale pritom sa vzdy treba dat
ochotne poucit a riadit sa osvedéenym ucenim Otcov.

5 Blazena prostota srdca, ¢o sa nepusta na neschodné cesty spornych
otazok, lez krac¢a po rovnom a pevnom chodniku Bozich prikazani!

6 Mnohi stratili svoje spojenie s Bohom preto, Ze chceli vyskumat, ¢o je pre
nich prili§ vysoké.

7 Od teba sa vyZaduje viera a bezuhonny Zivot, nie vysoké poznanie a hlboka
znalost Bozich tajomstiev.

8 Ked ¢asto nerozumies$ a nechapes, ¢o je pod tebou, ako by si mohol
pochopit to, ¢o je nad tebou?

9 Podrob sa Bohu a svoj rozum podriad viere; potom dostanes tol'ko svetla
poznania, kolko ti bude osozné a potrebné.



10  Niektorych ludi suzuju tazké pokusSenia proti viere a Sviatosti; to v§ak nie je
ich vina, skor to treba pripisat zlému duchu.

11 Nestaraj sa o to, nepustaj sa do Skriepok so svojimi myslienkami a
nepokusaj sa odpovedat na pochybnosti, ktoré ti vnuka diabol.

12 Ver Boziemu Slovu, jeho svatym a prorokom, potom utecie od teba
nani¢hodny zvodca.

13  Boziemu sluzobnikovi neraz mnoho osozi znasat takéto pokusenia.

14  Lebo diabol nepokusa hrieSnikov a neveriacich, ktorych uz ma bezpec¢ne v
moci, ale pokusa naboznych veriacich a znepokojuje ich vSelijakym spdésobom.

15  Zachovaj si preto skromnu a neochvejnu vieru a pristupuj k Sviatosti s
pokornou Uctou.

16 A Cokolvek nemdzes pochopit, to spokojne zver vSemohucemu Bohu.

17  Boh ta nesklame; sklame sa ten, kto prili§ doveruje sebe.

18 Boh je s tymi, ¢o maju Uprimné srdce, zjavuje sa pokornym, jednoduchych
uschopriuje chapat, ¢istym dusiam otvara rozum; ale pySnym a zvedavym
odopiera svoju milost.

19  Ludsky um je slaby a mozno ho oklamat; prava viera vSak sa nemoze mylit.

20 Kazdy rozum a rozumné skimanie ma nasledovat vieru, nie predchadzat ju,
ani oslabovat.

21 Lebo v tejto najsvatskejSej a najvznesSenejSej Sviatosti viera a laska
mimoriadne vynikaju a uginkuju tajomnym sposobom.

22  Boh je vecny, nekonecny. Vo svojej bezhrani¢nej vSemohucnosti robi velké,
nevyspytatel'né zazraky na nebi i na zemi. Jeho zazra¢né diela nemozno vyskumat.

23  Keby ludsky rozum mohol lahko pochopit BoZie diela, nemohli by sme ich
nazyvat ani zazracnymi, ani nevyslovnymi.

Knihu vytvorila CreativeSuzi33 podla
publikacie z roku 1999.
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