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BOŽIE SLOVO 

Základ života - viera v Boha 

Keby ste boli zo sveta, svet by miloval, čo je jeho, ale preto, že nie ste zo sveta, že 
som si vás ja vyvolil, svet vás nenávidí. (Jn 15, 19)

V tomto citáte je zhrnutá celá pravda o živote kresťanov vo svete v súčastnosti. 
Ak je človek navyše aj pravoverný a chce byť verný katolíckemu učeniu, svet ho zvlášť 
nenávidí. Príklady mučeníkov však dokazujú, že sa za vieru oplatí aj zomrieť.

V posledných rokoch sa zniesla na zem vlna nenávisti, ktorá má svoju silu a ničí 
ňou všetko dobré. Ak ju človek  nezastaví, premôže ho. V minulosti si niekto dal tú 
námahu, že spočítal, koľko krát sa vo Svätom písme opakuje “Neboj sa.” Vraj je to 365 
krát. A to preto, aby si človek každý deň pripomínal, že je tu Niekto väčší, Kto má moc 
a drží svet pevne v rukách. Tu ma napadá myšlienka, že mnoho ľudí viní Pána Boha za 
zlo vo svete. Musím takto zmýšľajúcim povedať, že sa mýlia. Zlo vo svete nerobí Boh, 
ale ľudia. Sú to poväčšinou tí, ktorí trpia nejakou duševnou chorobou či nejakým 
neuzdravením. Alebo tiež tí, ktorí robia zlo z nudy. 



Ako každé malé dieťa som navštevovala základnú školu a bolo nám dovolené aj v 
čase komunizmu učiť sa náboženstvo. Naučila som sa desať Božích prikázaní a pravdy 
viery, ktoré ma vedú po celý môj život. Slúžia presne na to, na čo ich Pán Boh dal 
človeku. Je to kormidlo života. Ak toto kormidlo prestane fungovať, loď sa v búrke 
stratí a je viac ako pravdepodobné, že stroskotá alebo sa jednoducho zničí. Ale ak má 
loď kormidlo a to funguje, loď stále drží svoj smer aj v búrke. Život je často ako búrka. 
Každý deň prichádzajú rôzne informácie do života človeka a človek ich musí nejakým 
spôsobom spracovať. Často sú to ťažké veci a človek nevidí žiadne východisko. Potom 
zostáva človeku len sa modliť, prosiť Pána Boha o pomoc. Existujú rôzne druhy 
modlitieb, ale najlepším spôsobom, ktorý nás učí aj náš Pán Ježiš Kristus je jednoduchá 
a pekná modlitba Otče náš.

O modlitbe
Ježiš Kristus vo Svätom písme o modlitbe hovorí: A keď sa modlíte, nebuďte 

ako pokrytci, ktorí sa radi postojačky modlievajú v synagógach (V tom čase boli 
ešte synagógy. Po smrti Ježiša Krista však vzniklo nové náboženstvo - pravé katolícke a 
židia sa už nemodlili v synagógach, ale stavali sa katolícke chrámy - kostoly, katedrály, 
baziliky, či len obyčajné kaplnky.) a na rohoch ulíc, aby ich ľudia videli. Veru, 
hovorím vám: Už dostali svoju odmenu. Ale keď sa ty ideš modliť, vojdi do 
svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktorý je v 
skrytosti. A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti. Keď sa modlíte, 



nehovorte veľa ako pohania. Myslia si, že budú vypočutí pre svoju 
mnohovravnosť. Nenapodobňujte ich; veď váš Otec vie, čo potrebujete, prv, ako 
by ste ho prosili. Vy sa budete modliť takto: 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa tvoje meno, príď tvoje kráľovstvo, 
buď tvoja vôľa, ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb náš každodenný daj nám dnes. 
A odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom. A neuveď nás 

do pokušenia, ale zbav nás Zlého.

Lebo ak vy odpustíte ľuďom ich poklesky, aj váš nebeský Otec vám odpustí. 
Ale ak vy neodpustíte ľuďom, ani váš Otec neodpustí vaše hriechy. 

O pôste
A keď sa postíte, nebuďte zamračení ako pokrytci. Znetvorujú si tvár, aby 

ľudia videli, že sa postia. Veru, hovorím vám: Už dostali svoju odmenu. Keď sa 
ty postíš, pomaž si hlavu a umy si tvár, aby nie ľudia zbadali, že sa postíš, ale 
tvoj Otec, ktorý je v skrytosti. A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti.

O almužne
Nezhromažďujte si poklady na zemi, kde ich moľ a hrdza ničia a kde sa 

zlodeji dobýjajú a kradnú. V nebi si zhromaďžujte poklady, tam ich neničí ani 
moľ ani hrdza a tam sa zlodeji nedobýjajú a nekradnú. Lebo kde je tvoj poklad, 
tam bude aj tvoje srdce.

Nik nemôže slúžiť dvom pánom; pretože buď jedného bude nenávidieť a 
druhého milovať, alebo jedného sa bude pridŕžať a druhým bude opovrhovať. 
Nemôžete slúžiť aj Bohu aj mamone.

Mamona v aramejčine znamená majetok, peniaz, zisk. Zosobňuje tu tyrana, ktorý 
zotročuje človeka.

Farizeji pokladali almužnu, modlitbu a pôst za hlavný prejav čnosti spravodlivosti. 
Zostali však len pri vonkajšku. Pán Ježiš zdokonaľuje tieto skutky tým, že im dáva 
vnútorný obsah. Treba ich konať s čistým úmyslom a z lásky k Bohu. Odsudzuje tu 
takú nábožnosť, ktorá sa vyžíva vo vonkajších prejavoch.



Životný postoj
Lampou tela je oko. Ak bude tvoje oko čisté, bude celé tvoje telo vo svetle. 

Ale ak sa tvoje oko zakalí, bude celé tvoje telo vo tme. A keď už svetlo, čo je v 
tebe, je tmou, aká bude potom tma sam?!

Pán Ježiš tu hovorí o správnom životnom postoji. Ten hrá v živote takú úlohu, akú 
oko v pozemskom živote pri orientovaní sa. Svetlo je zameranie celého života na Boha, 
tma zasa vzdialenie sa od neho.

Dôvera v Božiu prozreteľnosť
Preto vám hovorím: Nebuďte ustarostení o svoj život, čo budete jesť, ani o 

svoje telo, čím sa zaodejete. Či život nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? 
Pozrite sa na nebeské vtáky: nesejú, ani nežnú, ani do stodôl nezhromažďujú, a 
váš nebeský Otec ich živí. Nie ste vy oveľa viac ako ony? A kto z vás si môže 
starosťami pridať čo len lakeť k svojmu životu? A čo sa tak staráte o svoj odev? 
Pozrite sa na poľné ľalie, ako rastú: nepracujú, nepradú; a hovorím vám, že ani 
Šalamún v celej svojej sláve nebol oblečený tak ako jediná z nich. Keď teda Boh 
takto oblieka poľnú bylinku, ktorá dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o čo skôr 
vás, vy maloverní?! Nebuďte teda ustarostení a nehovorte: ‘Čo budeme jesť?’ 
alebo ‘Čo budeme piť?’ alebo ‘Čo si oblečieme?’! Veď po tomto všetkom sa 
zháňajú pohania. Váš nebeský Otec predsa vie, že toto všetko potrebujete. 
Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto všetko 
dostanete navyše. Preto nebuďte ustarostení o zajtrajšok; zajtrajší deň sa 
postará sám o seba. Každý deň má dosť svojho trápenia.  

Nie je to výzva na nečinnosť, ale na plnú dôveru v Božiu prozreteľnosť. Ak nám 
Boh dal život, dá aj to, čo je potrebné na jeho udržiavanie. Prílišná honba za majetkom 
odvádza myslenie človeka od Boha, a preto je nedôstojné kresťana. (Úryvky sú zo 
Svätého písma z evanjelia podľa Matúša 6.)

Ako každý pravoverný alebo konzervatívny katolík vie, Pán Boh dal človeku desať 
Božích prikázaní. Dal ich človeku preto, aby sa vedel správne orientovať. Lebo na zemi 
už bol diabol a zvádzal ľudí na zlé skutky. Ako Pán Boh urobil s diablom, že ho poslal 
do pekla, tak môže a určite urobí s každým človekom, ktorý nedodržiava, čo Pán Boh 
nariadil. Aj keď názory sa v tomto rôznia. Niekto sa môže opýtať, že prečo by malo 



byť niečo zo Starého zákona platné aj pre súčasnosť. Je to jednoducho tak od stvorenia 
sveta. V skratke povedané, Pán Boh stvoril svet a ľudí. Ale prví ľudia zhrešili a Pán 
Boh ich vyhnal z raja. Už tu môžeme vidieť, ako Pán Boh koná a že je spravodlivý. On 
pripravil ľuďom pekný raj, lebo sa mu tak páčilo. A ľudia mali dodržiavať to, čo im on 
nariadil. Pán Boh povedal Adamovi: “Zo všetkých stromov raja môžeš jesť. Zo 
stromu poznania dobra a zla nejedz! Lebo v deň, keď by si z neho jedol, istotne 
zomrieš.” (Gn 2, 16 - 17). Je to nielen duchovná smrť, ale aj smrť tela. Lebo človek žije 
na zemi len určitý čas a potom zomiera. Človek bol stvorený na Boží obraz. Má dušu a 
telo. Boh síce nemá telo, ale druhá Božská osoba, Ježiš Kristus sa narodil v tele 
človeka. Nikdy nezhrešil a diabol nemá nad ním moc. Rovnako aj Panna Mária, ktorá 
bola bez hriechu počatá. Boh si ju vyvolil, aby urobila veľké dielo na zemi. To sa 
satanovi nepáčilo, aby žena z ľudského rodu mala vyššie právomoci ako on, duch. 
Vzbúril sa proti Bohu a zviedol do boja aj polovicu dobrých anjelov v nebi. Ale svätý 
Michal archanjel spolu so zvyškom dobrých anjelov nad ním zvíťazil. Potom sa teda 
stalo, že zvrhnutý démon šiel plný nenávisti za prvými ľuďmi a zviedol ich na hriech. 
Po vyhnaní prvých ľudí z raja Pánom Bohom, ktorý sa veľmi nahneval, že zhrešili a že 
ho neposlúchli, zatvoril pre nich raj. Ale keďže okrem spravodlivosti je to aj Boh 
milosrdný, keď si prví ľudia uvedomili svoj hriech a začali sa kajať, Pán Boh im 
odpustil. Návrat do raja však nebol možný. Tu potom nastupuje žena, Panna Mária, 
ktorá má byť pomocníčkou v diele spásy a to tak, že porodí Božieho Syna Ježiša Krista, 
ktorý spasí svet. 

Aj v Novom zákone Pán Ježiš hovorí, že máme dodržiavať prikázania, a preto je 
platné to, čo uzákonil Pán Boh pri stvorení sveta. Ak si zadám v aplikácii Sväté písmo 
slovo “prikázania”, vyhľadávač mi nájde mnoho citátov na túto tému. Uvádzam 
najskôr citáty z Nového zákona. Mt 19, 17: “Prečo sa ma pýtaš na dobré? Len jeden 
je dobrý. Ale ak chceš vojsť do života, zachovávaj prikázania!” Mt 22, 40: Na 
týchto dvoch prikázaniach spočíva celý Zákon i Proroci.” Mk 10, 19: Poznáš 
prikázania: Nezabiješ! Nescudzoložíš! Nepokradneš! Nebudeš krivo svedčiť! 
Nebudeš podvádzať! Cti svojho otca i matku!” Mk 12, 31: Druhé je toto: 
‘Milovať budeš svojho blížneho ako seba samého!’ Iného, väčšieho prikázania, 
ako sú tieto, niet.” Lk 1, 6: Obaja boli spravodliví pred Bohom a bezúhonne 
zachovávali všetky Pánove prikázania a ustanovenia. Lk 18, 20: Poznáš 
prikázania: Nescudzoložíš! Nezabiješ! Nepokradneš! Nebudeš krivo svedčiť! 
Cti svojho otca i matku!?” Lk 23, 56: Potom sa vrátili domov a pripravili si 



voňavé oleje a masti. Ale v sobotu zachovávali podľa prikázania pokoj. (V 
Starom zákone bol deň pokoja sobota, v Novom zákone je to nedeľa, lebo Pán Ježiš 
Kristus vstal z mŕtvych v nedeľu. Táto vec sa odvíja z toho, že Pán Boh stvoril svet za 
šesť dní a na siedmy deň odpočíval a rovnaké nariadenie dal aj ľuďom, aby tak konali. 
Na Bielu sobotu po zotmení sa slávi vigília zmŕtvychvstania. Odvíja sa to od toho, ako 
Židia počítali dni. Už večerná hodina sa považovala za nasledujúci deň. Šesť dní majú 
pracovať, ale na siedmy deň majú mať voľno, oddýchnuť si a zasvätiť deň Pánovi.)   Jn 
14, 15: “Ak ma milujete, budete zachovávať moje prikázania.” Alebo Jn 14, 21: 
Kto má moje prikázania a zachováva ich, ten ma miluje. A kto miluje mňa, toho 
bude milovať môj Otec; aj ja ho budem milovať a zjavím mu seba samého.” Jn 
15, 10: Ak budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej láske, ako ja 
zachovávam prikázania svojho Otca a ostávam v jeho láske.” 1 Tim 1, 5: Cieľom 
prikázania je láska, vychádzajúca z čistého srdca, dobrého svedomia a 
úprimnej viery. Hebr 9, 19: Keď totiž Mojžiš oznámil všetkému ľudu všetky 
prikázania podľa zákona, vzal krv teliat a capov s vodou, so šarlátovou vlnou a 
yzopom a pokropil samu knihu aj všetok ľud. 2 Pt 2, 21: Bolo by pre nich lepšie, 
keby neboli vôbec poznali cestu spravodlivosti, ako ju poznať a odvrátiť sa od 
svätého prikázania, ktoré sa im zverilo. 1 Jn 2, 3: Zachovávať prikázania. - 
Podľa toho vieme, že sme ho poznali, ak zachovávame prikázania. 1 Jn 2, 4: Kto 
hovorí: “Poznám ho,” a nezachováva jeho prikázania, je luhár a niet v ňom 
pravdy. 1 Jn 3, 11: Zachovávať prikázania. 1 Jn 3, 22: a dostaneme od neho všetko, 
o čo len budeme prosiť, lebo zachovávame jeho prikázania a robíme, čo sa jemu 
páči. 1 Jn 3, 24: Kto zachováva jeho prikázania, ostáva v Bohu a Boh v ňom. A že 
v nás ostáva, poznáme z Ducha, ktorého nám dal. 1 Jn 5, 2: Podľa toho poznáme, 
že milujeme Božie deti, keď milujeme Boha a plníme jeho prikázania. 1 Jn 5, 3: 
Lebo láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. A jeho 
prikázania nie sú ťažké. Zjv 12, 17: Drak sa na ženu nahneval a odišiel bojovať s 
ostatnými z jej potomstva, ktorí zachovávajú Božie prikázania a majú 
Ježišovo svedectvo. Zjv 14, 12: V tomto je trpezlivosť svätých, ktorí zachovávajú 
Božie prikázania a vieru v Ježiša. Ex 24, 12: A Pán povedal Mojžišovi: “Vystúp 
ku mne na vrch a zostaneš tam! Dám ti dve kamenné tabule: zákon a 
prikázania, ktoré som napísal, aby si ich učil! Lv 19, 37: Zachovajte všetky moje 
prikázania a ustanovenia a konajte podľa nich! Ja som Pán!” Dt 4, 1: A teraz, 
Izrael, počúvaj prikázania a ustanovenia, ktoré ťa chcem naučiť konať, aby ste 



žili a dosiahli vlastníctvo krajiny, ktorú vám dá Pán, Boh vašich otcov. Dt 4, 2: 
K slovám, ktoré vám hovorím, nepridáte vôbec nič, ani z nich nič neuberiete; 
zachovávajte prikázania Pána, svojho Boha, ktoré vám ukladám! Dt 4, 5: 
Pozri, učil som vás prikázaniam a ustanoveniam, ako mi nariadil Pán, môj 
Boh, aby ste ich plnili aj v krajine, do ktorej tiahnete, aby ste si ju udržali ako 
vlastnú. Dt 14, 8: A kde je národ taký slávny, ktorý by mal (také) spravodlivé 
prikázania a ustanovenia, ako je celý tento zákon, ktorý vám dnes predkladám? 
Dt 4, 40: Zachovávaj jeho prikázania a jeho ustanovenia, ako som ti dnes 
prikázal, aby sa tebe a tvojim deťom po tebe vodilo dobre a aby si dlho ostal v 
krajine, ktorú ti Pán, tvoj Boh, dáva na večné veky.” Dt 4, 45: nariadenia, 
prikázania a ustanovenia, ktoré Mojžiš oznámil synom Izraela, keď vytiahli z 
Egypta. Dt 6, 1: Toto sú prikázania, rozkazy a nariadenia, ktoré mi Pán, váš 
Boh, prikázal naučiť vás, aby ste ich zachovávali v krajine, do ktorej 
prichádzate, aby ste ju zaujali, ... Dt 6, 2: aby si sa bál Pána, svojho Boha, a 
zachovával všetky jeho rozkazy a prikázania, ktoré ti ja nariaďujem - ty, tvoj 
syn a syn tvojho syna po všetky dni svojho života -, aby sa predĺžili dni tvojho 
života. Dt 7, 9: A ty spoznáš, že Pán, tvoj Boh, je Boh mocný a verný, ktorý 
zachováva svoju zmluvu a svoju láskavosť na tisíc pokolení tým, čo ho milujú a 
zachovávajú jeho prikázania. Dt 26, 13: povieš pred Pánom, svojím Bohom: 
‘Vzal som zo svojho domu, čo bolo posvätené, a dal som to levitovi, cudzincovi, 
sirote a vdove, ako si mi prikázal, neprestúpil som tvoje prikázania, ani som 
nezabudol na tvoje nariadenie. Dt 27, 10 počúvaj jeho hlas a zachovávaj 
prikázania a zákony, ktoré ti dnes nariaďujem!” Dt 28, 9: Pán si ťa postaví za 
svätý ľud, ako ti prisahal, ak zachováš prikázania Pána, svojho Boha, a ak 
budeš kráčať po jeho cestách. 2 Krn 7, 19: Ale ak sa odvrátite a opustíte moje 
predpisy a prikázania, ktoré som vám dal, a pôjdete slúžiť iným bohom a 
budete sa im klaňať, ... 2 Krn 14, 3: Júdovi prikázal, aby vyhľadával Pána, 
Boha svojich otcov, a plnil zákon a prikázania. 2 Krn 31, 21: A všetko, čo 
podnikol pre službu v Božom dome a pre zákon a prikázania, vykonal s 
úspechom, lebo celým svojím srdcom hľadal svojho Boha. Ezd 9, 10: Čo ti však, 
náš Bože, teraz po tom všetkom povedať? Lebo sme opustili tvoje prikázania, ... 
Ezd 10, 3: Zaviažme sa teraz slávnostne svojmu Bohu, že zapudíme všetky ženy 
aj tých, ktorí sa z nich narodili, keď ty, pane, a tí, čo sa boja prikázania nášho 
Boha, odporúčate tak urobiť. Nech sa teda postupuje podľa zákona! Neh 1, 7: Aj 



ja, aj dom môjho otca sme hrešili. Hrubo sme sa previnili proti tebe a 
nezachovávali sme ani prikázania, ani ustanovenia, ani rozhodnutia, ktoré si 
dal svojmu služobníkovi Mojžišovi. Neh 1, 9: Ale keď sa navrátite ku mne a keď 
zachováte moje prikázania a budete ich plniť, keby ste boli zahnaní aj na kraj 
neba, zhromaždím vás odtiaľ a privediem vás späť na miesto, ktoré som si 
zvolil, aby tam prebývalo moje meno.” Neh 9, 13: Potom si zostúpil na vrch Sinaj 
a hovoril si s nimi z neba a dal si im správne súdy, spoľahlivé zákony, dobré 
ustanovenia a prikázania. Neh 9, 14: Vyjavil si im tiež svoju svätú sobotu a 
prostredníctvom svojho služobníka Mojžiša dal si im prikázania, ustanovenia 
a zákon. Neh 9, 16: Lenže oni, naši otcovia, si počínali pyšne, boli tvrdošijní a 
nevšímali si tvoje prikázania. Neh 9, 29: Napomínal si ich vážne, aby si ich 
prinavrátil k svojmu zákonu, lež oni vystrájali pyšne, tvoje prikázania 
neposlúchali a prehrešovali sa proti tvojim rozhodnutiam, skrze ktoré žije 
človek, čo ich nasleduje. Mykli plecom, boli hlavatí a neposlúchali. Neh 10, 30: 
že budú zachovávať a plniť všetky prikázania Pána, nášho Boha, i jeho 
ustanovenia a jeho predpisy. Tob 1, 8: Dával som to sirotám a vdovám a 
prisťahovalcom, ktorí žili spolu s Izraelitmi. Prinášal som to a dával som im to 
každý tretí rok; jedli sme to podľa prikázania Mojžišovho zákona a podľa rád, 
ktoré mi dala Debora, žena nášho starého otca Ananiela, matka môjho otca, 
lebo môj otec zomrel a zanechal ma ako sirotu. Tob 3, 4: lebo sme neposlúchali 
tvoje prikázania. Preto si nás vydal za korisť, do zajatia a na smrť, aby sme 
boli na posmech, ohováranie a potupu u všetkých národov, medzi ktoré si nás 
rozohnal. Tob 3, 5: A teraz sú správne všetky tvoje súdy, keď ma tresceš za moje 
hriechy a za hriechy mojich otcov, lebo sme nezachovávali tvoje prikázania a 
nekráčali sme po ceste tvojej pravdy. Ž 19, 9: Rozhodnutia Pánove sú správne, 
potešujú srdce. Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. Ž 99, 7: Z oblačného 
stĺpa k nim hovoril. A zachovávali jeho svedectvo a prikázania, ktoré im dal. Ž 
103, 18: tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho prikázania a plnia 
ich. Ž 119, 26: Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; pouč ma o svojich 
prikázaniach. Ž 119, 60: Ponáhľam sa a neváham zachovávať tvoje prikázania. 
Ž 119, 99: Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, lebo o tvojich 
prikázaniach rozjímam. Ž 119, 119: Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na 
zemi, preto tvoje prikázania milujem. Ž 119, 125: Som tvojím služobníkom, daj 
mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania. Ž 119, 138: V spravodlivosti si 



vyniesol svoje prikázania a ustanovenia: lebo pred tebou sú všetky moje cesty. Ž 
147, 19: On svoje slovo zvestuje Jakubovi, svoje zákony a prikázania Izraelovi. 
Prís 2, 1: Syn môj, ak prijmeš moje výroky a moje prikázania schováš u seba, ... 
Prís 3, 3: Láska a vernosť nech ťa (nikdy) neopúšťajú! Priviaž si (moje 
prikázania) na hrdlo, napíš ich na tabuľu svojho srdca! Prísl 6, 20: Zachovaj 
prikázania svojho otca, syn môj, a nepohŕdaj naučením svojej matere! Prís 7, 1: 
Zachovaj moje slová, syn môj, a moje prikázania si uchovaj! Kaz 12, 13: Boha sa 
boj a jeho prikázania zachovávaj, lebo to je (povinnosť) každého človeka. Sir 2, 
12: Ktože bol opustený, ak vytrval pri jeho prikázaniach? Kýmže opovrhol, ak 
ho niekto vzýval (o pomoc)? Sir 6, 37: Tvoja myseľ nech sa nesie k Božím 
prikázaniam a najmä pri jeho utanoveniach zotrvávaj neprestajne; on ti dá 
(múdre) srdce a udelí ti aj z múdrosti, po ktorej túžiš. Sir 17, 12: A dal si všetkým 
prikázania o blížnom. Sir 26, 24: Ako (kladú) večné základy na tvrdú skalu, také 
(pevné) sú aj Božie prikázania v srdci svätej ženy. Sir 32, 28: Kto verí v Boha, 
dbá aj o jeho prikázania, a kto dôveruje v neho, nezažije ujmu. Sir 35, 2: Je to 
spasiteľná obeta, ak niekto dbá na prikázania a ďaleký zostáva všetkej 
neprávosti. Sir 45, 3: Oslávil ho pred tvárou kráľov, dal mu prikázania, (určené) 
pre jeho národ, pri čom mu aj svoju slávu ukázal. Sir 45, 21: Vo svojich 
prikázaniach mu dal moc (rozhodovať) o ustanoveniach zmluvy, vyučovať 
Jakubov rod podľa jeho zmluvy a pomocou zákona dávať svetlo Izraelovi. Sri 
48, 2: Uviedol na nich hlad a klesli počtom tí, ktorí ho nenávisťou dráždili. 
Nemohli totiž strpieť prikázania Pána. 1 Mach 10, 14: Iba v Betsure zostali 
niektorí z tých, ktorí opovrhli Zákonom a prikázaniami, lebo tam bolo pre nich 
útočište. 

Šesť hlavných právd
1.  Boh je len jeden.

2.  V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý.

3.  Boží Syn sa stal človekom, aby nás vykúpil.

4.  Boh je spravodlivý sudca, ktorý dobrých odmeňuje a zlých tresce.

5.  Duša človeka je nesmrteľná.

6.  Božia milosť je na spásu potrebná.



Desať Božích prikázaní (Dt 5, 6 - 21)
1.  Ja som Pán Boh tvoj. Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal.

2.  Nevezmeš Božie meno nadarmo.

3.  Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni.

4.  Cti svojho otca a svoju matku.

5.  Nezabiješ.

6.  Nezosmilníš.

7.  Nepokradneš.

8.  Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu.

9.  Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho.

10. Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho.

Päť cirkevných prikázaní
1.  Svätiť prikázané sviatky.

2.  V nedeľu a v prikázaný sviatok zúčastniť sa na celej svätej omši.

3.  Konaťskutky kajúcnosti každý piatok a na Popolcovú stredu.

4.  Aspoň raz v roku sa vyspovedať a prijať Oltárnu sviatosť.

5.  Podporovať cirkevné ustanovizne.

Každý piatok okrem sviatku je deň pokánia, lebo v ten deň zomrel za nás náš 
Spasiteľ. Kajúcnymi skutkami sa pripájame aspoň nepatrne k Jeho krížu. V piatok sme 
povinní dodržať pôst alebo konať skutok zbožnosti alebo lásky k blížnemu.



DUCH SVÄTÝ 

Pobožnosti k Duchu Svätému - ruženec, 
litánie, modlitby

Ako som sa dostala k týmto modlitbám?
Pred viacerými rokmi som bola v nemocnici v inom meste. Už neviem presne 

prečo, či som len niekoho sprevádzala alebo som tam bola sama so sebou a musela som 
čakať na výsledky. Mamička ma učila, že keď som v nejakom meste, mám tam navštíviť 
kostol. V tejto nemocnici bola kaplnka a ja som sa ju rozhodla navštíviť. Chvíľu som sa 
modlila a pri odchode ma zastavil, asi nemocničný kňaz a povedal mi o novéne. Jednu 
brožúrku mi daroval. Litánie a modlitby som sa modlievala, ale k ružencu som sa dlho 
veľmi nemala. Vedela som, čo to obnáša, modliť sa toľko ružencov. V tom čase som sa 
modlievala celý ruženec (všetky štyri časti) a bolo to dosť náročné, nielen časovo. Ale 
raz, asi v roku 2018 som bola fyzicky vyčerpaná po pešej púti do Levoče, lebo som 
neodhadla svoje sily a skončila som v nemocnici. Po príchode domov som sa rozhodla, 
že sa túto ružencovú novénu pomodlím, lebo bude na ňu dosť času.

Ježiš, Mária, milujem vás,  
zachráňte duše.



Deväťdňová pobožnosť
Denne je potrebné sa modliť sedem ružencov ku cti Ducha Svätého. Ak toto dodržíte, 
Panna Mária vám dá milosti skrze Jej ženícha Ducha Svätého:

1.  Milosť, že svojho Boha už nikdy neurazíte smrteľným hriechom.

2.  Neprejdete očistcom, keď svoje očistenie vykonáte na zemi.

3.  Po smrti budete vyzdvihnutí tam, kde sa Serafíni klaňajú Bohu.

4.   Mená tých, ktorí rozšíria úctu a lásku k Duchu Svätému, budú zapísané v 
Nepoškvrnenom Srdci Panny Márie a nebudú nikdy vymazané.

5.   Tí, ktorí sa pomodlia túto novénu, budú naplnení darmi Ducha Svätého a budú 
označení na ceste do neba.

6.  Každá osoba, ktorá sa tejto úcte zasvätí, stane sa ohnivým chrámom Ducha Svätého, 
kde príde i Boh Otec i Boh Syn a budú v nej prebývať.

7.  Tí, ktorí ma budú uctievať pod menom Nevesta Ducha Svätého, získajú veľkú lásku 
k Ježišovi v Eucharistii a k Matke Božej. 

Panna Mária veľmi prosí, aby táto ružencová novéna bola rozširovaná, aby mnoho 
milostí dopadlo na zem. Modlí sa na obyčajnom ruženci.

Verím v Boha, Otče náš, 3x Zdravas Mária

a) ktorý si nás stvoril; 

b) ktorý si nás vykúpil; 

c) ktorý si nás posvätil;

Sláva Otcu

Otče náš, 10x Zdravas’, Sláva Otcu, Ó, Ježišu...

1.  ... ktorý naše srdce robí schopným prijať plnosť darov Ducha Svätého

2.   ... ktorý nám dary Ducha Svätého vyprosuje a nám tri Božské čnosti: vieru, 
nádej, lásku rozmnožuje a posilňuje



3.  ... ktorý nás skrze Ducha Svätého posilňuje, osvecuje, vedie, riadi a 
posväcuje

4.   ... ktorý naše srdce láskou Ducha Svätého roznecuje, hlbokou pokorou, 
miernosťou, silou a svätosťou naplňuje

5.   ... ktorý nám sedem darov Ducha Svätého a dvanásť Jeho plodov vyprosuje, 
všetko dobré dáva a všetko zlé odvracia

Na koniec 3x: Bez poškvrny počatá Panna Mária, oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame.

Ranná modlitba
Večný Otče, obetujem Ti dnes všetko utrpenie ľudstva, každú ľudskú prácu, 

modlitby a všetko, čo dnes naplní môj deň a v spojení s utrpením Tvojho milovaného 
Syna Pána Ježiša Krista, z moci lásky, skrze ruky Panny Márie na Tvoju česť a slávu, 
aby Ťa všetci ľudia hľadali, nachádzali a milovali a za spásu duší vytrvale, úprimne sa 
modlili. Amen.

Prosby o Ducha Svätého
Pane Ježišu, obnovuj v nás zázrak prvých Turíc. Daj nám túžbu láskou dobývať 

svet pre Teba a pre Tvoje kráľovstvo. Daj nám Ducha Svätého - Dobyvateľa lásky, 
Ducha apoštolov, ktorí Ťa niesli do celého sveta; Ducha mučeníkov, ktorí za Teba 
umierali; Ducha bojovníkov, ktorí Ťa vyznávali. Daj, aby sme boli kresťanmi duchom, 
srdcom a činom. Daj, aby náš život, i keď zavše biedny, nebol neužitočný. Chceme i my 
budovať Cirkev, Tvoje kráľovstvo! Amen.

Litánie k Duchu Svätému
Na začiatok: Sláva Otcu

Za každou prosbou: Buď zvelebený!

1.  Duch Svätý, zostúp z trónu svojej velebnosti a vybuduj si stánok v srdci svojho 
služobníka!

2.   Duch Svätý, ktorý si Otcom i Synom uctievaný, nauč ma žiť v stálej prítomnosti 
Božej!



3.   Duch Svätý, ktorý si Otcom i Synom uctievaný, nauč ma žiť podľa vôle 
Najvyššieho!

4.   Duch Svätý, ktorý sídliš v srdci Božieho Syna, nauč ma poznávať Ťa a úprimne 
milovať!

5.   Duch Svätý, ktorý sa staráš o slávu Boha Otca, nauč ma žiť v odovzdanosti a v 
úplnej dôvere v Boha!

6.   Duch Svätý, znamenie ohnivých jazykov, zapáľ v mojom srdci oheň svojej lásky!

7.   Duch Svätý, tajomná holubica, nauč ma chápať Sväté písmo!

8.   Duch Svätý, ktorý nemáš tvár ani meno, nauč ma správne sa modliť!

9.   Duch Svätý, ktorý hovoríš ústami prorokov, nauč ma žiť v pokoji a vo vyrovnanosti 
ducha i duše!

10.  Duch Svätý, horiace ohnisko lásky, nauč ma žiť múdro a trpezlivo!

11.  Duch Svätý, darca všetkých darov, nauč ma žiť v pokore a skromnosti!

12.  Duch Svätý, pretekajúca pokladnica milostí, nauč ma chápať cenu utrpenia!

13.  Duch Svätý, bezodná pokladnica milostí, nauč ma správne využívať drahocenný 
čas!

14.  Duch Svätý, z pokladnice ktorého neubúda, chráň ma od každej nelásky a pýchy!

15.  Duch Svätý, ktorého bohatstvo nikto nespočíta, nauč ma čeliť zbytočným 
predstavám a myšlienkam!

16.  Duch Svätý, premnohých darov, nauč ma vyhýbať sa neužitočnej činnosti a planým 
rečiam!

17.  Duch Svätý, z ktorého plnosti sme všetci prijali, nauč ma mlčať a vedieť 
prehovoriť v pravý čas!

18.  Duch Svätý, láska večná, nauč ma dávať dobrý príklad iným!

19.  Duch Svätý, dobrota nekonečná, daj mi vytrvalosť v dobrom!

20.  Duch Svätý, sladký učiteľ, nauč ma správne zaobchádzať s ľuďmi!



21.  Duch Svätý, milý priateľ duší, nauč ma nikoho neposudzovať a na krivdy nikdy n  
nespomínať!

22.  Duch Svätý, obšťastňujúce Svetlo duše, nauč ma vidieť potreby iných a 
nezanedbávať dobré skutky!

23.  Duch Svätý, Otče úbohých, daj mi poznať moje chyby!

24.  Duch Svätý, ktorý konáš v dušiach zázraky, veď ma bdelosťou k dokonalosti!

25.  Duch Svätý, pred ktorým nič nie je utajené, nauč ma unikať osídlam diablovým!

26.  Duch Svätý, ktorý poznáš budúcnosť vesmíru, pomôž mi vymaniť sa z područia 
tela a diabla!

27.  Duch Svätý, ktorý poznáš i moju budúcnosť, zverujem do Tvojej ochrany i moju 
rodinu, priateľov, dobrodincov a všetkých ľudí!

28.  Duch Svätý, s Tvojou Božskou pomocou nauč ma žiť na česť a slávu Božiu, k spáse 
duší a k radosti Matke Božej, aby som mohol umrieť ako užitočný sluha. Amen.

Táto modlitba sa už nenachádza v brožúrke, ale aj tak je veľmi pekná.

Prosba o sedem darov Ducha Svätého
Príď Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom múdrosti, aby som spoznala 

márnosť vecí a iba nebeského Otca, jediné a najvyššie dobro milovala a v ňom 
vyhľadávala zaľúbenie.

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom rozumu, aby som vždy viac a viac 
poznávala tajomstvá svätého náboženstva a vždy rozoznávala dobro od zla.

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom rady, aby som sa v pochybnostiach 
vyhla každému omylu a vždy si volila to, čo slúži Bohu k oslave a mne k spaseniu. 

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce  darom sily, aby som statočne premáhala 
všetky pokušenia, verne zachovávala Božie prikázania a trpezlivo znášala všetky 
protivenstvá.

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom poznania, aby som všetky veci 
používala len na oslavu Boha a k spaseniu seba i blížnych.



Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom nábožnosti, aby som milovala 
modlitbu, bola horlivá v službe Bohu a s dôverou sa vinula k Bohu a nebeským veciam.

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom bázne voči Bohu, aby som vždy 
pamätala na Neho a z úcty k Nemu chránila sa všetkého, čím by som mohla uraziť Jeho 
Božskú velebnosť.

Duch Svätý, môj Tešiteľ, pomáhaj mi! Tebe odporúčam svoju dušu, svoje telo a 
všetko, čo mám. Do Tvojich rúk odovzdávam celý svoj život i jeho koniec. Daj, aby 
som prežívala život v službe Tebe a konala ozajstné pokánie za hriechy skôr, ako moja 
duša zanechá tento svet. Podrobujem sa Tvojmu riadeniu a zverujem sa pod Tvoju 
ochranu. Bože, bráň ma biednu a zachráň ma od všetkého zla! Osvecuj a poúčaj môj 
rozum, spravuj moju dušu, moje telo a posilňuj ma. Daj mi pevnú vieru, istú nádej, čistú 
a dokonalú lásku. Daj, aby som Ťa vrúcne milovala a vždy a všade plnila Tvoju vôľu. 
Amen.

Pane, Ježišu Kriste Synu Boží, zmiluj sa nado mnou hriešnym!

Ježišova modlitba je účinnou zbraňou proti pokušeniam a stresu. Svoju myseľ a 
srdce môžeme opakovaním modlitby nasmerovať na Krista a všetko ostatné musí 
vtedy ustúpiť. Aj nepriateľ našej duše - diabol.



ZLO

Nepriateľ našej duše - diabol a jeho …izmy

Podobenstvo o kúkoli medzi pšenicou odpovedá na 
otázku o pôvode zla a o zmysle zla v Cirkvi a vo svete

Nebeské kráľovstvo sa podobá človeku, ktorý zasial na svojej roli dobré 
semeno. Ale kým ľudia spali, prišiel jeho nepriateľ, prisial medzi pšenicu 
kúkoľ a odišiel. Keď vyrástlo steblo a vyháňalo do klasu, ukázal sa aj kúkoľ. K 
hospodárovi prišli sluhovia a povedali mu: ‘Pane, nezasial si na svojej roli 
dobré semeno? Kde sa teba vzal kúkoľ?’ On im vravel: ‘To urobil nepriateľ.’ 
Sluhovia mu povedali: ‘Chceš, aby sme šli a vyzbierali ho?’ On odpovedal: ‘Nie, 
lebo pri zbieraní kúkoľa by ste mohli vytrhnúť aj pšenicu. Nechajte oboje rásť 
až do žatvy. V čase žatvy poviem žencom: Pozbierajte najprv kúkoľ a poviažte 
ho do snopov na spálenie, ale pšenicu zhromaždite do mojej stodoly.” (Mt 13, 24 - 
30) 



Vysvetlenie podobenstva o kúkoli
Rozsievač dobrého semena je Syn človeka. Roľa je svet. Dobré semeno sú 

synovia kráľovstva, kúkoľ sú synovia Zlého. Nepriateľ, ktorý ho zasial, je 
diabol. Žatva je koniec sveta a ženci sú anjeli. Ako teda zbierajú kúkoľ a pália v 
ohni, tak bude aj na konci sveta: Syn človeka pošle svojich anjelov a vyzbierajú 
z jeho kráľovstva všetky pohoršenia a tých, čo pášu neprávosť, a hodia ich do 
ohnivej pece. Tam bude plač a škrípanie zubami. Vtedy sa spravodliví zaskvejú 
ako slnko v kráľovstve svojho Otca. Kto má uši, nech počúva! (Mt 13, 37 - 43) 

Boh trpí na tomto svete dobrých i zlých ľudí a tak to bude až do posledného súdu. 
Vtedy sa konečne všetko roztriedi. Týmto podobenstvom Kristus poúča, že v jeho 
Cirkvi budú aj hriešni členovia; ukazuje sa tu Božská zhovievavosť, ktorou Boh trpí 
hriešnikov a dáva im čas na pokánie.

V roku 2022 som absolvovala ročný program Spoločenstva Ladislava Hanusa. Pre 
úspešné ukončenie programu bolo potrebné sa zamyslieť na jednou z ponúkaných tém. 
Vybrala som si túto:

Je liberálna kultúra kultúrou, ktorej by sa mali kresťania otvoriť 
alebo anti-kultúrou, proti ktorej by mali bojovať?

Narodila som sa do katolíckej rodiny. Moji rodičia boli už starší. V škole sa mi 
preto vysmievali a nerozumela som tomu. Keď som sa pokúsila tieto deti 
napodobňovať, cítila som sa zle, akoby mi niekto vrazil dýku do tela. Preto som 
prestala s týmto správaním. Moja mama mi povedala, že ak mi niekto ubližuje, nemám 
si to všímať, ani to druhým vracať a viedla ma k tomu, aby som o iných premýšľala 
dobre. Keď som si neskôr prečítala Sväté písmo, zistila som, že Pán Boh s mnohými 
vecami súčasnosti nesúhlasí, že sú v rozpore s katolíckym učením. Z tohoto dôvodu je 
preto potrebné ľudí neustále vyučovať o viere a o Bohu, ktorý stvoril tento svet¹ z 
lásky k nám. A ak je to potrebné, aj zabojovať – či slovne, či písomne, so správnymi 
argumentami. Nie zbraňou a vydieraním. Ale ak by nám táto anti-kultúra chcela vziať 
dedičstvo po svätých “otcoch” Cyrilovi a Metodovi, nastoliť bratovražedné vojny alebo 
krvavé pomsty, je potrebné urobiť všetko pre to, aby sa tak nestalo. Aj nastúpiť do 
boja so zbraňou, ak by hrozilo nebezpečenstvo ako v minulosti pri nájazdoch 
tureckých zbojníkov. 



Je namieste otázka, prečo by sa nemali kresťania otvoriť liberálnej kultúre? Práve 
preto, aby nestratili správne pochopenie utrpenia² v ľudskom živote. My kresťania 
katolíci veríme, že ak trpíme, môžeme to obetovať Ježišovi Kristvi alebo na nejaký 
úmysel. Utrpenie³ má v kresťanstve zmysel. Aj Ježiš Kristus trpel, zomrel za nás na 
kríži⁴, aby nás vykúpil a spasil. A preto aj my ľudia máme ísť rovnakým smerom ako 
Ježiš Kristus. Samozrejme, Ježiš Kristus nám neprikazuje, že máme vyhľadávať 
utrpenie, ale že keď nejaké utrpenie príde do nášho života, že ho môžeme obetovať. 
On je nám v tom príkladom.

Liberalizmus však hovorí, správaj sa podľa toho, čo cítiš, ako sa cítiš. Ak sa cítiš 
inak orientovaný ako heterosexuálne, nemusíš sa vôbec ovládať, ale kľudne si nájdi 
partnera rovnakého pohlavia. Konaj podľa toho, čo cítiš, nemusíš dodržiavať čistotu 
žiadanú Bohom – Stvoriteľom. Ale vieme už z obdobia pred narodením Ježiša Krista, 
ako sa Pán Boh zachoval k ľuďom, ktorí takto zmýšľali⁵. Že zoslal na nich oheň, spálil 
mesto a zachránil sa iba jeden spravodlivý, Lot.

Ľudia, ktorí sa hlásia k liberalizmu často neberú na vedomie Boží zákon. Dnes 
sa už hovorí aj o riadne právoplatných zväzkoch s rovnakým pohlavím, dokonca, aby im 
bolo umožnené mať deti. Boh to však tak zariadil, že dieťa môže mať len žena. Svet 
nám ponúka “vymoženosti” ako umelé oplodnenie a vynosenie dieťaťa náhradnou 
matkou či adopciu dieťaťa páru rovnakého pohlavia bez väčších problémov (napríklad 
v Kanade a iných krajinách). V tomto vzťahu však Boh nemá miesto, pretože to miesto 
obsadilo sebectvo a emotivizmus⁶.

Tu môže každý liberálne zmýšľajúci človek namietnuť, že predsa ide o lásku k 
blížnemu, ak dovolíme zväzky s rovnakým pohlavím, dovolíme im mať deti, či dediť 
majetok. Môže to vyzerať ako dobro, ale nie je to v súlade s kresťanským učením a 
preto to ani nie je správne pred Bohom Stvoriteľom, ktorý nám sám vo Svätom písme 
zjavil, čo od človeka očakáva.

Čo je to tá kultúra? Je to ľudská práca⁷, tvorba, všetko, čo vytvoril človek. Je to 
popud od počiatku, vyslovený Svätým písmom: “Naplňte zem a podrobte si ju.” Sám 
Boh to hovorí človekovi – Adamovi⁸.

Prečo by sme teda nemali dovoliť, aby sa liberálna kultúra dostala do života 
spoločnosti? V súčasnosti môžeme vidieť v televízii množstvo filmov a programov 
zameraných na to, aby si ľudia zvykli, že sa bude schvaľovať homosexuálne 



manželstvo, operácie z muža na ženu a opačne. Potraty sú schvaľované, dovolené a 
odporúčané pri najmenšom podozrení na budúce zdravotné problémy dieťaťa. Ak 
takéto relácie či filmy pozerajú aj deti, ktoré možno žijú v neúplných rodinách, v 
rodinách, kde sa nevyučuje katechizmus a tradícia⁹, môže to mať negatívne následky 
na ich dospievanie.

Naozaj absurdné “dielo” od Jacopa Cardilla¹⁰, ktoré vytvoril len pred nedávnom, 
bolo umiestnené v rímskej bazilike v Ríme. Ide o verziu Michelangelovej Piety v 
podobe staršieho svalovca držiaceho mladého muža a obaja sú nahí. Toto “dielo”, 
rúhavá socha, ktorá sa vysmieva Bohu nesmie byť takto vystavená vo svete a už vôbec 
nie na svätom mieste, ako je kostol, či bazilika. Niekto by sa mohol opýtať, čo tým 
myslím – sväté miesto? Ale každý katolík by odpovedal, že kostol či bazilika je preto 
sväté miesto, lebo tam prebýva Ježiš Kristus v Eucharistii a tiež preto, lebo tieto 
chrámy boli konsekrované, čiže vysvätené na úmysel slávenia svätej omše. V tomto 
prípade by bolo naozaj vhodné konať tak ako Ježiš Kristus, ktorý cez Veľkonočné 
sviatky vyhnal z chrámu predavačov dobytka, oviec a holubov i peňazomencov, čo tam 
sedeli¹¹. Nesmieme zabúdať, že Ježiš Kristus je Bohočlovek a Panna Mária je 
Nepoškvrnene počatá. Aké rúhanie!

Svet nám chce nahovoriť, že my kresťania sa máme držať skôr v úzadí¹². 
Nehovoriť o svojej viere verejne, nezapájať sa do života spoločnosti, máme byť len na 
okraji a niečo pošepky sem-tam povedať, ale len tak, aby sa to nikoho nedotklo. Ale 
práve tu je potrebné veľa toho povedať. Áno, myslím si, že bojovať je potrebné v 
zmysle vykonať všetko úsilie, aby to, čo tu zanechali svätí Cyril a Metod pretrvalo 
naveky. Vyučovať, presadiť do politiky presvedčených katolíkov, ktorí si vážia Pána 
Boha i človeka. Vedieť posúdiť veci ako kráľ Šalamún, ktorý si prial múdrosť správne 
vládnuť. A nepadnúť do osídiel a klamstiev diabla, ktorý chce zničiť človeka a každé 
dobré Božie dielo. Preto sa liberálna kultúra musí zakázať už v počiatku, 
nesmie byť pripustená do spoločnosti, ktorá vyznáva Ježiša Krista ako 
jediného Pána a Spasiteľa. Nesmie byť vpustená ani do sveta, kde sú deti, či 
mládež v štádiu dospievania. Tento svet stvoril Boh a pre neho sú vyššie uvedené 
príklady liberálneho správania zvrhlosti a ohavnosti¹³. Ak chceme na tomto svete 
prežiť s dôverou vo večnú spásu¹⁴, čo ako kresťania katolíci chceme, musíme sa 
postaviť na stranu Boha Stvoriteľa a bojovať proti tejto anti-kultúre každý deň. Iba 



tak si môžeme byť istí, že konáme správnu a dobrú vec. A o to ide na tomto svete – 
konať dobro¹⁵.

Originál

Zlo vo svete
Ako kresťanku katolíčku ma často trápi, že je vo svete toľko zla a vyzerá to, že sa nič 

nedá robiť a treba to prijať ako realitu. Nemôžem zmeniť zmýšľanie iných ľudí, ktorí 
chcú často robiť zlo a človek ani nevie, prečo. Podľa niektorých kníh či autorov, ktorí 
sa venujú psychológii či uzdravovaniu podľa Božej teórie, je však jasné, že za všetkým 
je zlý duch, jeho činnosť a ľudia, ktorí padli do jeho rúk cez rôzne ideológie. 

Na Slovensku bol dlhé roky komunizmus a predtým fašizmus dlhými prstami 
siahal až do tejto krajiny. Mnohí ľudia hovoria, že za komunizmu bolo dobre a chcú sa 
vrátiť do týchto časov. Avšak každý aspoň trochu premýšľajúci človek, ale skôr kresťan 
katolík, ktorý si hlboko uvedomuje zlo, ktoré plynie z komunizmu, nikdy nebude 
súhlasiť, aby akýkoľvek izmus dopadol opäť na Slovensko. Sú tu však rôzne vplyvy, 
ktoré ľuďom nedajú spávať, ako napríklad vojna či nepokoje v blízkosti Slovenska a iné 
veci, ktoré robia z ľudí psychicky narušených jedincov. Zlo sa zväčšuje a nemá kto 
pomôcť, lebo sú tu skupiny, ktoré majú otvorené dvere pre nejakú riadenú 
neschopnosť vládnych predstaviteľov. Je to začarovaný kruh, ktorý nikto nerieši. 
Každý len čaká, čo prinesú ďaľšie voľby do EU, že snáď bude lepšie. Ale to je omyl. 



Digitálna mena a jej negatívne dôsledky
V poslednej dobe sa tiež hovorí o digitálnej mene a o nejakom odmeňovaní podľa 

vzoru Číny. Len včera som sa dozvedela, že niečo podobné sa spustilo aj v Kanade, 
ktorá bola dlhé roky považovaná za najlepšie miesto pre život. Moderná a slobodná 
krajina, dobré a výhodné prostredie... aj keď drahé, asi len pre vyvolených. Každý 
druhý človek na svete by tam chcel bývať. Rovnako ako aj v iných štátoch, ako USA či 
Anglicko.

Európska únia už schválila nejaké zákony na prijatie digitálnej meny a len človek, 
ktorý je úplne neinformovaný môže tvrdiť, že táto mena prinesie spoločnosti niečo 
dobré. 

Zaujímam sa o rôzne technológie ako napríklad informačné a ak má človek 
prístup k najnovším informáciám z tohoto sveta, bude vedieť, že digitálna mena je 
naprogramovaná niekým. Nie je to fyzický peniaz, ktorý by sa dal chytiť do ruky, je to 
nehmotná vec. Je preto ťažko ovládateľná a odsledovateľná bežnými laikmi, aj keď 
mnohí tvrdia opak. Myslím si však, že je to len slovo, ktoré má presvedčiť iných, aby 
boli tolerantní k tejto mene a mohla byť prijatá väčšinou. Už pred dlhšou dobou som 
sa začala zaujímať o programovanie, ale v dôsledku rôznych vplyvov som sa dostala len 
k základom. Ale aj tieto základné informácie ma dosť utvrdili v tom, že táto mena sa 
dá naprogramovať podľa jej zadávateľa. Je to ako s počítačovým vírusom. Niekto si dá 
tú námahu, aby vytvoril vírus, ktorý má napríklad kradnúť osobné údaje užívateľa 
počítača, či jeho heslá k bankovým a emailovým účtom. Stačí si vedome alebo skôr 
nevedome stiahnuť nejaký skript alebo aplikáciu, ktorá vyzerá dôveryhodne, ale je to 
klam. 

A teraz mi chcú rôzne vlády sveta nahovoriť, že je to bezpečné. Ale je to niečo 
veľmi zlé, čo však chcú za každú cenu presadiť, lebo chcú mať moc nad ľuďmi. Aj vo 
Svätom písme, v Zjavení svätého apoštola Jána sa píše, že máme byť obozretní a 
neprijímať také veci, ktoré sa priečia Pánu Bohu. A toto je určite zlé, pretože jediným 
Pánom neba a zeme je sám Boh, ktorý stvoril tento svet a nie nejaká vláda, ktorá chce 
mať moc nad človekom - čo bude jesť, piť, hovoriť, aké náboženstvo vyznávať a 
podobne. Je to zlo ako každý izmus (komunizmus, fašizmus, liberalizmus...). Je to stav 
človeka, ktorý sa hrá na boha, ale nie je ním. Mentalita typu, ak nebudete robiť, ako 



zadá nejaká únia, štát alebo len WHO organizácia, budete sa mať zle, nebudete môcť 
nič kupovať alebo predávať (Zjv 13, 17).

Modlitba k svätému Michalovi archanjelovi
Svätý Michal Archanjel, bráň nás v boji. Buď nám ochrancom proti zlobe a 

úkladom diabla. Pokorne prosíme, nech mu Boh ukáže svoju moc. A ty knieža 
nebeských zástupov Božou mocou zažeň do pekla satana a iných zlých duchov, 

ktorí sa na skazu duší potulujú po svete. Amen.

3x Zdravas Mária

Odporúča sa modliť denne, najmä pri pokušeniach a šírení zla v okolí; za tých, 
ktorí vedú duchovný zápas a najmä za umierajúcich. Modlitbu zostavil a zaviedol pápež 
Lev XIII. 

Svätý Michal archanjel, odovzdávam a zasväcujem sa ti. Odovzdávam pod Tvoju bdelú ochranu 
svoju rodinu, prácu, priateľov a všetko, čo mám. Som len úbohý hriešnik. Pamätaj, že oddnes som 

pod tvojou zvláštnou ochranou, a preto ťa prosím, neopúšťaj ma po celý môj život. Vypros mi u 
Pána odpúšťanie mojich početných a ťažkých hriechov. Uveď ma pred trón najvyššieho Boha. 

(Pápež svätý Ján Pavol II., 3. 4. 1988)

Medaila svätého Benedikta

Nech mi je svetlom svätý kríž a nikdy vodcom prekliaty drak. Choď preč, satan, 
duch zlosti, nepokúšaj ma v márnosti. Zlé je to, čo mi ponúkaš. Sám si svoje 

jedy vypi!



Pod Tvoju ochranu

Pod Tvoju ochranu sa utiekame, svätá Božia rodička. Neodvracaj zrak od 
našich prosieb, pomôž nám v núdzi a z každého nebezpečenstva nás vysloboď, 

Ty Panna slávna a požehnaná. Amen.

Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame.

Pod ochranou Najvyššieho
Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva a v tôni Všemohúceho sa zdržiava, povie Pánovi: “Ty si 
moje útočište a pevnosť moja; v tebe mám dôveru, Bože môj.” Veď on sám ťa vyslobodí z osídel 

lovcov a zo zhubného moru. Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa pod jeho perute. Jeho pravda 
je štítom a pancierom, nebudeš sa báť nočnej hrôzy, ani šípu letiaceho vo dne, ani moru, čo sa tmou 

zakráda, ani nákazy, čo pustoší na poludnie. I keď po tvojom boku padnú tisíce a desaťtisíce po 
tvojej pravici, teba nezasiahne. Budeš sa môcť dívať vlastnými očami a uvidíš, ako sa odpláca 
hriešnikom. Lebo tvojím útočiskom je Pán, za ochrancu si si zvolil Najvyššieho. Nestihne ťa 

nijaké nešťastie a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma, lebo svojím anjelom dá príkaz o tebe, aby 
ťa strážili na všetkých tvojich cestách. Na rukách ťa budú nosiť, aby si si neuderil nohu o kameň. 

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, leva i draka rozšliapeš. Pretože sa ku mne pritúlil, 
vyslobodím ho, ujmem sa ho, lebo pozná moje meno. Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším a budem 

pri ňom v súžení, zachránim ho i oslávim. Obdarím ho dlhým životom a ukážem mu svoju spásu. 
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KNIHY 

Katolícke čítanie 

V mesiaci máj v tomto roku 2024 bude mať tento seriál Katolícke čítanie svoj 
500. diel. Koncom roku 2022 som premýšľala, čo by bolo dobré urobiť a napadlo ma, 
že by bolo dobré vybrať pár svätých autorov a ich diela denne prinášať online. Tak sa 
stalo, že som si vybrala knihy, ktoré považujem za poučné. Ide o tieto knihy: Svätý 
Alfonz de’ Liguori - Cesta lásky, Svätý Tomáš Kempenský - Nasledovanie Márie, 
Katechizmus pre veľkých a malých,  Svätý Tomáš Kempenský - Nasledovanie 
Krista, Svätá sestra Faustína Kowalská - Denníček - Božie milosrdenstvo v mojej 
duši, Blahoslavený Carlo Acutis - Eucharistické zázraky vo svete, Svätá Terézia od 
Ježiša - Život, Svätý František Saleský - Filotea.

Knihy sú uverejňované podľa určitého režimu na webovej stránke takto: 

• pondelok a sobota: Cesta lásky, Nasledovanie Márie, Filotea (pred Filoteou to bol 
Katechizmus pre veľkých a malých) 

• utorok a piatok: Život od svätej Terézie z Ávily (predtým to bolo Nasledovanie 
Krista od Tomáša Kempenského)

• streda a nedeľa: Denníček od svätej sestry Faustíny 

• štvrtok: Eucharistické zázraky vo svete od blahoslaveného Carla Acutisa

https://www.missio-online.sk/category/cesta-lasky
https://www.missio-online.sk/category/nasledovanie-marie
https://www.missio-online.sk/category/filotea
https://www.missio-online.sk/category/katechizmus/
https://www.missio-online.sk/category/zivot/
https://www.missio-online.sk/category/nasledovanie-krista/
https://www.missio-online.sk/category/nasledovanie-krista/
https://www.missio-online.sk/category/dennicek/
https://www.missio-online.sk/category/eucharisticke-zazraky/


Úryvok z 500. dielu seriálu Katolícke čítanie - Život (svätá 
Terézia z Ávily)

V tom čase dostal môj otec chorobu, ktorá ho za niekoľko dní priviedla do 
hrobu.* Šla som ho ošetrovať; ja som bola viac duchovne chorá ako on telesne kvôli 
mnohým márnivostiam. Neboli ale také, aby som sa v celom tom čase cítila vinná 
ťažkým hriechom: keby som si to uvedomila, za nič na svete by som to nezniesla. 

Veľa som zažila v priebehu choroby svojho otca a myslím, že som mu trochu 
oplatila, čo zažil on v priebehu mojej. Uvedomovala som si, že bez neho mi bude 
chýbať akákoľvek posila a útecha, pretože mi bol všetkým. Snažila som sa to ale 
skrývať, ako by to nič nebolo, aj keď mi veľká láska k nemu lámala srdce, keď som 
videla, ako rýchlo chradne.

Pri spomienke ako umieral, ako radostne vošiel v ústrety smrti a aké rady nám 
dával po prijatí posledného pomazania, musím chváliť Pána.

Prosil nás, aby sme ho doporučovali Pán Bohu a vyprosovali mu milosrdenstvo. 
Hovoril nám, aby sme zostali verní Pánovi a aby sme mali vždy na pamäti, že všetko má 
svoj koniec. So slzami v očiach nám vyznával svoju veľkú bolesť, že neslúžil Bohu a že 
kedysi chcel byť rehoľníkom v niektorom z najprísnejších rádov.

Mám takmer istotu, že pätnásť dní pred smrťou mu Pán dal vedieť, že zomrie, 
pretože už skôr na to vôbec nemyslel, aj keď to s ním bolo zlé, zatiaľ čo potom aj keď 
sa jeho zdravotný stav veľmi zlepšil a lekári ho utešovali, pripravoval sa len a len na 
veľký prechod.

Najviac ho trápila veľká bolesť v ramenách, ktorá mu nedopriala oddychu; 
niekedy bola taká silná, že nevýslovne trpel. Vedela som o jeho úcte k Ježišovi Kristovi 
nesúcemu kríž, preto som mu radila, aby myslel na to, že táto bolesť mu dáva zakúsiť 
niečo z toho, čo on vytrpel na svojich ramenách. Táto myšlienka mu priniesla takú silu, 
že ako sa mi zdá, som ho potom už nikdy nepočula zastonať. Tri dni bol v bezvedomí, 
ale v ten deň, keď zomrel, Pán mu dal, že sa prebral, takže sme všetci žasli. Pri plnom 
vedomí vydýchol naposledy uprostred Créda, ktoré sa sám modlil. Zostal ako anjel, už 
tiež pre svoje veľmi dobré vnútorné rozpoloženie.  
Neviem prečo som to všetko rozprávala, iba ak preto, aby lepšie vynikla nehodnosť 
môjho života. Veď po tom, čo som bola pri takejto smrti a poznala taký život, už by 



som sa mala dávno polepšiť, keď už kvôli ničomu, teda preto, aby som sa podobala 
takému otcovi.

Jeho spovedníkom bol veľmi učený dominikám;** tvrdil, že si je istý, že šiel 
priamo do neba. Spovedal ho mnoho rokov a chválil čistotu jeho svedomia.

Vysvetlivky: * Zdá sa, že zomrel 24. decembra 1543. ** P. Vincent Baron OP.

Sväté prijímanie
Nedá mi nespomenúť v tomto prvom vydaní časopisu Suzette - Magazín 

konzervatívnej katolíčky aj ďaľšiu tému, ktorá ma veľmi trápi. Je to tým, že som 
skôr konzervatívna ako modernistka. Ako dieťaťu mi všepovali základné pravdy 
katolíckej viery a všetko bolo v poriadku, až pokým neprišla na Slovensko choroba 
nazvaná Covid 19. Už v minulosti, pri pozeraní televíznych prenosov z Vatikánu, ktoré 
však neboli veľmi časté, som zachytila, že sa tam podáva sväté prijímanie na ruku. 
Vôbec sa mi to nepáčilo a bola som rada, že na Slovensku sa tak neprijíma. V tej dobe 
som nemala poňatia o latinskej svätej omši a že sa môže prijímať len do úst a po 
kľačiačky. Niektoré zdroje uvádzajú, že prijímať na ruku je ťažký hriech. Kto by chcel 
z radov katolíckej vrchnosti dobrovoľne uvádzať ľudí do ťažkého hriechu? Ale tiež 
viem, že už v tridsiatych rokoch minulého storočia, sa komunistická vláda v Rusku 
rozhodla zničiť katolícku Cirkev zvnútra tým, že dá vyštudovať svojich ľudí za kňazov 
a tí obrátia katolícku Cirkev naruby, zavedú nové učenie a mám silný dojem, že sa to 
deje. Je možné, že mnohí nevedia o tejto veci, ale aj Panna Mária Fatimská, ktorá sa 
práve v máji 1917 zjavila malým pastierikom hovorila, že ak sa nedodrží, čo žiada, 
komunizmus sa rozšíri do celého sveta. Prijímať sväté prijímanie na ľavú ruku je 
protestantské a my sme predsa katolíci. Ak sa aj v minulosti počas nejakého ohrozenia 
či epidémie prijímalo na ruku, tak to bolo na pravú ruku a čiastočky sa museli 
pozbierať jazykom z dlane. Mnoho kňazov i laikov sa vyjadruje k tejto téme, ale ja 
viem svoje, nie je to správne, je to diablova robota.

Môj Ježišu, verím, že si v Najsvätejšej Oltárnej Sviatosti skutočne prítomný. Klaniam sa Ti a 
milujem Ťa nadovšetko. Z lásky k Tebe ľutujem všetky svoje hriechy. Sľubujem, že sa budem 

vyhýbať každej hriešnej príležitosti. Moja duša túži po Tebe, ale keďže Ťa teraz sviatostne 
nemôžem prijať, príď aspoň duchovne so svojou milosťou do môjho srdca. Daj, aby som vždy žila 

v Tvojej milosti a tak plnila Tvoju vôľu. Ty žiješ a kraľuješ na veky vekov. Amen.



POZNÁMKY A VYSVETLIVKY 

Časopis vznikol ako voľné pokračovanie dvojjazyčného časopisu Boh je láska, 
ktoré vyšlo v troch častiach. Rozhodla som sa zmeniť názov a začať písať články z 
pohľadu konzervatívnej katolíčky, ktorou som. Modernizmus sa tlačí do katolíckej 
Cirkvi míľovými krokmi a nepáči sa mi to. Staré, ale dobré. Prečo rušiť niečo, čo je 
dobré, aj keď to je staré? Najmä ak je ten podklad - Sväté písmo - priamo od Pána Boha 
a kto by zmenil čo len jediné písmeno v Biblii, Boh o takom človeku hovorí, že bude 
prekliaty?! Každý normálne zmýšľajúci človek má v sebe zakorenené, že chce byť 
požehnaný a mať sa dobre na zemi. 

Keď tento časopis uzrie online svet, je možné, že bude mať aj rovnomerný názov 
webovej stránky www.suzette.sk, ktorá má nahradiť web www.kreativnatvorba.org. 
Myslím, že url adresa bude lepšie zapamätateľná.

Ak by ste ma chceli podporiť, môžete tak urobiť tu: https://buymeacoffee.com/
creativesuzi33/

Vysvetlivky k téme Liberalizmus verzus kresťanstvo
1 Sväté písmo, Gn 1, 1: Na počiatku stvoril Boh nebo a zem.  

2 R. Dreher – Benediktova voľba, str. 136:  Ak by sa mnísi z Nursie každý deň 
zobudili do nového dňa a rozhodli sa, že ich smerovanie bude určené na základe ich 
chvíľkových pocitov, ich komunita by sa rozpadla alebo by minimálne prestala byť tým 
typom spoločenstva, ktoré formuje kresťanských mníchov. Oni však miesto toho 

http://www.suzette.sk
http://www.kreativnatvorba.org
https://buymeacoffee.com/creativesuzi33/
https://buymeacoffee.com/creativesuzi33/


nasledujú Regulu, ktorá bola otestovaná pätnástimi storočiami skúseností. Tradícia ich 
nielen usmerňuje v tom, ako majú poslúchať Božie Slovo a byť otvorení vedeniu 
Ducha Svätého, ale tiež ich  oslobodzuje od bremena vymýšľať veci za pochodu.  

3 Sväté písmo, 1 Pt 5, 7 – 10:  Na neho zložte všetky svoje starosti, lebo on sa o vás 
stará. Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, 
koho by zožral. Vzoprite sa mu pevní, vo viere, a vedzte, že také isté utrpenie dolieha 
na vašich bratov po celom svete. A Boh všetkej milosti, ktorý vás v Kristovi Ježišovi 
povolal do svojej večnej slávy, on sám vás po krátkom utrpení zdokonalí, posilní, utvrdí 
a upevní. 

4 Sväté písmo, Mt 27, 27 – 35: Vladárovi vojaci vzali Ježiša do vládnej budovy a 
zhromaždili k nemu celú kohortu. Vyzliekli ho a odeli do šarlátového plášťa, z tŕnia 
uplietli korunu a položili mu ju na hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred 
ním na kolená a posmievali sa mu: “Buď pozdravený, židovský kráľ!” Pľuli naňho, brali 
mu trstinu a bili ho po hlave. Keď sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plášťa a obliekli 
mu jeho šaty. Potom ho vyviedli, aby ho ukrižovali. Ako vychádzali, stretli človeka z 
Cyrény, menom Šimona. Toho prinútili, aby mu niesol kríž. Tak prišli na miesto, ktoré 
sa volá Golgota, čo znamená Lebka. Dali mu piť víno zmiešané so žlčou. Ale keď ho 
ochutnal, nechcel piť. Keď ho ukrižovali, hodili lós a rozdelili si jeho šaty. 

5 Sväté písmo, Júd 7, 7: Tak aj Sodoma a Gomora a susedné mestá, ktoré takisto 
smilnili a chodili za iným telom, stali sa výstrahou a znášajú trest večného ohňa. Gn 18, 
20: Preto Pán povedal: “Žaloba na Sodomu a Gomoru je veľká a ich hriech je veľmi 
ťažký. Gn 19, 4 – 7: Ale skôr, ako si ľahli, mužovia mesta, mužovia Sodomy od chlapca 
až po starca, celé mesto do posledného chlapca obkolesili dom, vyvolali Lota a povedali 
mu: “Kde sú mužovia, čo prišli dnes večer k tebe? Priveď ich k nám, aby sme s nimi 
obcovali!” Tu Lot vyšiel k nim predo dvere, zavrel dvere za sebou a povedal im: “Bratia 
moji, nože nerobte hriech!”

6 R. Dreher – Benediktova voľba, str. 30: Emotivizmus: myšlienka, že všetky 
morálne voľby nie sú nič viac ako výraz toho, čo voliaci jednotlivec považuje ako 
správne.  

7 L. Hanus – Rozprava o kultúrnosti, str. 47   



8 Sväté písmo, Gn 1, 28: Boh ich požehnal a povedal im: “Ploďte a množte sa a 
naplňte zem! Podmaňte si ju a panujte nad rybami mora, nad vtáctvom neba a nad 
všetkou zverou, čo sa hýbe na zemi!”

9 R. Dreher – Benediktova voľba, str. 138 – 139: Mnohí protestanti hlavného 
prúdu a katolíci posledných dvoch alebo troch generácií vyrástli s tým, že sa naučili 
viac o etnických sociálnych zvykoch svojich predchodcov ako o viere svojich otcov. 
Odstrihnúť ľudí od ich tradície znamená pretrhnúť reťaz historickej pamäti a 
pripraviť ich o kultúru. … Spisy cirkevných otcov ranej cirkvi sú zlatou baňou 
duchovnej a teologickej múdrosti. Polykarp, Klement Alexandrijský, Anastázius, 
Augustín, Ján Zlatoústy, Kapadóčania (Gregor Nyssenský, Gregor Naziánsky, Bazil 
Veľký), Hieronym, Ignác Antiochijský, Klement Alexandrijský, Maxim Vyznávač, 
Irenej a mnohí ďaľší: tieto hlasy z prvých ôsmich storočí kresťanskej cirkvi k nám dnes 
stále prehovárajú. Kresťania snažiaci sa o prehĺbenie svojho spojenia s historickým 
kresťanstvom by mali prečítať diela týchto Božích mužov. Ich spisy sú priame a 
prístupné srdciam aj dnešných čitateľov. Odhaľujú nám kresťanskú tradíciu, ktorá nám 
dáva našu osobitosť, z ktorej väčšinu sme v moderných časoch stratili.  

10 MRosa extra, 11/2021, Časopis Panny Márie Spoluvykupiteľky Matky 
ľudstva, str. 5, Rúhavá “pieta”: Súsošie vytvoril Talian Jacopo Cardillo (34), počas 
lockdownu a je v Kaplnke Krucifixu v Bazilike Santa Maria in Montesanto. 

11 Sväté písmo, Jn 2, 13 – 17: Blízko bola židovská Veľká noc a Ježiš vystúpil do 
Jeruzalema. V chráme našiel predavačov dobytka, oviec a holubov i peňazomencov, čo 
tam sedeli. Urobil si z povrázkov bič a všetkých vyhnal z chrámu, aj ovce a dobytok. 
Peňazomencom rozhádzal peniaze a poprevracal stoly a predavačom holubov povedal: 
“Odneste to odtiaľto! Nerobte z domu môjho Otca tržnicu!” Jeho učeníci si spomenuli, 
že je napísané: ‘Strávi ma horlivosť za tvoj dom.’ (Mt 21, 12 – 17; Mk 11, 15 – 17; Lk 19, 45 
– 46);  

12 Tomáš Halík – Saarbruckenská prednáška  

13 Sväté písmo, Lv 18, 22. 26. 29; 20, 13: Nesmieš nečisto obcovať s mužom tak, 
ako sa pohlavne obcuje so ženou. To by bola ohavnosť! Nuž zachovávajte moje 
ustanovenia a nariadenia a nedopusťte sa nijakej z týchto ohavností, ani domorodci, 
ani cudzinci, ktorí sa budú medzi vami zdržiavať. Lebo každý, kto by sa dopustil 
niektorej z týchto ohavností, osoby, ktoré by to urobili, budú vyhubené spomedzi 



svojho ľudu. Kto by spal s mužom tak, ako sa obcuje so ženou, obaja spáchali 
ohavnosť, musia zomrieť, ich krv bude na nich.

14 Sväté písmo, Mk 16, 15 – 16: Choďte do celého sveta a hlásajte evanjelium 
všetkému stvoreniu. Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude spasený; ale kto neuverí, bude 
odsúdený.

15 Sväté písmo, Kniha Gn 1, 27. 31: A stvoril Boh človeka na svoj obraz, na Boží 
obraz ho stvoril, muža a ženu ich stvoril. – A Boh videl všetko, čo urobil, a hľa, bolo to 
veľmi dobré. (Samozrejme tu Boh nehovorí, že máme stvoriť človeka, ale že keď sme 
stvorení na Boží obraz, robíme to, čo Boh, veľmi dobré veci – dobro.)

Snažila som sa napísať texty čo najlepšie, ale je možné, že tam nájdete chybu; 
môžete ma kontaktovať. Ďakujem.

Eknihy 

 

1. https://books.apple.com/sk/book/deus-caritas-est/id6447470211?l=sk

2. https://books.apple.com/sk/book/deus-caritas-est-2/id6448662036?l=sk

3. https://books.apple.com/us/book/deus-caritas-est/id6468666298

Tajomstvo Márie  

https://books.apple.com/sk/book/tajomstvo-m%C3%A1rie/id6448666621?l=sk

Profil: https://bio.link/creativesuzi33     Email: info@suzette.sk
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