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ÚVOD 
 Vítam vás v druhom čísle časopisu Suzette - 

Magazín konzervatívnej katolíčky, ktorý sa zameriava na 
Pannu Máriu. V poslednom čase sa stretávam s názormi 
viacerých ľudí aj na Slovensku, ktorí si pramálo ctia Pannu 
Máriu, dokonca ju nazývajú nejakou falošnou bohyňou či 
inými pochybnými menami. Je to ozajstná urážka tejto 
prečistej osoby, ktorú si vybral sám Pán Boh, aby priviedla 
na svet Mesiáša.  

Bolo by odo mňa naozaj nesprávne, keby som toto číslo 
časopisu nevenovala tak svätej osobe. Tieto tri mesiace - 
počnúc augustom a končiac októbrom - sú mesiacmi Panny 
Márie. August je mesiacom Nepoškvrneného Srdca 
Panny Márie, september je známy pod názvom mesiac 
Sedembolestnej Panny Márie a október zase je 
mesiacom Ružencovej Panny Márie.  

Samozrejme je to len ľudová zbožnosť, ktorá sa drží v 
srdciach tých najmenších, ako ich Pán Boh nazýva, že sú 
ochotní počúvať Božie slová. Tí, ktorí si myslia o sebe 
priveľa, sú pyšní a namyslení, dokonca niektorí z nich sa 
sami nazývajú bohmi a chcú, aby sa im ľudia klaňali, túto 
vlastnosť nemajú. Preto nevedia pochopiť, čo Pán Boh 
hovorí a chcú byť len ako On, chcú mať Jeho moc, ale pre 
vlastný prospech. To sa Pánu Bohu nepáči a ukázal nám to 
aj vtedy, keď zlého ducha s rovnakými úmyslami poslal 
naveky do pekla. 

Panna Mária je prostredníčka medzi nami a Ježišom 
Kristom. Pomáha nám na ceste spásy. Ak máme problémy, 
môžeme poprosiť Pannu Máriu, aby sa za nás prihovorila u 



Jej Syna, Ježiša Krista tak, ako to opisuje Sväté písmo pri 
prvom zázraku v Káne Galilejskej. [Biblické dejiny] 

Od svätého Jána odišiel Spasiteľ s prvými učeníkmi do 
svojho kraja. Na ceste zastavil sa v Káne, bydlisku 
Natanaelovom. Ktorýsi príbuzný Pánov práve mal svadbu a 
pozval Ježiša a Jeho spoločníkov na veselie. Bola tam aj 
Pánova matka. Svojho syna, ktorý ju pred niekoľkými 
týždňami opustil, po prvý raz stretla ako učiteľa, 
obklopeného učeníkmi. Prišli nečakaní hostia a tak sa minuli 
zásoby vína, ktoré ženích prichystal. Ježišova matka zbadala 
nedostatok. Verila, že jej Syn môže príbuzným pomôcť, a 
podotkla Mu: “Nemajú vína.” Ale Ježiš jej vravel: “Čo mňa 
a Teba do toho, žena? Ešte neprišla moja hodina.” (Na 
východe “žena” je čestné oslovenie.) Ježiš tak upozornil 
svoju matku, že sa vo všetkom musia podrobiť vôli 
nebeského Otca. Mária dúfala v zázračnú pomoc Synovu a 
upozornila sluhov: “Urobte všetko, čo vám povie!”  

V predsieni stálo šesť kamenných nádob na vodu, ktorá 
sa používala na obradné umývanie rúk. Keď sa nedostatok 
vína javil už veľmi citeľne, Ježiš vyzval sluhov: “Naplňte 
nádoby vodou!” A sluhovia naplnili ich až po samý vrch. 
Potom Kristus Pán kázal: “Teraz načrite a zaneste starostovi 
svadby!” Sluhovia zaniesli. Starejší okúsil nápoj a uznal ho za 
veľmi dobré víno. Zavolal mladoženícha a upozornil ho: 
“Každý človek predkladá najprv dobré víno a keď sa hostia 
podnapijú, predloží plnšie, ale ty si zachoval dobré víno až 
dosiaľ.” Až od sluhov sa starosta dozvedel, skade pochádza 
dobré víno. (Jn 2, 1 - 11) 

https://books.apple.com/id1477111314


SVÄTÁ TVÁR PÁNA JEŽIŠA 
V júli 2024 som sa pripojila k 
Whatsapp skupine s názvom 
Ctitelia Svätej Tváre a 
obrancovia Svätého 
Božieho Mena skôr zo 
zvedavosti ako z úplného 
presvedčenia. Pretože v 
minulosti som sa už pripojila 
k viacerým modlitbovým 
akciám, v ktorých sa mi 
nepodarilo dokonalo vytrvať.  
Niektoré z nich pospomínam 
v tomto i v nasledujúcich 

vydaniach magazínu Suzette (na strane 49 nájdete aj krátke 
modlitby). V informácii o skupine sa píše: Každý utorok je 
dňom osobitnej úcty k Svätej Tvári. 

“Svätá Tvár Pána Ježiša je veľkým darom Nebeského 
Otca. Šťastní sú tí, čo počúvajú Jeho posolstvo a 

požehnaní tí, ktorí podľa neho konajú.”  

“Hľadám Veroniky, ktoré očistia a uctia Moju Božskú 
Tvár, ktorá má málo ctiteľov.” 

 (pán Ježiš sestre Pierine de Micheli) 



Prisľúbenia Pána Ježiša ctiteľom Svätej Tváre:  
“Skrze obraz mojej ľudskej prirodzenosti ctitelia dostanú 

živý odlesk žiary môjho Božstva. Do hlbín svojej duše ním 
budú osvietení a vo večnom živote sa zjavia podobní s 
mojou tvárou žiarivejšie než mnohí ostatní.” (sv. Gertrúde) 

“Nikto z nich odo mňa nebude oddelený.” (sv. 
Mechtilde povedal Pán Ježiš o tých, čo uctievajú Jeho tvár) 

“Moja Svätá Tvár je pečať Božstva, ktorá má moc vtlačiť 
dušiam opäť podobu Boha.”  

“Skrze moju Svätú Tvár budete konať zázraky.”  
“Skrze moju Svätú Tvár dosiahnete spásu mnohých 

hriešnikov.”  
“Pre túto obeť Vám nebude nič odmietnuté. Ó, keby ste 

len vedeli, ako sa Otcovi páči pohľad mojej tváre!”  
“Tak ako je tomu v kráľovstve s mincou, ktorá má obraz 

vladára, za ktorú je možné dostať všetko, práve tak je to s 
predrahou mincou s obrazom mojej ľudskej tváre. Keď 
anjeli pri pohľade na ňu plesajú, všetko dostanete, čo len si 
budete na zemi žiadať. “ 

“Čí viac budete usilovať o obnovenie mojej tváre, ktorá 
je poškvrnená rúhaním, tým viac sa budem starať, aby som 
otlačil svoju tvár do Vašich duší, aby bola znova taká krásna 
ako pri krste.” 

“Zastanem sa všetkých u nebeského Otca, ktorí si ma 
skutkom zmierenia, slovom, modlitbou alebo písmom pred 
ľuďmi zastanú. V hodine smrti očistím ich duše, obmyjem 
nečistotu hriechov a vrátim im ich pôvodnú krásu.” 



7. 8. je sviatok 
Boha Otca, ako si 
to On sám žiadal 
cez matku Eugenie 
Ravassio. Jediné 
súkromné zjavenie, 
v ktorom sa zjavil 
sám Boh Otec a 
žiadal zasvätenie 
jedného dňa v roku 
Jeho Osobe pod 
menom “Otec 
celého ľudstva”. 
Zjavenie bolo 
uznané Cirkvou. 

Ak vám samo nebo vložilo do srdca túžbu hlbšie 
spoznať Svätú Tvár, Jej divy a zázraky, Božie prisľúbenia 
pre Jej ctiteľov… Ak ste vyvolení a povolaní s láskou a 
obetou odčiňovať za strašné urážky a potupy, ktoré sa 
Jej dostávajú… Ak chcete mať ako Mária, Jeho Svätá 
Matka, pohľad neustále upriamený na Božieho Syna, 
môžete sa stať členmi duchovnej rodiny “Ctiteľov Svätej 
Tváre a obrancov Svätého Božieho Mena”. Sám Pán Ježiš 
povedal sestre Márii od svätého Petra, aby sme sa nebáli, 
že úctou k Svätej Tvári umenšíme ostatné, ale že práve 
naopak, touto úctou a oddanosťou ich nádherne doplníme. 
Ak máte záujem, prihláste sa pomocou odkazu: https://
chat.whatsapp.com/B569QnSQwpv6kQWUvo6nF6 

https://chat.whatsapp.com/B569QnSQwpv6kQWUvo6nF6
https://chat.whatsapp.com/B569QnSQwpv6kQWUvo6nF6
https://chat.whatsapp.com/B569QnSQwpv6kQWUvo6nF6


Toto je 
zázračná 
fotografia 
Ježiša Krista 
zhotovená 
počas 
duchovných 
cvičení o Božej 
vôli. Na záver 
trojdňovej 
katechézy o 
Božej vôli, ktorú 
viedol kňaz 
otec Gustavo v 
mexickom 
Leóne 

Guananjuato, slávil 25. mája 1998 Svätú omšu na 
poďakovanie Božej vôli. Po svätom prijímaní nový členovia - 
deti Božej vôle prednášali svoje slávnostné zasvätenie - 
sľub, že budú žiť v Božej vôli. Jedna z rehoľných sestier 
prítomných na rekolekciách urobila niekoľko fotografií, aby 
zachytila najvýznamnejšie momenty stretnutia. Aké 
nesmierne bolo jej prekvapenie, keď si prišla vyzdvihnúť 
vyvolané fotografie, medzi ktorými našla tento zázračný 
záber. “Keď sa s úžasom pozerala na túto fotografiu, počula 
v sebe has, ktorý hovoril: “Ja som Božský Majster, Majster 
Božej vôle a duše, ktoré žijú v mojej vôli, sú mojím 
úsmevom.” Je nesporné, že táto fotografia už na prvý 
pohľad vyvoláva pocit pokoja a zdanlivo nevysvetliteľnej 
radosti.  



PRÍBEH ZUZANY 
V Babylone býval istý muž, menom Joakim. Vzal si za 

manželku Helkiášovu dcéru Zuzanu, ktorá bola veľmi pekná 
a bohabojná. Keďže jej rodičia boli spravodliví, vychovávali 
svoju dcéru podľa Mojžišovho zákona. Joakim bol veľmi 
bohatý a v susedstve domu mal ovocnú záhradu; a pretože 
bol váženejší ako ostatní, schádzali sa k nemu Židia. V tom 
roku ustanovili z ľudu za sudcov dvoch starcov, ktorí 
zdanlivo spravovali ľud. Oni sa zdržiavali v Joakimovom 
dome a všetci, ktorí mali spory, prichádzali k nim. Keď 
potom ľud cez poludnie odchádzal, vošla Zuzana 
prechádzať sa, i zahoreli žiadostivosťou k nej. Rozvrátili si 
myseľ, odvrátili si oči, že nevideli nebo, a nepripomenuli si 
spravodlivé rozsudky. Oboch teda zranila láska k nej, ale 
svoj bôľ si vzájomne neprezradili, lebo sa hanbili prezradiť 
svoju žiadosť, že sa chcú s ňou stretnúť, iba zo dňa na deň 
žiadostivejšie sa usilovali vidieť ju. I hovorili si: “Poďme 
domov, je čas obeda!” A keď vyšli, vzdialili sa od seba. 
Keďže sa však vrátili, stretli sa, a keď sa vzájomne 
dopytovali na dôvod, priznali sa k svojej žiadostivosti a 
spoločne si ustálili čas, kedy ju môžu nájsť samu. Ako 
striehli na príhodný deň, vošla raz - ako včera i predvčerom 
- len s dvoma slúžkami a chcela sa v záhrade kúpať; bola 
totiž horúčosť. A nebolo tam nikoho okrem dvoch starcov, 
ktorí sa schovali a pozorovali ju. I povedala slúžkam: 
“Doneste mi olej a masti, ale dvere zatvorte, okúpem sa.” 
Urobili podľa rozkazu, zatvorili dvere záhrady a zadnými 
dvierkami odišli doniesť, čo rozkázala; nevedeli, že sú dnu 
schovaní starci. Keď však slúžky odišli, dvaja starci vstali, 



pribehli k nej a vraveli: “Pozri, dvere záhrady sú zatvorené, 
nik nás nevidí a my sme žiadostiví po tebe, nuž pristaň a 
oddaj sa nám! Ak by si nechcela, budeme proti tebe 
svedčiť, že bol s tebou nejaký mladík, a preto si poslala 
slúžky preč.” 

Zuzana zakvílila a povedala: “Úzkosť ma zviera z každej 
strany: veď ak to urobím, bude mi to smrťou, ak však 
neurobím, neuniknem vašim rukám! Ale je pre mňa lepšie 
bez činu upadnúť do vašich rúk, než zhrešiť pred Pánovou 
tvárou.” Vtom Zuzana zvolala veľkým hlasom, ale zvolali 
proti nej aj starci. A jeden bežal k dverám záhrady a otvoril. 
Keď sluhovia domu počuli zo záhrady krik, vbehli cez zadné 
dvierka pozrieť, čo sa deje. Keď im starci rozpovedali svoje 
reči, sluhovia sa veľmi hanbili, veď o Zuzane sa nehovorilo 
nikdy nič podobné. 

Keď na druhý deň prišiel ľud k jej manželovi, prišli aj 
dvaja starci, plní zločinného úmyslu proti Zuzane, aby ju 
mohli zabiť. Hovorili pred ľudom: “Pošlite po Helkiášovu 
dcéru Zuzanu, Joakimovu manželku!” Hneď aj poslali. I 
prišla s rodičmi, dietkami a všetkými svojimi príbuznými. 
Zuzana však bola veľmi nežná a pekného výzoru. 
Nehanebníci rozkázali, aby sa odhalila - bola totiž zahalená 
-, aby sa aspoň takto nasýtili jej krásou. Jej príbuzní i všetci, 
čo ju poznali, plakali. 

Vtedy uprostred ľudu povstali dvaja starci a položili ruky 
na jej hlavu. Ona s plačom pozdvihla oči k nebu, veď jej 
srdce bolo plné dôvery k Pánovi! Starci však vraveli: “Keď 
sme sa my prechádzali po záhrade, vošla táto s dvoma 
slúžkami, zatvorila dvere záhrady a poslala slúžky preč. 
Vtom k nej prišiel mladík, ktorý bol ukrytý, a zhrešil s ňou. 



My sme boli v rohu záhrady, a keď sme videli zločin, 
pribehli sme k nim a videli sme ich spolu hrešiť. Jeho sme 
nemohli chytiť, pretože bol mocnejší ako my, otvoril dvere a 
vyskočil von. Keď sme dolapili túto, spytovali sme sa jej, kto 
je ten mladík, ale nechcela prezradiť. Toto dosvedčujeme!” 

Zástup im ako starcom a sudcom uveril a odsúdil ju na 
smrť. 

Zuzana však zvolala veľkým hlasom: “Bože, večný, ktorý 
poznáš skryté veci, ktorý vieš všetko skôr, ako sa stane, ty 
vieš, že svedčili proti mne falošne; pozri, umieram, hoci 
som neurobila nič z toho, čo títo zločinne svedčia proti 
mne.” 

A Pán vyslyšal jej hlas. Keď ju viedli na smrť, vzbudil Pán 
svätého ducha v istom mladom chlapcovi, ktorý sa volal 
Daniel, i zvolal veľkým hlasom: “Ja som čistý od krvi tejto 
(ženy).” Všetok ľud sa obrátil k nemu so slovami: “Čo je to 
za reč, čo hovoríš?” On si stal doprostred nich a povedal: 
“Takí hlúpi ste, synovia Izraela? Bez súdu, bez stopovania 
pravdy ste odsúdili dcéru Izraela? Obnovte súd, pretože 
falošne svedčili proti nej!” Ľud sa v náhlosti vrátil a starší mu 
povedali: “Poď, sadni si medzi nás, pretože ti Boh dal 
vážnosť starca!” Nato im Daniel povedal: “Oddeľte ich 
ďaleko od seba, ja ich rozsúdim!” Keď ich teda od seba 
oddelili, zavolal jedného z nich a povedal mu: “Ty, čo si 
zostarel v zločinných dňoch, teraz došli tvoje hriechy, ktoré 
si predtým páchal, keď si vynášal nespravodlivé rozsudky, 
utláčal nevinných a prepúšťal vinných, hoci Pán riekol: 
‘Nevinného a spravodlivého nezabiješ!’ Nuž teraz, ak si ju 
videl, povedz, pod akým stromom si ich videl zhovárať sa?” 
Ten odpovedal: “Pod lentyškom.” Nato Daniel povedal: 



“Krásne si luhal proti vlastnej hlave; hľa, Boží anjel dostal od 
Boha výrok a rozsekne ťa na dvoje.” Keď ho odviedli, 
rozkázal, aby prišiel druhý; i povedal mu: “Semä kanaánske, 
a nie júdske, krása ťa zviedla a žiadostivosť ti rozvrátila 
srdce. Takto ste robievali dcéram Izraela a ony sa zo strachu 
dali s vami do reči: Júdova dcéra však nestrpela vašu 
neprávosť. Teraz mi teda povedz, pod akým stromom si ich 
dochytil zhovárať sa?” On povedal: “Pod dubom.” Daniel 
mu však odpovedal: “Krásne si luhal aj proti vlastnej hlave. 
Boží anjel totiž čaká s mečom, aby ťa preťal napoly a usmrtil 
vás.” 

Nato celý zástup zvolal veľkým hlasom a dobrorečil 
Pánovi, ktorý zachraňuje tých, čo v neho dúfajú. I pozdvihli 
sa proti dvom starcom, a naložili s nimi, ako oni zločinne 
nakladali so svojím blížnym; aby sa všetko konalo podľa 
Mojžišovho zákona, usmrtili ich a nevinná krv sa v ten deň 
zachránila. Helkiáš však a jeho žena chválili Boha za svoju 
dcéru Zuzanu spolu s jej mužom Joakimom a všetkými 
príbuznými, pretože sa na nej nenašlo nič podlého. (Kniha 
proroka Daniela 13, 1 - 63) 

V evanjeliu podľa Matúša (5, 28) Ježiš Kristus hovorí: … 
Každý, kto na ženu hľadí žiadostivo, už s ňou scudzoložil vo 
svojom srdci. (Pri úplnom vedomí a s vnútornou túžbou dať 
súhlas na nečistý skutok je ťažkým previnením proti čistote.) 

Prečítajte si kapitolu 5 z evanjelia podľa Matúša. 
(strana 50) Neodtínajte si údy, radšej svoju pozornosť 
zamerajte na službu druhým a modlite sa. 



V októbri roku 1937 vyšiel v časopise Posol Božského 
Srdca Ježišovho článok: 

ZLÁ TLAČ HORŠIA OD 
ZBOJNÍKA 

Tlač už dnes tak ovláda ľudí, že nemôžu byť bez nej. 
Obrovský je jej vplyv. Aké šťastie by bolo, keby sa práve 
dobrá tlač stala pilierom terajšieho sveta! Veľký cisár 
Napoleon kedysi povedal, že štyri knihy viac môžu vykonať 
ako stotisíc vojakov. Tlač je veľmoc, ktorá spravuje svet, 
všetky vrstvy ľudu.  

Bohužiaľ, nie každá tlač je dobrodením ľudstva. Veru, 
len dobrá katolícka tlač vychováva národu zdravé, silné 
pokolenie a nebu budúcich blažených. Nemravná alebo 
bezbožná tlač privádza do záhuby dušu i telo. Vieme to iste 
z vlastnej skúsenosti, koľko mladých duší stáva sa denne 
obeťou nemravnej, zlej tlače. Koľkí náruživí čitatelia 
strašných románov stávajú sa obetou samovraždy. 

Tisíc jazykov má taký nemravný román. Čitateľovi hovorí 
od srdca k srdcu tak, že často zahĺbený v myšlienkach a 
citoch nevie, kde sa nachádza. Nevie, aký krutý jed saje do 
seba. Priateľ takejto tlače žije telom, ale jeho duša pomaly 
odumiera: tratí vieru, lásku, mravnosť, dopúšťa sa i veľkých 
zločinov. A koniec býva žalár alebo samovražda.  

Mladé dievča sedí pri takomto románe. Zaslepuje ho 
skvelý sloh. Ale ten román oslavuje pod všelijakým rúškom 
aj zločiny! Pravdy kresťanské zavrhuje, posmieva. 
Poslušnosť pokladá za otroctvo, svedomie za predsudok, 
zbožnosť za bláznovstvo. Náruživosť však je vykreslená 



krásnymi farbami… Má za čo smútiť anjel strážca… SAma 
mŕtva kniha však nie je vinná, ale jej pôvodca. Ten je 
zodpovedný nielen za takú knihu, ale aj za všetky zlé skutky, 
čo vyplývajú z jej čítania. Takýto je nepriateľ, večný zhubca 
nielen duší, ale aj národa. 

Pohanská, ale vtipná grécka bájka rozpráva: Sudca v 
podsvetí vynáša rozsudok nad dvoma zločincami. Jeden je 
zbojník, ktorý sa zaslúžene dostal na šibenicu, a druhý je 
slávny spisovateľ, ktorý celý svoj život šíril neveru a 
nemravnosť spisami. Súdny výrok je vyslovený. Na 
ohromných reťaziach visia dva kotly a do oboch vsadila po 
jednom z nich. Pod kotlom zbojníka postavili veličiznú hŕbu 
dreva, ktorú pekelná fúria raz dva zapálila. Strašne vzblčal. 
Trest spisovateľa nezdal sa taký strašný: pod ním oheň 
najskôr len slabo tlel, až potom stával sa silnejším, ba 
neuhasiteľným. Storočia sa míňali. Pod lúpežníkom oheň už 
dávno zhasol. V trápení začal spisovateľ nariekať. Žaloval sa, 
že nieto spravodlivosti u Boha, keď mu nevinne dajú sa 
toľko trápiť, zatiaľ čo zbojníkovi už dávno trest pominul. Tu 
sa objaví tá pekelná postava a vraví mu: ‘Mizerný biednik! 
Ty robíš výčitky spravodlivosti?! Opovažuješ sa prirovnávať 
k zbojníkovi?! Tvoj zločin je stotisíc ráz väčší! On len za živa 
zabíjal - a ty?) Tvoje kosti obrátili sa už dávno v prach, ale 
jed tvojich kníh neprestáva otravovať tisíce čitateľov! Pozri 
sa - a fúria otvorila na chvíľku vrchnák kotla - tieto deti, čo 
priviedli svoje rodiny v hanbu a rodičov do zúfalstva - ty si 
ich skazil! Ktože potrhal zväzky stavu manželského, 
vysmievajúc sa zákonom Božím? Ktože nazval neveru 
osvietenosťou? Ty! Celú zem zmiatol so svojím učením. 
Jeho následky sú vraždy a samovraždy! Za každú kvapku 



krvi trpíš a ešte nie si spokojný? Trp len ďalej…’ A rozčúlená 
fúrica sotila vrchnák naspäť.  

Túto grécku bájku dopĺňa autorka článku z roku 1937 
skutočnou udalosťou z reči duchovného správcu 
francúzskeho väzenia: “Známy románopisec navštívil 
väzenie. Pri obchádzke poznali ho dvaja väzni a povedali 
mu do očí: “Vy zasluhujete tieto okovy, ktorými sme my 
spútaní! Preto sme tu, lebo sme sa spravovali vašimi 
náukami; no my sme zviedli iba dve - tri osoby, vy ste však 
zviedli tisíce mladých ľudí a nákaza, ktorú rozširujete, 
vyžaduje si vždy nové obety!” 

Z týchto dvoch príkladov, drahí čitatelia, môžeme jasne 
vidieť, kde vedie zlá tlač, aké sú jej následky. Vezmime si z 
toho príklad a neberme každú knihu do rúk, aby sme 
nestiahli na seba hnev Boží a nedali svetu pohoršenie.  

Keď nevieme, aká je niektorá kniha, pýtajme sa o ňu 
svedomitých ľudí, čo ju poznajú a dovtedy ju nečítajme. 
Nepozerajme na vábivé obrazy, ani na príjemné slová. Čo 
nám osoží, keď prečítame hoci všetky knihy sveta a zatiaľ 
dušu svoju vrhneme do záhuby?  

Či už ide o tlač, televíziu alebo internet, všade je v 
súčasnosti plno skrytého i otvoreného zla a dobrý kresťan 
katolík by mal poznať nástrahy a nebezpečenstvá, ktoré 
na neho číhajú. V práci i v škole môžu byť tajné i otvorené 
satanistické spolky, ktoré navádzajú človeka na hriech 
každý deň. Preto je naozaj potrebné dobre poznať čo je 
hriech a čo nie. Všetko podstatné nájdete v Katechizme. 

https://missio.suzette.sk/katechizmus.html


TÉMA 

ZJAVENIA VO FATIME A 
NEPOŠKVRNENÉ SRDCE PANNY 

MÁRIE 
V roku 1917 sa Panna Mária 
zjavila trom deťom - 
pastierikom - Hyacinte, 
Františkovi a Lucii. Predtým 
deti mali ešte zjavenia anjela, 
ktorý ich pripravil na 
stretnutie s Pannou Máriou i 
so zmenami v ich živote.  
Panna Mária bola smutná, 
lebo bola vojna a ona miluje 

ľudí, ktorých považuje za svoje deti. Mnoho ľudí v tom čase 
umieralo a ako hovorila deťom sama Panna Mária, padali 
do pekla. Vojna vždy znamená nenávisť, čo je znamenie 
diablovo. Diabol je zlo a Boh je dobro. Diabol je nenávisť a 
Boh je láska. Diabol chce smrť (večnú) človeka a Boh chce 
život (večný) pre človeka. Preto poslal na zem Ježiša Krista, 
aby svet i človeka vykúpil z hriechov.  

V minulosti i v súčasnosti Pán Boh z neba posiela na 
zem Pannu Máriu ako pomocníčku a prostredníčku medzi 
Bohom a ľuďmi. Môžeme ju prosiť o pomoc 
prostredníctvom modlitby. Aj svätý Ľudovít Mária Grignion 
z Montfortu a iní svätí pripisovali Panne Márii mnoho 



zázrakov a úspechov a dôvody, prečo by sa každý človek 
mal utiekať práve k nej. Avšak je potrebné rátať, že diabol 
nenechá takého človeka na pokoji, ktorý sa zasvätí Panne 
Márii. Taký človek bude skúšaný každý deň nespočetnými 
pokušeniami a príkoriami. Pán Boh totiž skúša každého 
človeka tak, že naňho dopúšťa rôzne skúšky (od diabla i od 
ľudí), aby ho vyskúšal vo viere a oddanosti k Nemu. Tak 
človek môže získať mnohé zásluhy, ale tiež môže vo chvíľke 
nepozornosti padnúť do rúk démona. Tu je ozajstnou 
ochrankyňou Panna Mária.  

ZJAVENIA ANJELA 
Deti boli vychované v zdravej kresťanskej viere a Boh si 

ich vybral za malých poslov veľkého posolstva pre svet 
zbavený lásky, nádeje a pokoja. Deti sa popri pasení oviec 
spolu hrali, ale našli si aj čas na spoločnú modlitbu svätého 
ruženca. 

Prvé zjavenie anjela sa stalo už v roku 1915. 
Spoločne s Teréziou Máriou Matiasovou a Máriou 
Justinovou pásli ovce na svahu kopca Cabeço. Keď sa 
začali modliť ruženec, zbadali nad stromami postavu, 
vznášajúcu sa vo vzduchu, akoby to bola socha zo snehu, 
prežiarená trochu slnečnými lúčmi. Bolo to nejasné 
znamenie, ktoré sa dvakrát opakovalo. 

Na jar alebo v lete v roku 1916 Lucia, František a 
Hyacinta pásli ovce na úpätí hory Cabeço. Anjel sa im zjavil 
ako 14 - 15 ročný mladík. Bol belší ako sneh a veľmi pekný. 
Povzbudil ich, aby sa ho nebáli. Predstavil sa ako Anjel 



mieru a vyzval ich k modlitbe. Pokľakol na zem, sklonil čelo 
až k zemi a prikázal deťom opakovať 3x tieto slová:  

“Môj, Bože, verím v Teba, klaniam sa Ti, dúfam vTeba, 
milujem Ťa! Prosím Ťa za odpustenie pre tých, ktorí v 

Teba neveria, Tebe sa neklaňajú, v Teba nedúfajú a Teba 
nemilujú!” 

Potom vstal a povedal: “Tak sa modlite. Srdce Ježišovo a 
Márie vaše prosby vypočujú.” 

Jeho slová sa vryli tak pevne do ich pamäti, že na ne 
nikdy nezabudli. Od toho času trávili dlhý čas tým, že 
hlboko sklonení opakovali túto modlitbu, až niekedy 
únavou zmorení padali. Lucia Hyacinte a Františkovi 
navrhla, aby o tom nikomu nepovedali a oni tentokrát 
vďaka Bohu poslúchli. 

V lete v roku 1916 sa deti nachádzali pri studni domu 
Lucie. Zrazu pred sebou uvideli postavu anjela, ktorý im 
povedal: “Čo robíte? Modlite sa, veľa sa modlite! 
Najsvätejšie Srdce Ježišovo a Márie majú s vami plán 
milosrdenstva. Prinášajte Najvyššiemu Pánovi neustále 
modlitby a obety.” 

Lucia sa spýtala: Ako máme prinášať obety? 
“Prinášajte Bohu ako obetu všetko, čo môžete, na 

zmierenie za hriechy, ktoré Boha zraňujú a ako prosbu za 
obrátenie hriešnikov. Privolávajte tak mier do vašej vlasti. Ja 
som anjel strážny Portugalska. Predovšetkým prijmite a 
odovzdane neste utrpenie, ktoré na vás Pán zošle.” 



Koncom leta a začiatkom jesene 1916 boli deti v 
jaskyni na úpätí vrchu Cabeço. Práve sa modlili modlitbu, 
ktorú ich naučil anjel. Nad sebou uvideli svetlo, vstali a 
zbadali anjela. V ľavej ruke držal kalich, nad ním sa vznášala 
hostia, z ktorej kvapkalo niekoľko kvapiek krvi do kalicha. 
Anjel nechal vznášať kalich vo vzduchu, kľakol si k deťom a 
3x s nimi opakoval: 

Najsvätejšia Trojica, Otec, Syn a Duch Svätý, hlboko 
sa Ti klaniam a obetujem Ti Telo, Krv, Dušu a Božstvo, 

nášho Pána Ježiša Krista, prítomného vo všetkých 
svätostánkoch sveta, na zmierenie za potupy, rúhania a 
ľahostajnosť, ktorými je urážaný. Pre nekonečné zásluhy 

Jeho Najsvätejšieho Srdca a Nepoškvrneného Srdca 
Panny Márie, prosím Ťa za obrátenie úbohých 

hriešnikov.” 

Potom sa zdvihol, vzal kalich a 
hostiu a rozdelil krv z kalicha 
Hyacinte a Františkovi, pričom 
povedal: “Prijmite Telo a pite Krv 
Ježiša Krista, ktorého nevďační 
ľudia tak ťažko urážajú! Robte 
pokánie za ich hriechy a tešte vášho 
Boha!” 
Zjavenia anjela premenili deti 
vnútorne. Viac času venovali 
adorácii, modlitbe svätého ruženca 
a modlitbe, ktorú ich naučil anjel. 



ZJAVENIA PANNY MÁRIE 
Zjavenia Panny Márie sa stali na mieste nazývanom Cova 

da Iria, ktoré sa nachádzalo dva a pol kilometra od Fatimy 
na ceste do Leirie. Božia Matka sa im zjavila okolo poludnia 
nad drevinou nazývanou ilex, čo je zakrpatený dub. 
Dosahuje veľkosť niečo nad jeden meter. Pri týchto 
zjaveniach Františe videl Pannu Máriu, ale ju nepočul. 
Hyacinta a Lucia videli a počuli Pannu Máriu, ale len Lucia 
sa s Pannou Máriou aj zhovárala. 

Prvé zjavenie Panny Márie bolo v Cova da Iria 13. 
mája 1917. Deti sa hrali a pásli ovce, keď z jasného neba 
ich oslnil blesk. Rozhodli sa ísť domov. Keď zostupovali zo 
svahu, videli nový záblesk, videli nový blesk a po niekoľkých 
krokoch zbadali nad menším dubom paniu, oblečenú v 
bielom šate, žiariacu viac než slnko. Boli od nej vzdialení asi 
1,5 metra. Lucia sa jej opýtala odkiaľ prichádza. Panna 
Mária odpovedala, že z neba. Potom žiadala, aby na toto 
miesto deti prichádzali ďaľších šesť mesiacov vždy 13. dňa 
mesiaca v tú istú hodinu. Lucia sa opýtala, či sú v nebi jej 
dve priateľky, ktoré nedávno zomreli. Panna Mária 
odpovedala, že Mária das Neves je v nebi, ale Amália bude 
do konca sveta v očistci. Potom sa ich Panna Mária opýtala: 
“Chcete sa obetovať Bohu a znášať všetky utrpenia, 
ktoré na vás zošle, na zmierenie za hriechy, ktorými je 
urážaný a ako prosbu za obrátenie hriešnikov?” Deti 
odpovedali: “Áno, chceme.” “Budete teda musieť veľa 
trpieť, ale milosť Božia vás bude posilňovať.” Potom deti 
zalialo silné svetlo, bol to odraz lúčov, ktoré vychádzali z rúk 
Panny Márie. To svetlo ich preniklo do hlbín duše, takže sa 



uvideli v Bohu, ktorý bol tým svetlom, omnoho jasnejšie, 
akoby sa mohli vidieť v najlepšom zrkadle. Padli na kolená a 
modlili sa. Po niekoľkých okamihoch Panna Mária nakoniec 
zjavenia dodala: “Modlite sa každý deň ruženec, aby ste 
vyprosili svetu mier a koniec vojny.”  

Deti sa rozhodli, že o zjavení nikomu nepovedia. 
Napriek tomu Hyacinta, najmladšia z nich, ešte v ten istý 
večer, všetko povedala svojej mame. To bol začiatok 
veľkého ponižovania, vysmievania a vyhrážania, ktoré 
doľahlo na deti a ich rodiny. Bol to začiatok utrpenia, ktoré 
im predpovedala Panna Mária. 

Druhé zjavenie bolo 13. júna 1917. Lucia, František, 
Hyacinta a asi päťdesiat prítomných sa modlili ruženec. Po 
modlitbe opäť zbadali “blesk”, ktorý bol skôr odrazom 
blížiaceho sa svetla a nad dubom sa zjavila Panna Mária, 
takisto ako v máji. Panna Mária od detí žiadala, aby o 
mesiac opäť prišli na miesto zjavenia, aby sa každý deň 
modlili ruženec a naučili sa čítať. Lucia poprosila Pannu 
Máriu, aby ich vzala do neba. Panna Mária odpovedala: 
“Áno, Hyacintu a Františka si tam čoskoro vezmem, ale 
ty zostaneš ešte nejaký čas na zemi. Ježiš chce, aby Ho 
ľudia poznali a milovali, a ty mu máš pri tom pomáhať. 
Chce zaviesť vo svete úctu k môjmu Nepoškvrnenému 
Srdcu. Kto ju prijme, tomu sľubuje spásu a tieto duše 
budú milované Bohom ako kvety, ktoré tam položím, 
aby ozdobili Jeho trón.” 

Tretie zjavenie nastalo 13. júla 1917. Pred týmto 
zjavením Luciu vypočúval pán farár, ktorý ju upozornil, že v 



zjavení môže ísť o diabolský klam. Lucia sa preľakla a začala 
o zjaveniach pochybovať. Mala strašný sen, v ktorom sa jej 
diabol vysmieval, že ju oklamal a snažil sa ju stiahnuť do 
pekla. Lucia prežívala veľký strach, že boli oklamaní a že sa 
im zjavuje diabol, preto 12. júla oznámila Františkovi a 
Hyacinte, že na miesto zjavenia nepôjde. Ale keď sa na 
druhý deň blížila hodina zjavenia, cítila sa hnaná neznámou 
silou, ktorej nedokázala odolať a na miesto zjavenia 
nakoniec šla. Deti po modlitbe svätého ruženca uvideli 
žiaru svetla a krátko na to zbadali nad dubom Pannu Máriu. 
Panna Mária žiadala, aby nasledujúci mesiac trinásteho 
opäť prišli na miesto zjavenia, aby sa každý deň modlili 
ruženec a tak svetu vyprosili mier a koniec vojny. Lucia 
prosila Pannu Máriu, aby im povedala, kto je, a aby urobil 
zázrak, vďaka ktorému by ľudia uverili zjaveniam. Panna 
Mária prisľúbila, že v októbri im povie, kto je a čo žiada, a 
taktiež, že urobí žiadaný zázrak. Pokračovala: “Obetujte sa 
za hriešnikov a často hovorte, zvlášt keď prinášate 
nejakú obetu: ‘Ježišu, konám to z lásky k Tebe, za 
obrátenie hriešnikov a na zmierenie za hriechy voči 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie.’” To, čo potom 
nasledovalo, nemali povedať nikomu, iba Františkovi. Bolo 
im zjavené “tajomstvo”, okolo ktorého sa točilo množstvo 
senzačných špekulácií. Toto “tajomstvo” má tri časti. Prvá a 
druhá časť bola zverejnená sestrou Luciou 31. augusta 
1941 v Spomienkach III. Tretia časť bola zverejnená až 13. 
mája 2000 vo Fatime.  

V prvej časti Panna Mária ukázala deťom peklo, 
diablov a veľké utrpenie zatratených duší. Vízia trvala iba 
chvíľu, ale deti sa triasli od strachu a Lucia zo zdesenia 



vykríkla. Panna Mária pokračovala (II. časť): “Videli ste 
peklo, kam sa dostávajú duše úbohých hriešnikov. Aby 
ich zachránil, Boh chce vo svete zaviesť úctu k môjmu 
Nepoškvrnenému Srdcu. Ak ľudia urobia, čo vám 
poviem, veľa duší sa zachráni a bude mier. Vojna sa chýli 
ku koncu. Ak neprestanú urážať Boha, vypukne za 
pontifikátu Pia XI. nová, krutejšia vojna. Až uvidíte noc 
ožiarenú neznámym svetlom, vedzte, že je to veľké 
znamenie, ktorým Boh dáva najavo, že potrestá svet za 
jeho zločiny vojnou, hladom, prenasledovaním Cirkvi a 
Svätého Otca. Aby sa tomu zabránilo, prídem požiadať o 
zasvätenie Ruska môjmu Nepoškvrnenému Srdcu a 
zmierne sväté prijímania počas prvých sobôt v mesiaci. 
Ak ľudia splnia moje želanie, Rusko sa obráti a bude 
mier. Ak nie, bude Rusko šíriť svoje bludy po svete a 
Svätý Otec bude musieť veľa trpieť, rôzne národy budú 
zničené. Ale nakoniec zvíťazí moje Nepoškvrnené Srdce. 
Svätý Otec mi zasvätí Rusko, to sa obráti a svetu bude 
dopriaty na nejakú dobu mier. Portugalsko si zachová 
svoju vieru;…” 

Tretiu časť tajomstva nebolo dovolené Lucii oznámiť 
okamžite. Verejne bolo prečítané až 13. mája 2000 pri 
beatifikácii Hyacinty a Františka. Vo Fatime ho prečítal 
kardinál Angelo Sodano. Tretia časť tajomstva má tri scény: 

Prvá scéna je trest hroziaci celému svetu. “Po dvoch 
častiach, ktoré som už vyložila, videli sme po ľavej strane 
našej Panej trochu vyššie anjela s ohnivým mečom v ľavej 
ruke. Šľahal z neho iskriaci plameň, ktorý ako sa zdá, mal 
zapáliť celý svet. Iskry však zhasínali pri dotyku s jasom našej 
Panej, ktorý vychádzal z jej pravej ruky smerom k nemu. 



Anjel, ukazujúc pravou rukou na zem, povedal silným 
hlasom: ‘Pokánie, pokánie, pokánie!'” 

Druhá scéna je veľká katastrofa, ktorá je príčinou 
mnohých obetí, v tom aj Svätého Otca. “A v nesmiernom 
svetle, ktorým je Boh, sme videli: (niečo podobné tomu, ako 
sa vidia osoby v zrkadle, keď pred ním prechádzajú) biskupa 
oblečeného do bieleho (mali sme predtuchu, že je to Svätý 
Otec). Iní rôzni biskupi, kňazi, rehoľníci a rehoľníčky 
vystupovali na strmý vrch, na vrchole ktorého bol veľký kríž z 
neotesaných kmeňov, akoby boli z kôry korkového stromu. 
Svätý Otec, skôr než tam prišiel, prešiel cez veľké mesto 
spolovice zrúcané a neistým krokom, strápený bolesťou a 
utrpením, modlil sa za duše mŕtvych, s ktorými sa stretal na 
svojej ceste. Keď prišiel na vrchol vrchu, kľačiac pod veľkým 
krížom, bol zabitý skupinou vojakov, ktorí naňho strieľali z 
rôznych zbraní a šípmi. Takým istým spôsobom zomierali 
jedni po druhých biskupi, kňazi, rehoľníci a rehoľníčky a 
rôzne svetské osoby, muži a ženy z rôznych tried a 
postavenia.” 

Tretia scéna bol veľký návrat ľudstva k Bohu. Pod 
ramenami kríža boli dvaja anjeli. Každý z nich mal v ruke 
krištáľovú krhlu a do nej zbierali krv mučeníkov a ňou 
polievali duše, ktoré sa približovali k Bohu. Po chvíli Panna 
Mária dodala: “Keď sa budete modliť ruženec, opakujte 
po každom desiatku:  

'Ó, môj Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás 
od pekelného ohňa a priveď do neba všetky duše, 

najmä tie, ktoré to najviac potrebujú.’ 



Štvré zjavenie nastalo vo Valinhos 19. augusta 1917. 
13. augusta 1917 putovalo do Fatimy veľké množstvo ľudí. 
Noviny uvádzali, že na mieste zjavenia bolo 15000 - 20000 
ľudí. Deti nemohli prísť, lebo ich zaistil okresný náčelník z 
Vila Nova de Ourém, slobodomurár a nepriateľ Cirkvi, 
Arturo d’Oliveira Santos. Napriek tomu boli zhromaždení 
ľudia presvedčení, že Panna Mária sa zjavila. Všetci 
potvrdzovali, že videli sprievodné javy zjavenia - blesky, 
silné hromobitie, okolo duba sa utvoril biely obláčik, ktorý 
sa asi po desiatich minútach vzniesol a zmizol. Tento 
neobyčajný jav, čiastočne viditeľný už v predošlých 
zjaveniach, bol teraz omnoho výraznejší. Fatimským 
udalostiam začalo pripisovať vierohodnosť veľké množstvo 
ľudí. Uväznené deti lákavými ponukami, ale i hrozbami a 
psychickým nátlakom nútili vyzradiť zverené “tajomstvo”. 
Pripravili kotol s vriacim olejom a vyhrážali sa im, že ich 
zaživa upália, zabijú, … Hyacinta mala vtedy len sedem 
rokov, František deväť a Lucia desať. Deti napriek tomu 
prejavili heroickú statočnosť a zostali pevné a odhodlané 
neprezradiť zverené “tajomstvo”. 15. augusta 1917 ich 
prepustili. Ani doma deťom neverili. Luciu matka trestala a 
často na ňu naliehala, aby sa priznala, že klamala. V nedeľu, 
19. augusta 1917 sa Lucii, Františkovi a Hyacinte 
neočakávane zjavila Panna Mária vo Valinhos. Deti 
povzbudila k modlitbe ruženca a k prinášaniu obiet za 
hriešnikov: “Modlite sa, veľa sa modlite a prinášajte 
obety za hriešnikov, lebo veľa duší prichádza do pekla, 
pretože sa za nich nikto neobetuje a nemodlí.” 



Piate zjavenie bolo 13. septembra 1917. Tak ako 
pred mesiacom, aj tentoraz prišiel veľký počet ľudí. Podľa 
niektorých odhadov mohlo byť na mieste zjavenia asi 
25000 ľudí. Panna Mária okrem iného povedala: “Modlite 
sa ďalej ruženec, aby ste vyprosili koniec vojny. V 
októbri príde i Kristus Pán, Sedembolestná Panna Mária 
a Panna Mária Karmelská, svätý Jozef s Ježiškom, aby 
požehnali svet. Boh je s vašimi obetami spokojný, ale 
nechce, aby ste spali s povrazom obviazaným okolo 
tela. Noste ho iba vo dne.” 

Deti začali nosiť okolo tela omotaný hrubý povraz, ktorý 
si nedávali dole ani v noci, to im spôsobovalo bolesť a 
bránilo im zaspať. 

Šieste zjavenie sa uskutočnilo 13. októbra 1917. Bol 
to deň, v ktorom mnohí očakávali zázrak. Deň predtým - 12. 
októbra - skoro ráno Luciu zobudila jej matka, aby spoločne 
išli na svätú spoveď, lebo sa hovorilo, že ak sa nestane 
zázrak, ľudia ich zabijú. Ale Lucia si bola istá, že Panna 
Mária svoj sľub splní. V deň zjavenia silno pršalo. Lucia 
žiadala ľudí, aby zavreli dáždniky a modlili sa s nimi 
ruženec. V zjavení sa Panna Mária predstavila ako Kráľovná 
ruženca a žiadala na tom mieste postaviť kaplnku. Oznámila 
blížiaci sa koniec vojny. V závere zjavenia deti videli tri 
scény, ktoré symbolizovali tri tajomstvá svätého ruženca. 
Počas toho, ako sa tieto obrazy ukazovali deťom jeden za 
druhým, veľký zástup ľudí  (5000 - 7000) začal pozorovať 
sľúbený zázrak, tanec slnka. Prestalo pršať. Slnko sa začalo 
ako ohnivý vír otáčať neobyčajnou rýchlosťou okolo svojej 
osi, vystreľujúc zo seba žlté, červené, modré a fialové lúče. 



Všetko bolo ponorené do týchto farieb. Ľudia mohli 
pozerať priamo do slnka, ktoré ich neoslepovalo. Na 
okamih sa slnko zastavilo, aby vzápätí po tretí raz poskytlo 
úchvatný pohľad s ešte pestrejšími farbami. Zrazu mali 
všetci dojem, že sa slnko vzďaľuje od nebeskej oblohy a 
nezadržateľne sa rúti k zemi na prítomných ľudí. Mnohí 
vykríkli od hrôzy. Potom sa vrátilo na svoje miesto. Ľudia sa 
vrhali do blata, modlili sa, ľutovali svoje hriechy. Tento úkaz 
trval aj desať minút. Zázrak videli aj ľudia vzdialení od 
miesta zjavenia štyridsať kilometrov. Mnohí svedkovia pri 
výpovedi tvrdili, že po skončení zázraku boli ich šaty úplne 
suché. 

Deti mali aj veľa osobných zjavení. František mal 
napríklad videnie diabla, ktorého sa veľmi zľakol. Hyacinta 
mala víziu Svätého Otca, ktorý sa vo veľkom dome modlil 
na kolenách, plakal a mnoho ľudí pred domom doň hádzali 
kameňmi a preklínali ho. Hyacinta mala videnia Panny 
Márie, v ktorých jej boli vyjavené mnohé skutočnosti z 
budúcnosti, napríklad hodina a deň smrti. Hyacinta zomrela 
20. februára 1920 a František 4. apríla 1919. Ich telesné 
pozostatky boli pochované na miestnom cintoríne, ale 
neskôr boli prenesené do fatimskej baziliky. Lucia dostala 
osobitné poslanie šíriť “fatimské posolstvo o 
Napoškvrnenom Srdci Panny Márie”. Zomrela 13. februára 
2005. Pochovaná bola na cintoríne karmelitánskych sestier, 
ale o rok neskôr boli aj jej telesné pozostatky prenesené do 
baziliky vo Fatime. 13. mája 2000 bola sestra Lucia 
prítomná na beatifikácii Františka a Hyacinty, ktorú priamo 



vo Fatime vyhlásil svätý Ján Pavol II. Boli to prvé deti, ktoré 
boli blahorečené ako vyznávači, nie ako mučeníci.  

Po prvom zjavení 13. mája 1917 Panna Mária povedala: 
“Prišla som vás požiadať, aby ste sem prichádzali po 
šesť nasledujúcich mesiacov vždy 13. dňa v rovnakú 
hodinu. Potom vám poviem, kto som a čo chcem. Potom 
sa sem vrátim ešte siedmy raz.” Malo byť teda ešte jedno, 
siedme zjavenie Panny Márie v Cova da Iria. Ale kedy? Táto 
otázka ostáva otvorená. Niektorí autori zastávajú názor, že 
toto zjavenie sa uskutočnilo pri niektorej z neskorších 
návštev sestry Lucie v Cova da Iria. Neudávajú však presné 
informácie o čase a okolnostiach zjavenia. 
Najnaliehavejšou výzvou vo všetkých zjaveniach bola 
modlitba, pokánie, zasvätenie Ruska Nepoškvrnenému 
Srdcu Panny Márie a ustanovenie vynahrádzajúcich piatich 
prvých sobôt v mesiaci.  

Počas nočnej modlitby v Tuy v Španielsku, dňa 13. 
júna 1929, sa sestre Lucii zjavila Najsvätejšia Trojica, ktorú 
sprevádzalo zjavenie Panny Márie Fatimskej. Panna Mária 
prosila o zasvätenie Ruska Jej Nepoškvrnenému Srdcu. 
Tak sa splnil prísľub z tretieho zjavenia o opätovnom 
príchode, v ktorom požiada o zasvätenie Ruska. Panna 
Mária Lucii povedala: “Prišla chvíľa, kedy Boh žiada, aby 
Svätý Otec v spojení so všetkými biskupmi sveta zasvätil 
Rusko môjmu Nepoškvrnenému Srdcu; sľubuje, že ho 
takto zachráni. Božia spravodlivosť odsudzuje toľko ľudí 
za hriechy, ktoré sú páchané proti mne, takže 
prichádzam žiadať o zmier. Obetuj sa na tento úmysel a 
modli sa.” Cez svojich spovedníkov a biskupa Leirie sestra 



Lucia dosiahla, že prosba Panny Márie bola v tom istom 
roku predložená pápežovi Piovi XI. Po nejakom čase sa Pán 
Ježiš sťažoval Lucii: “Nechceli vyhovieť mojej žiadosti! … 
Ako kráľ Francúzska: dajú sa na pokánie a pristúpia k 
zasväteniu, ale to už bude neskoro. Rusko medzitým už 
rozšíri svoje bludy po svete, vyvolá vojny a prenasledovanie 
Cirkvi. Svätý Otec bude veľa trpieť.” Sestra Lucia 21. januára 
1935 v liste adresovanom otcovi Jose Bernardovi 
Gonçalves SJ píše, že “Pán Ježiš nie je spokojný, lebo 
jeho prosba nebola splnená.” V liste z 18. mája 1936 tomu 
istému kňazovi píše: “Na túto tému som sa v duchu 
rozprávala s Pánom Ježišom a nedávno som sa ho spýtala, 
prečo neobráti Rusko bez jeho zasvätenia Svätým Otcom. 
Pán Ježiš odpovedal: “Lebo chcem, aby celá moja Cirkev 
uznala to zasvätenie za triumf Nepoškvrneného Srdca 
Márie, aby sa potom rozšíril jeho kult a aby sa vedľa 
pobožnosti k môjmu Božskému Srdcu postavila 
pobožnosť k Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie.” Ale, 
môj Bože, Svätý Otec mi neuverí, ak ho neobdaríš ty sám 
osobitným nadchnutím. “Svätý Otec! Veľa sa modli za 
Svätého Otca! On to urobí, ale bude neskoro. Napriek 
tomu Nepoškvrnené Srdce Márie zachráni Rusko. Ono 
mu bolo zverené!” 

2. decembra 1940 sa sestra Lucia na odporúčanie 
svojich duchovných vodcov obrátila listom na Svätého Otca 
Pia XII. a prosila ho, aby schválil pobožnosť prvých sobôt a 
rozšíril ju na celý svet. Pripomenula, že Panna Mária žiadala, 
aby Svätý Otec spolu s biskupmi sveta zasvätil Rusko jej 
Nepoškvrnenému Srdcu. V roku 1942 si v Portugalsku 



pripomínali 25. výročie zjavení vo Fatime. Pius XII., ktorého 
mnohí nazývali “fatimským pápežom” využil túto príležitosť 
a 31. októbra 1942 v rádiovom posolstve zasvätil celý svet 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie. Akt zasvätenia 
zopakoval aj 7. júla 1952 v apoštolskom liste “Sacro 
Vergente Anno”, v ktorom národy Ruska zasvätil 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie. Pius XII. prijal 
biskupskú vysviacku 13. mája 1917 - v deň prvého zjavenia 
Panny Márie vo Fatime.  

Aj pápež Pavol VI. mal úprimný vzťah k Fatime. V roku 
1965 venoval fatimskej svätyni Zlatú ružu, na ktorej je vyrytý 
nápis v latinčine: “Pápež Pavol VI., prosiaci Matku Božiu o 
ochranu celej Cirkvi, daruje pútnickej svätyni vo Fatime 
Zlatú ružu.” 

Počas II. vatikánskeho koncilu podpísalo 510 biskupov 
zo 78 krajín sveta petíciu s prosbou, aby Svätý Otec zasvätil 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie celý svet, s osobitným 
menovaním Ruska a iných národov podmanených 
komunizmom. A aby tak v ten istý deň urobili spolu s ním 
všetci biskupi sveta. Počas osobitnej audiencie 3. februára 
1964 odovzdali dokument Pavlovi VI. On dňa 21. novembra 
1964 “zasvätil ľudský rod” Nepoškvrnenému Srdcu Panny 
Márie. Na 50. výročie fatimských zjavení - 13. mája 1967 - 
navštívil Pavol VI. Fatimu, kde sa modlil o pokoj pre Cirkev a 
pre svet. Svätý Otec touto návštevou vyzdvihol dôležitosť a 
aktuálnosť fatimského posolstva. Akt zasvätenia sveta 
Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie urobil aj svätý Ján 
Pavol II. a to dvakrát - vo Fatime 13. mája 1982 a v Ríme 25. 



marca 1984. Obidva akty zasvätenia predchádzala výzva 
Svätého Otca, aby sa s ním v tomto zasvätení zjednotili 
všetci biskupi sveta. Ani v jednom zasvätení nebolo 
vymenované Rusko. Sestra Lucia neskôr tvrdila, že ani jeden 
z týchto aktov zasvätenia nebol v súlade so žiadosťou 
Panny Márie - nebol v jednote všetkých biskupov sveta. V 
roku 1989 uznalal platnosť zasvätenia z roku 1984. Rok po 
atentáte - 13. mája 1982 - pápež svätý Ján Pavol II. navštívil 
Fatimu, aby poďakoval Panne Márii za záchranu života. 
Fatimskej soche Panny Márie venoval zlatý ruženec a spolu 
s veriacimi sa modlil svätý ruženec. Druhý desiatok sa 
modlil biskup Pavol Hnilica. V marci 1984 venoval svätý Ján 
Pavol II. Fatimskej Panne Márii guľku, ktorá ho zasiahla na 
Námestí svätého Petra. Neskôr bola umiestnená v zlatej 
korune sochy Fatimskej Panny Márie. Svätý Ján Pavol II. 
navštívil Fatimu aj v roku 1991 a 2000, kedy blahorečil 
Františka a Hyacintu. Deň predtým venoval soche Fatimskej 
Panny Márie zlatý prsteň s podobou Panny Márie z 
Čenstochovej s nápisom Totus Tuus od kardinála Stefana 
Wyszyńskeho. Tento prsteň pápežovi pripomínal rodné 
Poľsko, drahého kardinála a jeho prorocké slová, že bol 
Bohom povolaný, aby voviedol Cirkev do tretieho tisícročia. 
V okamihu, keď sa toto proroctvo naplnilo, svätý Ján Pavol 
II. odovzdáva svoj prsteň Panne Márii. Akoby chcel 
povedať, že jeho poslanie sa naplnilo a zároveň zopakovať 
svoje úplné zasvätenie Totus Tuus - Celý tvoj. V októbri 
2000 zasvätil Cirkev a svet v treťom tisícročí Matke Božej. 

Na stranách 55 - 67 nájdete modlitbu posvätného 
ruženca, zamyslenia a ďaľšie informácie ohľadom Fatimy. 



 

PÄŤ PRVÝCH SOBÔT 
Počas nočnej modlitby z 29. mája na 30. mája 1930 

povedal Pán Ježiš sestra Lucii, že praktizovanie sobôt 
bude možné v nedeľu po prvej sobote, ak budú kňazi s tým 
súhlasiť. Potom jej Pán Ježiš vysvetlil, prečo päť prvých 
sobôt v mesiaci a nie sedem alebo deväť. “Dcéra moja, 
dôvod je jednoduchý: je päť druhov urážok a rúhaní proti 
Nepoškvrnenému Srdcu Márie: 

1. Rúhanie proti Nepoškvrnenému Počatiu. 
2. Rúhanie proti panenstvu Matky Božej. 
3. Rúhanie proti Jej Božskému materstvu pri súčasnom 
nesúhlase uznať ju za Matku ľudského pokolenia. 
4. Skutky tých, ktorí sa snažia verejne vštepiť do sŕdc 
detí ľahostajnosť a pohŕdanie, či dokonca nenávisť voči 
Nepoškvrnenej Matke. 
5. Skutky tých, ktorí profanizujú obrazy Najsvätejšej 
Panny. 



Ctitelia fatimského posolstva sa stretávajú v prvé soboty 
každého mesiaca, aby si uctili Nepoškvrnené Srdce Panny 
Márie a odčinili urážky voči Nepoškvrnenému Srdcu Panny 
Márie tým, že obetujú sväté prijímanie, pomodlia sa celý 
ruženec a strávia pätnásť minút v rozjímaní nad tajomstva 
posvätného ruženca.   

Pri rozjímaní máme mať snahu zjednotiť sa s Pannou 
Máriou a snažiť sa robiť Jej spoločnosť pri prežívaní 
jednotlivých tajomstiev. Počas rozímania sa zjednocujeme s 
Pannou Máriou a spolu s ňou sa v pokore skláňame nad 
mystériom našej spásy, ukrytom v tajomstvách posvätného 
ruženca. Môžeme uvažovať o niektorom z tajomstiev alebo 
celkovo nad tajomstvom života Krista a Jeho Matky. Ten, kto 
prijme Máriino pozvanie a strávi s Ňou 15 minút pri 
uvažovaní o niektorom z ružencových tajomstiev, bude mať 
spolu s Ňou účasť na kontemplácii Kristovej tváre. 

Nie je potrebné dodávať, že sväté prijímanie sa má 
prijímať s úctou, ak je to možné pokľačiačky a do úst. 
Sväté prijímanie na ruku sa neodporúča. Biskup Schneider 
hovorí, že prijímať sväté prijímanie na ruku je rana do srdca 
Ježiša Krista. Je to neprípustné konanie, najmä ak má 
človek úmysel odčiňovať urážky voči Panne Márii a nechce 
urážať svojho Spasiteľa. https://christianitas.sk/biskup-
schneider-sa-prihovara-slovakom-ctite-si-eucharistiu/  

https://christianitas.sk/biskup-schneider-sa-prihovara-slovakom-ctite-si-eucharistiu/
https://christianitas.sk/biskup-schneider-sa-prihovara-slovakom-ctite-si-eucharistiu/
https://christianitas.sk/biskup-schneider-sa-prihovara-slovakom-ctite-si-eucharistiu/


V prípade záujmu o vykonanie si prvých päť sobôt je 
možné vykonať túto pobožnosť aj súkromne alebo verejne 
na niektorom pútnickom mariánskom mieste. Je možné sa 
prihlásiť do medzinárodného združenia veriacich s názvom 
Svetový apoštolát Fatimy (SAF), ktoré má za cieľ 
rozširovať fatimské posolstvo Panny Márie po celom 
svete. Poslanie SAF je “nová evanjelizácia” ohlasovaná 
pápežmi svätým Jánom Pavlom II. a Benediktom XVI. 
prostredníctvom šírenia fatimského posolstva. Božia Matka 
vo Fatime vyzývala k obráteniu a náprave života, k pokániu 
a dennej modlitbe ruženca za obrátenie hriešnikov. Žiadala 
o úprimnejšiu úctu k Eucharistii, k ružencu a zasvätenie sa 
Jej Nepoškvrnenému Srdcu.  

Svetový apoštolát Fatimy napomána: 
- šíriť autentické učenie Katolíckej cirkvi a verné 

priľnutie k náuke evanjelia 
- posväcovať členov a šíriť dobro prostredníctvom 

prijatia fatimského posolstva 
- šíriť úctu k Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie a 

pobožností prvých sobôt 
- plniť záväzky prijaté každým členom SAF 

Členovia SAF, žijúci v mnohých krajinách sveta, sa 
zaväzujú stať sa vernými svedkami katolíckej viery vo 
svojej rodine, v práci, v ich farnosti a spoločenstvách, 
zúčastňujú sa takýmto spôsobom na “evanjelizácii”. 
Ježiš si želá, aby skrze teba (Luciu) poznali mňa (Pannu 
Máriu) a naučili sa ma milovať. On chce rozšíriť vo svete 
úctu k môjmu Nepoškvrnenému Srdcu. Tých, ktorí ju budú 



šíriť, sľubujem nebo. Tieto duše budú Pánom Bohom 
uprednostnené a milované, budú ako kvety, ktoré 
prinesiem pred Jeho trón. Hyacinta preto často opakovala, 
že Nepoškvrnené Srdce Panny Márie je cestou do neba. 

Záväzky členov SAF: Obetovať každý deň ťažkosti 
spojené s vykonávaním povinnosti verného zachovávania 
Božích prikázaní. Modliť sa každý deň ruženec (päť 
desiatkov) meditujúc nad jednotlivými tajomstvami. Nosiť 
karmelský škapuliar alebo medailón na znamenie a 
pripomienku osobného zasvätenia Nepoškvrnenému Srdcu 
Panny Márie. Zúčastňovať sa pobožnosti prvých sobôt s 
úmyslom odčiňovať urážky Nepoškvrného Srdca Panny 
Márie. Pripravený sviatosťou zmierenia pristúpiť k 
svätému prijímaniu, pomodliť sa päť desiatkov ruženca 
a pobudnúť 15 minút s Pannou Máriou rozjímajúc o 
ružencových tajomstvách. Tieto záväzky je potrebné 
často si obnovovať, zvlášť vo chvíľach pokušenia. Pre 
obsiahnutie prisľúbených milostí je záväzné vykonať 
pobožnosť piatich po sebe nasledujúcich sobôt.  

Modlitba pred svätou spoveďou: Bože, túžim teraz 
pristúpiť ku sviatosti zmierenia, aby som získal/a odpustenie 
hriechov, najmä tých, ktorými som vedome alebo 
nevedome urazil/a Nepoškvrnené Srdce Panny Márie. Nech 
v tejto sviatosti zmierenia obsiahnem milosrdenstvo a nech 
ho vyprosím aj pre úbohých hriešnikov, aby Nepoškvrnené 
Srdce Panny Márie zvíťazilo. Bože, buď milostivý mne 
hriešnemu, najmä za hriechy proti Nepoškvrnenému Srdcu 
Panny Márie. 



Ak vo farnosti nie je spoločná pobožnosť fatimských 
sobôt, platí i súkromne vykonaná pobožnosť. V 
odôvodnenom prípade je možné pomodliť sa jednotlivé 
desiatky ruženca postupne v priebehu dňa. Fatimská 
sobota konaná slávnostným spôsobom, s rozjímaním pred 
jednotlivými tajomstvami ruženca, už v sebe zahŕňa aj 
požiadavku 15 minút rozjímania. Záväzky, ktoré členovia 
SAF na seba prijímajú, nie sú sľuby, a teda neviažu pod 
hriechom. Ak niečo vynechajú, nemusia sa z toho spovedať. 
Ide však stále o slovo záväzku dané Nebeskej Matke. 

Všeobecné podmienky SAF: Členovia pri šírení 
fatimského posolstva budú všetko konať v jednote so 
Svätým Otcom a biskupmi, ktorí sú s ním zjednotení. 
Svetový apoštolát Fatimy chce každého člena osobne 
zaangažovať do apoštolátu Fatimy s úmyslom, aby všetci 
ľudia poznali fatimské posolstvo, ktoré je posolstvom 
nádeje a pokoja, a aby sa naplnila túžba našej nebeskej 
Matky návratu ľudstva k Bohu. SAF spolupracuje s 
ostatnými hnutiami, ktoré majú v úcte Fatimskú Pannu 
Máriu a sú odobrené cirkevnou autoritou. Kto je prihlásený 
do tzv. Zlatej knihy fatimskej prostredníctvom Rodiny 
Nepoškvrnenej, je už prihlásený do SAF. Členmi SAF sa 
môžu stať aj iné mariánske hnutia buď ako celok alebo 
jednotlivci rôznych hnutí. Tieto spoločenstvá tým nestratia 
svoju právnu subjektivitu.  https://apostolatfatimy.sk 

https://apostolatfatimy.sk


SEDEMBOLESTNÁ PANNA MÁRIA 
Je patrónka Slovenska, ktorej sviatok slávime 15. 

septembra.  
Úcta k siedmim bolestiam Panny Márie sa začala v 

stredoveku, ktorej výkvetom je sekvencia Stabat Mater, hoci 
už od najstarších čias si veriaci s úctou spomínali na 
bolestnú Pannu pod krížom. Prvý známy liturgický sviatok 
nariadila synoda v Kolíne nad Rýnom 22. apríla 1423 s 
titulom Spomienka na úzkosti a bolesti preblahoslavenej 
Panny Márie, a to na piatok po tretej nedeli po Veľkej noci. 
V roku 1668 dovolil pápež Klement IX. omšu o Siedmich 
bolestiach Panny Márie Reholi služobníkov Panny Márie, a 
to na tretiu nedeľu v septembri. Už predtým Sixtus IV. zložil 
omšu Naša Pani bolestná a vložil ju v roku 1482 do misála. 
Benedikt XIII. v roku 1727 povolil omšu o Siedmich 
bolestiach Panny Márie pre celú Cirkev. Osobitný sviatok 
Siedmich bolestí Panny Márie ustanovil pápež Pius VII. 18. 
septembra 1814 na tretiu septembrovú nedeľu. Sviatok mal 
vlastné ofícium a omšu ako mali služobníci Panny Márie. 
Pápež ustanovil sviatok z vďačnosti za svoj šťastný návrat zo 
zajatia. Pius X. preložil sviatok na 15. septembra, aby 
nedeľa bola voľná. 

Číslo sedem je číslo plnosti a teda pri bolestiach 
Panny Márie vyjadruje plnosť, veľkosť a množstvo jej 
bolestí. Ľudová nábožnosť ich konkretizuje na tieto 
osobitné bolesti: 1. Simeonova predpoveď, 2. Útek do 
Egypta, 3. Strata 12-ročného Ježiša, 4. Cesta na Golgotu, 5. 
Ukrižovanie Ježiša, 6. Sňatie z kríža, 7. Ježišov pohreb. 



Panna Mária všetky bolesti znášala s hlbokou vierou. 
Simeonovo proroctvo pri obetovaní Ježiša v chráme 
poznačilo celý Máriin život. Meč bolesti sa zvlášť citeľne 
dotýkal jej duše pri úteku do Egypta, pri úzkostlivom 
hľadaní Ježiša v Jeruzaleme, pri nepochopení a nenávisti 
voči jej Synovi zo strany Nazaretčanov a napokon pri 
Ježišovom utrpení a smrti na kríži. Keď vojakova kopija 
prebodla Ježišovo mŕtve srdce, vtedy Simeonom 
predpovedaný meč celkom prenikol dušu jeho matky. 
Panna Mária “veľmi trpela so svojím Jednorodeným a s 
materinským srdcom sa pridružila k jeho obete”. (LG 58) 

Toto Máriino utrpenie spojené s vykupiteľským 
utrpením Jej Syna sa stalo pre mnohých kresťanov 
prameňom hlbšieho chápania bolesti, nádeje a sily v 
životných ťažkostiach. Preto si ju uctievajú ako trpiacu a 
bolestnú nielen jednotlivci, ale ak spoločenstvá, rehole a 
národy. Takto si Ju ctí ako svoju patrónku aj slovenský 
národ. Obraz trpiacej Panny, Sedembolestnej, bol nášmu 
ľudu odpradávna útechou a posilou. Najslávnejším 
pútnickým miestom na počesť Sedembolestnej je šaštínsky 
chrám, kde sa osobitne uctieva. Sem prichádzajú veriaci zo 
všetkých strán ako synovia a dcéry k svojej milovanej 
Matke. Pápež Pavol VI. v roku 1964 vyznačil šaštínsky chrám 
titulom bazilika minor a v roku 1966 riadne ustanovil a 
potvrdil Sedembolestnú Pannu Máriu za hlavnú patrónku 
celého Slovenska.  

Sedembolestná Panna Mária bola odpradávna zvlášť 
uctievaná u Slovákov, ktorí prežívali svoje dejiny v ťažkom 
utrpení. Slovenská matka v súžení a trápení prosí o pomoc 
vždy Sedembolestnú Pannu Máriu. Niet vari na Slovensku 



chrámu, kde by sme nenašli nejaký oltár, obraz, sochu 
Sedembolestnej Panny Márie. Najväčšia jej svätyňa na 
Slovensku je pútnický chrám v Šaštíne. Jeho dejiny siahajú 
do roku 1564 a spomínajú ako šaštínsky zemepán Imrich 
Cobor šiel na koči so svojou manželkou Angelikou, 
rodenou Bakičovou, s ktorou zaobchádzal vždy veľmi kruto. 
Aj vtedy ju v hneve zhodil z koča. Zarmútená pani sa 
utiekala k Sedembolestnej a sľúbila, že dá zhotoviť obraz na 
jej počesť, ak sa manžel napraví. Bola vypočutá. Na tom 
mieste, kde ju vtedy manžel zhodil z koča, dala zhotoviť z 
hruškového dreva sochu Sedembolestnej. Okolo tejto 
sochy bola v neskoršom období vybudovaná kaplnka, ktorá 
tam stojí dodnes. Počas vojen s Turkami preniesli sochu do 
coborovského zámku. Po porážke Turkov sochu slávnostne 
vrátili na jej pôvodné miesto. Prichádzali k nej zástupy 
slovenského ľudu vo veľkých procesiách. Udiali sa tam 
mnohé zázraky, ktorých pravosť potvrdil ostrihomský 
arcibiskup Imrich Esterházy v roku 1732 a ktorý poveril 
rehoľníkov - pavlínov, aby na tom mieste postavili 
Sedembolestnej dôstojný chrám. Chrám bol vysvätený v 
rou 1744 a sochu umiestnili na jeho hlavnom oltári. Slováci 
vždy vrúcne vzývali Sedembolestnú Pannu Máriu o pomoc, 
o čom Slovensko dostalo písomné potvrdenie od Svätej 
stolice za pápeža Pia XI. dekrétom. 

Aj v Loretánskych litániách je modlitba: Pane Ježišu, 
pri tvojom umučení, podľa Simeonovho proroctva, meč 
bolesti prenikol i dušu slávnej Panny a tvojej Matky Márie; 
daj, aby sme nábožne uctievali jej bolesti a tak pocítili 
spasiteľný účinok tvojho utrpenia. Lebo ty žiješ a kraľuješ na 
veky vekov. Amen. 



RUŽENCOVÁ PANNA MÁRIA 
Prvý doteraz známy sviatok svätého ruženca bol v 

Španielsku v roku 1547, ktorý sa slávil v tretiu nedeľu v 
apríli. Úradne ho zaviedol svätý pápež Pius V. bulou 
Salvatoris Domini v roku 1572 na pamiatku víťazstva 
nad Turkami v bitke pri Lepante 7. októbra 1571. Na 
celú Cirkev ho rozšíril na prosby cisára Karola VI. pápež 
Klement XI. s dátumom na prvú nedeľu v októbri. Svätý Pius 
X. ho v roku 1913 preniesol z nedele na pôvodný deň, na 7. 
októbra. Ján XXIII. doterajší názov sviatku Presvätého 
ruženca zmenil na sviatok Ružencovej Panny Márie v roku 
1960 a uvádza sa tak aj v novom liturgickom kalendári.  

Ruženec alebo žaltár preblahoslavenej Panny Márie 
je veľmi nábožný spôsob  modlitby a prosby k Bohu, 
zároveň ľahký pre všetkých je chválou 
preblahoslavenej Panny pričom sa stopäťdesiatkrát 
opakuje anjelské pozdravenie. Toľko je žalmov v 
Dávidovom žaltári. Medzi každý desiatok sa vkladá Pánova 
modlitba a meditácia, ktorá osvetľuje celý život nášho Pána 
Ježiša Krista.” Túto definíciu ruženca napísal Pius V. v bule 
Consueverunt Romani Pontifices v roku 1569. Je to prvý 
úradný dokument o ruženci. A jeho opis tejto modlitby 
obsahuje formy, ktoré sú v podstate platné aj dnes. Pôvod 
ruženca sa však spája s menom svätého Dominika, ktorý 
zomrel v roku 1221. Pri zjaveniach v Lurdoch v roku 1858 sa 
Panna Mária modlievala spolu s Bernadetou ruženec. Vo 
Fatime pri poslednom zjavení trom deťom 13. októbra 
1917 sa im predstavila ako Panna Mária Ružencová. 



OKTÓBER JE MISIJNÝ MESIAC  
A podľa starého misála je posledná októbrová nedeľa 

prikázaným sviatkom Krista Kráľa. V mesiaci august som sa 
dozvedela o nových informáciách ohľadom tretieho 
fatimského tajomstva, ktoré nájdete v časti Prílohy. Je to 
dosť pohoršujúce poznanie a preto keď vám dôjdu všetky 
súvislosti, možno budete znechutení ako ja.  

Od roku 2011 som opäť začala pociťovať volanie konať 
misijne, táto vec sa však zdala neuskutočniteľná z rôznych 
dôvodov. Zdalo sa mi, že ani Cirkev nehrá podľa 
katolíckych pravidiel. Hľadala som riešenia a dozvedela 
som sa o starej, tzv. latinskej omši. Ale už vtedy muselo byť 
moje správanie na internete silno sledované, lebo ako 
náhle som sa o nej dozvedela na internete, všetky 
informácie z webu zmizli zo dňa na deň. Mala som silné 
podozrenie, že ma niekto sleduje. Bola som aj na polícii (z 
iného dôvodu sledovania), ale tam sa mi vysmiali do tváre. 
Kto by však nechcel, aby som začala navštevovať latinskú 
svätú omšu, keď bol ešte pápežom Benedikt XVI. a on ju 
schvaľoval aj odporúčal? Podarilo sa mi po viacerých 
rokoch získať certifikát laickej misionárky, ale kde som to 
spomenula (alebo ani nie), všade sa zdvihla vlna nevôle 
voči mne. Ak však Boh hovorí pokračuj, tak musím plniť 
Božiu vôľu, nie ľudskú. Aj keby čo bolo.  

V práci, kde som pracovala skoro desať rokov tiež 
permanentne pretriasali veci z môjho súkromia a z mojej 
emailovej súkromnej komunikácie. A nikto to neriešil ako 
protizákonnú činnosť, hoci to očividne bolo sociálne 
inžinierstvo. Len Pán Boh je mojím ochrancom. 



INTRONIZÁCIA KRISTA KRÁĽA 
Známa to téma v kruhoch, ktoré sa zaoberajú touto 

vecou. Sledujem viacero katolíckych portálov a časopisov, 
ktoré občas spomenú, že by bolo vhodné pre súčasný svet 
vykonať intronizáciu Krista Kráľa. Je preto potrebná osveta, 
aby aj ľud, ale hlavne biskupi a politici vedome a chcene 
prijali túto intronizáciu a vyhlásili Krista za kráľa Slovenska. 
Samozrejmosťou je ochota zmeniť svoj doterajší život k 
lepšiemu (povedzme si to na rovinu - najmä ak bol plný 
neprávostí a hriechu) a odovzdať svoj život Ježišovi. Stačí 
jedno slovko - chcem. V tomto prípade je to prvý krok k 
tomu, aby aj zľadovateľé srdcia prejavili aspoň tým slovkom 
chcem zmenu na Slovensku k lepšiemu. Aby ľudia boli k 
sebe milší a lepší a aby viac vyhľadávali dobro ako zlo. Sám 
Ježiš Kristus hovorí, že tento zázrak sa stane, ak sa On stane 
Kráľom Slovenska (i celého sveta v srdciach ľudí). Svoje 
úmysly je však najlepšie prejavovať skutkami. A preto akt 
intronizácie by bolo najlepšie vykonať čo najskôr, najmä 
preto, že za dverami máme tisíce migrantov, ktorí nie sú 
ochotní ustúpiť od svojej kultúry - násilie, podpaľovanie 
katolíckych kostolov, zabíjanie a znásiľnovanie - prejavy 
nehodiace sa do katolíckeho Slovenska. Alebo je tu snaha 
zničiť zvyšky katolíckeho Slovenska? Vidíme to už v 
každom štáte Európskej únie, ktorá získala mnoho 
migrantov a ponúkala im život z daní domácich, kde sa 
ľudia dobrej vôle snažia nikdy do svojho srdca tieto 
zverstvá nevpustiť, ale hlavne na Slovensku, kde ešte ten 
rozmer zla nedosiahol vrchol. Ďaľší dôvod by mohla byť aj 
potencionálna vojna s Ruskom, ako najväčším nepriateľom 



sveta. Alebo tiež sekularizmus a pohanstvo, liberalizmus s 
tou ich pofidérnou náukou, hriech bez viny a láska bez 
rozumu. Sodomské hriechy Pán Boh trestá večným 
plameňom. Všetkým pohanským živlom musím 
pripomenúť, aby boli menej aktívni vo svojich 
nezriadenostiach. Nie Boh dovoľuje také skutky, ale 
ľudia, ktorí to tu chcú zmeniť na pohanský chliev. Pre tých, 
ktorí by sa mohli pohoršovať nad niektorými výrazmi v 
tomto texte hovorím, že aj vo Svätom písme sa hovorí 
“nehádžte svoje perly pred svine” (Mt 7, 6). Pretože je 
potrebné vyjadriť určité veci pravými menami. 
Predpokladám však, že sa nájde v srdciach ľudí aj nejaké 
dobro a rozum; hlavne u tých, ktorí majú vykonať 
intronizáciu, aby bolo Slovensko uchránené od zničenia. 
Politici vymýšľajú rôzne záchranné akcie, vydávajú nové 
zákony a snažia sa (alebo robia ten dojem), aby to tu na 
Slovensku vyzeralo lepšie. Ale je to naozaj tak? Prečo sa 
nesklonia k tomuto jednoduchému aktu intronizácie a 
nevykonajú želanie Ježiša Krista okamžite? Sú snáď ako 
Náman, vojenský veliteľ aramejského kráľa, ktorý bol 
malomocný a neuveril okamžite v zázrak uzdravenia, keď 
mal urobiť jednoduchý úkon - okúpať sa sedemkrát v rieke 
Jordán, aby sa zbavil malomocenstva? (2 Kr 5)  

Už v minulosti prosil Pán Ježiš Kristus prostredníctvom 
svojich prorokov, aby biskupi či králi vykonali nejaký akt, o 
ktorý Pán Ježiš Kristus žiadal, ale vždy sa váhalo tak dlho, že 
už záchrana nebola možná alebo v takej miere ako by bolo 
potrebné. Ako napríklad zasvätenie Francúzska Božskému 
Srdcu Ježišovmu, či zasvätenie Ruska Nepoškvrnenému 
Srdcu Panny Márie. Teraz nám tu náš Pán Ježiš Kristus 



predkladá možnosť záchrany pre svet i Slovensko, ale 
ochota nie je žiadna zo strany politikov, alebo len malá a 
nedostačujúca. Preto som aj písala o svojich pocitoch 
Inštitútu právnej kultúry Ordo Iuris a poslali mi tento 
pekný list o Kristovi Kráľovi a intronizácii v Poľsku:  

Prevzali ste veľmi dôležitú iniciatívu pre Slovensko a 
svet. Nepriatelia Krista vnútri i mimo Cirkvi budú bojovať 
proti tejto iniciatíve.  

V Poľsku Krista za kráľa vyhlásil poľský prímas kardinál 
Edmund Dalbor v Jasnej Góre 27. júna v roku 1920, keď 
Čevená armáda dobyla pevnosť Osowiec (200 km od 
Vašavy), pričom prekonala 500 km v predchádzajúcich 
dvoch týždňoch. Vojna sa zdala stratená. O dva týždne 
boľševici dosiahli Vislu. V Poľsku boli rozšírené poznatky o 
tom, čo robili boľševici katolíckym a pravoslávnym kňazom, 
chrámom a veriacim, pretože veľa ľudí pred revolúciou 
utieklo. Tento čin bol spáchaný v situácii, keď sa ľudsky 
zdalo, že už nezostáva žiadna nádej. Keď bol akt o rok 
neskôr obnovený - za účasti celého episkopátu - vojna bola 
vyhratá. Sovietske Rusko porazené, mier podpísaný a 
ratifikovaný a začali sa práce na vytýčení hranice medzi 
Poľskom a Sovietskym Ruskom. Možno aj preto neboli v 
roku 1938 vypočuté žiadosti Rozálie Celakównej. Potom 
poľský prímas, arcibiskup Stefan Wyszyńsky, vykonal tento 
akt v roku 1951 znova.  

Keď teda v roku 2006 skupina poslancov predložila 
Sejmu návrh uznesenia o intronizácii Krista Kráľa, vyvolalo 
to odpor, a to aj zo strany biskupov a arcibiskupov. Boli 
rôzne argumenty. Hovorilo sa, že to nebolo rozhodnutie 



štátnych orgánov, ale cirkvi. Hovorilo sa, že intronizácia má 
byť aktom obrátenia srdca každého človeka a nie aktom 
politickým. Hovorilo sa, že je nevhodné vyhlasovať Krista za 
kráľa krajiny, v ktorej môže vládnuť bezbožná alebo 
protibožská strana. “Zoznam farností v Poľsku”, ktorý vyšiel v 
tom istom roku, však uvádzal, že už existuje najmenej 10 
intronizačných skupín, v ktorých pôsobilo 641 ľudí.  

Práve vďaka ich vytrvalosti poľský episkopát zriadil Tím 
pre hnutia za intronizáciu a o desať rokov neskôr aj akt 
prijatia Ježiša Krista za Kráľa a Pána v Krakove-Lagiewniki 
19. novembra 2016, ktorý vykonali poľskí biskupi za 
prítomnosti poľského prezidenta. Verím, že tento čin 
pomôže zachrániť Poľsko pred kolapsom. Neviem, však, či 
je to dosť. Je pred nami veľa práce na zmene povedomia a 
kultúry ľudí, aby neničili život, slobodu, rodinu a vieru.  

O tom všetkom píšem, aby som vás povzbudil, aby ste 
vydržali, pretože veľké činy sa nedejú zo dňa na deň.  

Dúfam, že podobný čin na Slovensku prinesiete, ak nie 
za prezidenta Pellegriniho, tak za budúceho. Nenechajte sa 
prosím odradiť nepriateľstvom sveta. Pohŕda všetkými 
ľuďmi, nielen vami. Prosím, nebojte sa, že všetci sú proti 
vám. Dôležité je len to, že Boh je s vami. (Zbigniew 
Przybykowski) 

Žiadosti Rozálie Celakównej - článok z časopisu MRosa. 

Bola by som rada, aby sa táto intronizácia uskutočnila a 
preto som odovdzala celý svet do rúk Krista Kráľa ako 
skutok lásky k blížnemu a začala som sa modliť na tento 
úmysel. 

https://missio.suzette.sk/kristus-kral.html


SVIATOK NÁŠHO PÁNA JEŽIŠA 
KRISTA - KRÁĽA 

Ty si Kráľ slávy, Kriste! Piux XI. vhodne 
zavŕšil jubilejný rok 1925 ustanovením 
tohto významného sviatku, ktorý hlása 
svetu, že kráľovstvo Kristovo majú 
ochotne uznať národy a jednotlivci. 
Nariadil v tento deň zasvätenie k 
nebeským zástupom, ktoré oslavujú 

svojho Kráľa. Svätý Pavol rozvádza 
základy kráľovskej hodnosti Kristovej: je jednorodeným 
Synom Otcovým, prvorodeným medzi stvoreniami. 
Vykupiteľom ľudského pokolenia, hlavou Cirkvi, svojho 
mystického tela. Kristus sa priznáva k svojej kráľovskej 
hodnosti pred zástupcom veľríše rímskej. Kráľovstvo 
Kristovo je neobmedzené, ale je kráľovstvom lásky a 
pokoja.  

Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, prijať moc, 
božstvo, múdrosť, silu a česť. Jemu sláva a panovanie na 
veky vekov. Bože, daj súd svoj Kráľovi a svoju 
spravodlivosť kráľovmu Synovi! (Zjv 5, 12; 1, 6; Ž 72, 1) 

V starom misáli je tento sviatok prikázaným a slávi sa 
poslednú októbrovú nedeľu. Podľa nového misála sa 
sviatok Krista Kráľa slávi poslednú nedeľu pred prvou 
Adventnou nedeľou - väčšinou koncom novembra.  



BEDA NÁRODU, KTORÝ SA 
ZRIEKOL NÁBOŽENSTVA! 

Náš národ prežil ťažké časy a zachránil sa iba preto, že 
sa opieral o mariánsku úctu. Spomenul som iba tri udalosti, 
a to zánik Veľkomoravskej ríše (podľa nových informácií to 
skôr bola moravská ríša), vpád Tatárov a stopäťdesiatročné 
pustošenie Turkov na našom území. V týchto obdobiach 
boli všetky predpoklady, aby náš slovenský národ bol 
úplne zničený, vytrhnutý zo zeme. A predsa nezanikol! 
Prečo nezanikol? Len preto, že sa opieral o Božiu pomoc a 
o pomoc Matky Božej Bolestnej.  

Dejiny nás učia, že v stredoveku najväčším a 
najbohatším národom boli Polabskí Slovania. A dnes niet 
po nich chýru. Čo sa s nimi stalo? Zahynuli! Prečo zahynuli? 
Lebo neprijali kresťanstvo. V stredoveku bolo viac takých 
národov, ktoré nechceli prijať kresťanstvo, a preto zanikli. To 
je pre nás výstraha, veľké poučenie! Beda národu, ktorý sa 
zriekol náboženstva! 

V tomto čase si budeme spomínať na tisíc sté výročie 
smrti svätého Metoda, ktorý prvý zasvätil náš slovenský 
národ Panne Márii. Kto pozná dejiny vie, že toto zasvätenie 
sa z času na čas viackrát opakovalo. Koncom cyrilo-
metodského roku sa my, slovenskí katolíci, chceme zasvätiť  
Bolestnej Panne Márii, chceme jej povedať, že túžime zostať 
navždy mariánskym národom: Prosíme ťa, zostaň našou 
Matkou, zostaň našou patrónkou, chráň nás v týmto ťažkých 
časoch! 

Je potrebné, aby sme na toto zasvätenie mysleli už 
teraz. Preto sa musíme usilovať, aby sa v našich rodinách 



šírili náboženské pravdy, aby tieto náboženské pravdy 
dostali naše deti a naša mládež, aby sme všetci podľa 
týchto náboženských zásad po kresťansky žili. Častejšie 
pristupujme k svätej spovedi a k svätému prijímaniu. 
Musíme sa snažiť prejavovať aj navonok vždy rastúcu úctu a 
lásku voči svätej Cirkvi, najmä voči jej hlave, Svätému 
Otcovi Jánovi Pavlovi II., ktorý má taký vrelý vzťah k nášmu 
národu.  

Milí bratia a sestry, končím svoj príhovor výzvou, aby 
sme si všetci spoločne, a to nielen ústami, ale celou svojou 
bytosťou zaspievali mariánsku pieseň na oslavu 
Sedembolestnej Panny Márie: Ó, Mária bolestivá, naša 
ochrana, slovenský náš národ volá, pros za nás Boha! 
(Nábožné výlevy, SSV, 2010) 

Ako som už v úvode spomínala a citovala zo Svätého 
písma, máme urobiť to, čo od nás žiada Ježiš Kristus 
(intronizácia Krista Kráľa), aj na príhovor Panny Márie, 
ktorá najlepšie vie, čo potrebujeme. Nech nám v tom 
Panna Mária pomáha a ochraňuje nás! 

Missio na webe: https://missio.suzette.sk 
Telegram: https://t.me/missionline 
Facebook: https://facebook.com/creativesuzi33 
X: https://x.com/creativesuzi33 
Instagram: https://instagram.com/suzette.ann33 

https://missio.suzette.sk
https://t.me/missionline
https://facebook.com/creativesuzi33
https://x.com/creativesuzi33
https://instagram.com/suzette.ann33


PRÍLOHY 
MODLITBY K SVÄTEJ TVÁRI 

PÁNA JEŽIŠA KRISTA 
Ó, požehnaná Tvár môjho milého Spasiteľa, 

prostredníctvom nežnej lásky a nesmierneho smútku 
našej Pani, keď  Ťa uvidela pri Tvojom krutom Umučení, 
dovoľ nám, podieľať sa na tomto obrovskom smútku a 

láske tak, aby sme podľa našich schopností, až do 
krajnosti naplnili Svätú Božiu Vôľu. Amen. 

(Za plnenie Božej vôle) 

Svätá Tvár môjho sladkého Ježiša, živý a večný 
prejav Božskej Lásky a mučeníctva pretrpeného za 

ľudské vykúpenie, klaniam sa Ti a milujem Ťa. 
Zasväcujem Ti dnes a navždy celú svoju bytosť. 
Ponúkam Ti prostredníctvom najčistejších rúk 

Nepoškvrnenej Kráľovnej modlitby, činy a utrpenia 
tohto dňa na odčinenie a vynáhradu za hriechy 
úbohých stvorení. Urob zo mňa svojho pravého 

apoštola. Nech ma vždy sprevádza Tvoj pohľad plný 
nehy a nech ma ožiari milosrdenstvom v hodine mojej 

smrti. Amen. 

Svätá Ježišova Tvár zhliadni milosrdne na mňa i na 
mojich blízkych.  



EVANJELIUM PODĽA MATÚŠA 
(MT 5) 

B. Ježišova “reč na vrchu”, 5, 1 - 7, 29 
¹Keď Ježiš videl veľké zástupy, vystúpil na vrch. A keď sa 

posadil, pristúpili k nemu jeho učeníci. (Jeden z vrchov pri 
Kafarnaume.) ²Otvoril ústa a učil ich: (Reč na vrchu 
obsahuje podstatné učenie o kresťanskej dokonalosti.) 

Blahoslavenstvá. - ³Blahoslavení chudobní v duchu, 
lebo ich je nebeské kráľovstvo. (“Chudobní v duchu” sú tí, 
čo nelipnú nezriadene na pozemských bohatstvách a vo 
svojich častných starostiach a biedach sa s dôverou 
obracajú na Boha, od ktorého očakávajú svoju spásu. 
Jedine takí sú schopní prijať nebeské kráľovstvo.)  
⁴Blahoslavení plačúci, lebo oni budú potešení. 
⁵Blahoslavení tichí, lebo oni budú dedičmi zeme. (“Zem” 

je prisľúbená zem. V duchovnom zmysle večná blaženosť, 
nebeská vlasť. “Tichí” vedia vládnuť nad sebou.) 
⁶Blahoslavení lační a smädní po spravodlivosti, lebo oni 

budú nasýtení.  
⁷Blahoslavení milosrdní, lebo oni dosiahnu 

milosrdenstvo.  
⁸Blahoslavení čistého srdca, lebo oni uvidia Boha. 
⁹Blahoslavení tí, čo šíria pokoj, lebo ich budú volať 

Božími synmi. 
¹⁰Blahoslavení prenasledovaní pre spravodlivosť, lebo 

ich je nebeské kráľovstvo. 
¹¹Blahoslavení ste, keď vás budú pre mňa potupovať a 

prenasledovať a všetko zlé na vás nepravdivo hovoriť; 
¹²radujte sa a jasajte, lebo máte hojnú odmenu v nebi. Tak 



prenasledovali aj prorokov, ktorí boli pred vami. (Lk 6, 20 - 
23) 

Soľ zeme a svetlo sveta. - ¹³Vy ste soľ zeme. Ak soľ 
stratí chuť, čím ju osolia? Už nie je na nič, len ju vyhodiť von, 
aby ju ľudia pošliapali. (Soľ zachováva pokrmy - hlavne 
mäso - a dáva im chuť. Apoštoli - ale aj kresťania vôbec - 
majú zachrániť ľudí pred mravnou skazou a robiť ich milými 
pred Bohom.) 

¹⁴Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené na návrší sa nedá 
ukryť. ¹⁵Ani lampu nezažnú a nepostavia pod mericu, ale na 
svietnik, aby svietila všetkým, čo sú v dome. ¹⁶Nech tak 
svieti vaše svetlo pred ľuďmi, aby videli vaše dobré skutky a 
oslavovali vášho Otca, ktorý je na nebesiach. (“Zákon a 
Proroci” je stručné označenie pre celý Starý zákon.) 

Naplnenie Zákona a Prorokov. - ¹⁷Nemyslite si, že som 
prišiel zrušiť Zákon alebo Prorokov; neprišiel som ich zrušiť, 
ale naplniť. ¹⁸Veru, hovorím vám: Kým sa nepominie nebo a 
zem, nepominie sa ani jediné písmeno, ani jediná čiarka zo 
Zákona, kým sa všetko nesplní. (Lk 17, 17; Starý zákon má 
význam aj v Novom zákone. Z neho napríklad poznáme 
Božiu dobrotu a starostlivosť v diele stvorenia, pád do 
hriechu, potrebu vykúpenia a prípravu na príchod Mesiáša.) 
¹⁹Kto by teda zrušil jediné z týchto prikázaní, čo aj 
najmenšie, a tak by učil ľudí, bude v nebeskom kráľovstve 
veľký. 

²⁰Preto vám hovorím: Ak vaša spravodlivosť nebude 
väčšia ako spravodlivosť zákonníkov a farizejov, nevojdete 
do nebeského kráľovstva. 

Nezabiješ! - ²¹Počuli ste, že otcom bolo povedané: 
‘Nezabiješ!’ Kto by teda zabil, pôjde pred súd. (Ex 20, 13; 



21. 12) ²²No ja vám hovorím: Pred súd pôjde každý, kto sa 
na svojho brata hnevá. Kto svojmu bratovi povie: 
‘Hlupák,’pôjde pred veľradu. A kto mu povie: ‘Ty bohapustý 
blázon,’ pôjde do pekelného ohňa. (PIate prikázanie v 
starozákonnom znení zakazovalo iba skutok vraždy. Pán 
Ježiš toto prikázanie zdokonaľuje tak, že ho rozširuje aj na 
myšlienky, túžby a slová.) ²³Keď teda prinášaš dar na oltár a 
tam si spomenieš, že tvoj brat má niečo proti tebe, ²⁴nechaj 
svoj dar tam pred oltárom a choď sa najprv zmieriť so 
svojím protivníkom, kým si s ním na ceste, aby ťa protivník 
nevydal sudcovi a sudca strážnikovi a aby ťa nevrhli do 
väzenia. ²⁶Veru, hovorím ti: Nevyjdeš odtiaľ, kým nezaplatíš 
do ostatného haliera. (Porov. Lk, 12, 56 - 59) 

Nescudzoložíš! - ²⁷Počuli ste, že bolo povedané: 
‘Nescudzoložíš!’ (Ex 20, 14) ²⁸No ja vám hovorím: Každý, 
kto na ženu hľadí žiadostivo, už s ňou scudzoložil vo svojom 
srdci. (Pri úplnom vedomí a s vnútornou túžbou dať súhlas 
na nečistý skutok je ťažkým previnením proti čistote.) ²⁹Ak ťa 
zvádza na hriech tvoje pravé oko, vylúp ho a odhoď od 
seba, lebo je pre teba lepšie, ak zahynie jeden z tvojich 
údov, ako keby sa malo celé tvoje telo dostať do pekla. 
³⁰Ak ťa zvádza na hriech tvoja pravá ruka, odtni ju a odhoď 
od seba, lebo je pre teba lepšie, ak zahynie jeden z tvojich 
údov, ako keby malo ísť celé tvoje telo do pekla. (Týmito 
výrazmi vyjadruje nezmieriteľný postoj k hriechu.) 

O rozluke. - ³¹Ďalej bolo povedané: ‘Kto prepustí svoju 
manželku, nech jej dá priepustný list!’ (Dt 24, 1) ³²No ja vám 
hovorím: Každý, kto prepustí svoju manželku, okrem 
prípadu smilstva, vystavuje ju cuzdoložstvu; a kto si vezme 



prepustenú ženu, cudzoloží. (Porov. Mk 9, 43 - 42; 10. 11 - 
12; Lk 16, 18) 

O prísahe. - ³³A zasa ste počuli, že otcom bolo 
povedané: ‘Nebudeš krivo prisahať, ale splníš čo si Pánovi 
prisahal!’ (Lv 19, 12) ³⁴No ja vám hovorím: Vôbec 
neprisahajte - ani na nebo, lebo ono je Božím trónom, (Nm 
30, 3) ³⁵ani na zem, lebo ona je podnožkou jeho nôh, ani na 
Jeruzalem, pretože je mestom veľkého Kráľa, ³⁶ani na svoju 
hlavu neprisahaj, lebo ani jediný vlas nemôžeš urobiť 
bielym alebo čiernym. ³⁷Ale vaša reč nech je ‘áno - áno’, 
‘nie - nie’. Čo je navyše, pochádza od Zlého. 

O odplate. - ³⁸Počuli ste, že bolo povedané: ‘Oko za 
oko a zub za zub!’ (Ex 21, 24; Lv 24, 20) ³⁹No ja vám 
hovorím: Neodporujte zlému. Ak ťa niekto udrie po pravom 
líci, nadstav mu aj druhé. (Uvedené príklady neznamenajú, 
že máme nechať voľnú cestu šíreniu zla. Naopak - je to 
požiadavka, aby sme proti zlu bojovali láskou, dobrotou.) 
⁴⁰Tomu, kto sa chce s tebou súdiť a vziať ti šaty, nechaj aj 
plášť. ⁴¹A keď ťa bude niekto nútiť, aby si s ním išiel jednu 
míľu, choď s ním dve. (Míľa = asi 1,5 km.) ⁴²Tomu, kto ťa 
prosí, daj, a neodvracaj sa od toho, kto si chce od teba 
niečo požičať. (Lk 6, 29 - 30) 

O láske k nepriateľom. - ⁴³Počuli ste, že bolo 
povedané: ‘Milovať budeš svojho blížneho a nenávidieť 
svojho nepriateľa.’ (Lv 19, 18; “…a nenávidieť svojho 
nepriateľa” nie je v Starom zákone. Ale tak vyučovali 
pravdepodobne zákonníci. Láska k nepriateľovi je čisto 
kresťanská náuka. Lebo hoci v Mojžišovom zákone bol daný 
príkaz milovať blížneho - Lv 19, 18 - vysvetľovalo sa to tak, že 
treba milovať len súkmeňovcov, teda Židov, iných už nie.) 



⁴⁴Ale ja vám hovorím: Milujte svojich nepriateľov a modlite 
sa za tých, čo vás prenasledujú, ⁴⁵aby ste boli synmi svojho 
Otca, ktorý je na nebesiach. Veď on dáva slnku vychádzať 
nad zlých i dobrých a posiela dážď na spravodlivých i 
nespravodlivých. ⁴⁶Lebo ak milujete tých, ktorí vás milujú, 
akú odmenu môžete čakať? Vari to nerobia aj mýtnici? ⁴⁷A 
ak pozdravujete iba svojich bratov, čo zvláštne robíte? 
Nerobia to aj pohania? ⁴⁸Vy teda buďte dokonalí, ako je 
dokonalý váš nebeský Otec. (Pán Ježiš tu kladie pred zrak 
svojich poslucháčov dokonalosť nebeského Otca síce ako 
nedosiahnuteľný ideál, ale chce ich tým vyzvať na neustále 
úsilie o dokonalosť.) 

TRETIE FATIMSKÉ TAJOMSTVO 
Nové informácie ohľadom tretieho fatimského 

tajomstva zverejneného v roku 2000… myslíte si, že je 
skutočné? (Carlo Maria Viganò) 

Text tretej časti fatimského tajomstva odovzdala sestra 
Lucia biskupovi v Leirii v roku 1944. Týka sa videnia, ktoré 
mali traja pastierikovia v roku 1917 a ktoré malo byť z vôle 
Panny Márie zjavené v roku 1960. Svätému ofíciu bolo 
doručené v roku 1957, keď vládol Pius XII. Ján XXIII. si ho 
prečítal v roku 1959 a rozhodol sa ho nezverejniť. Podobne 
urobil aj Pavol VI. v roku 1967. Ján Pavol II. ho čítal v roku 
1978 alebo možno 1981. V roku 2000, pri príležitosti 
jubilea, zaradil jeho zverejnenie s tým, že sa jedná o úplný 
text, pričom mu pripísal videnie zasiahnutého pápeža, 
presnejšie útoku, ktorý utrpel na Svätopeterskom námestí 
13. mája 1981. Podozrenie, že text Tajomstva bol 
zmanipulovaný, je viac ako opodstatnené. Okrem 



technických anomálií a nezrovnalostí - ako napríklad formát 
papiera, ktorý použila sestra Lucia - sa mi zdá jasné, že 
“odhalený” obsah bol cenzurovaný, aby sa nepotvrdilo to, 
čo je tam všetkým na očiach: rozklad Katolíckej cirkvi 
zvnútra a odpadnutie od viery prostredníctvom “zlého 
koncilu” a “zlej omše”. Rozhodnutie nepoškodiť 
revolučný výsledok Druhého vatikánskeho koncilu viedlo 
Roncalliho (pápež Ján XXIII.) k tomu, že nezverejnil tretie 
tajomstvo.  

https://aldomariavalli.it/2024/08/09/arcivescovo-
vigano-ecco-gli-uomini-piu-pericolosi-in-vaticano/amp/ 

Existuje aj dokument o infiltrácii Cirkvi komunistami…  

O MODLITBE POSVÄTNÉHO 
RUŽENCA 

Kresťanská modlitba sa prednostne venuje rozjímaniu o 
“Kristových tajomstvách”, ako je to pri čítaní Božieho slova 
alebo pri ruženci. (KKC 2708) Modlitba posvätného 
ruženca je starodávna a pritom obľúbená modlitba našich 
veriacich. Pôvodcom doterajšej formy posvätného ruženca 
je dominikán Alain de Roche (1428 - 1478), ktorý upravil 
predchádzajúce viaceré tajomstvá ruženca na päťnásť a 
rozdelil ich do troch skupín: päť venoval skrytému životu 
Pána Ježiša, päť jeho utrpeniu a päť jeho zmŕtvychvstaniu a 
nanebovzatej Panne Márii. Tak vznikol ruženec s tromi 
časťami: radostný, bolestný a slávnostný. 

https://aldomariavalli.it/2024/08/09/arcivescovo-vigano-ecco-gli-uomini-piu-pericolosi-in-vaticano/amp/
https://aldomariavalli.it/2024/08/09/arcivescovo-vigano-ecco-gli-uomini-piu-pericolosi-in-vaticano/amp/


Ruženec sa opiera o evanjelium a jeho stredobodom je 
tajomstvo vtelenia a vykúpenia ľudstva, preto je potrebné 
túto modlitbu pokladať za kristologickú. (MC 46) 

Podstatnou zložkou ruženca je rozjímanie o tajomstvách. 
Rozjímanie o jeho tajomstvách nás môže dobre pripraviť na 
slávenie tajomstiev v liturgických úkonoch. 

“Ale je nesprávne modliť sa mariánsky ruženec počas 
liturgického úkonu.”  

(Marialis Cultus 48)  

“Veľmi si želáme, aby v čase, keď sa členovia rodiny 
zídu na modlitbu, často sa radi modlili ruženec.” 

 (Pápež Pavol VI., Marialis Cultus 54) 

Svätý Ľudovít Mária Grignion a iní svätí túto modlitbu 
vrele odporúčali a sa ju aj modlili. Pápež Lev XIII. napísal o 
ruženci 12 encyklík a niekoľko apoštolských listov. V roku 
1885 nariadil, aby sa v každom farskom kostole v októbri 
konala modlitba posvätného ruženca. Svätý Ján Pavol II. 
svojou osobnou úctou k Panne Márii a svojím vzťahom k 
ružencu bol nadšeným šíriteľom modlitby ruženca a listami, 
príhovormi a účasťou na ruženci vo vatikánskom rozhlase 
každú prvú sobotu v mesiaci podporoval túto pobožnosť. 
16. októbra 2003 vydal apoštolský list Rosarium Virginis 
Mariae, v ktorom zaviedol nových päť desiatkov ruženca 
tajomstvá svetla. Tradiční katolíci túto časť ruženca 
neuznávajú. 



Úplné odpustky môžu získať tí, čo sa modlia ruženec 
(päť desiatkov ruženca) spoločne v kostole, kaplnke alebo v 
rodine, v rehoľnom spoločenstve a nábožnom združení. Za 
iných okolností sa získavajú čiastočné odpustky.  

Postup modlitby 
posvätného 
ruženca: obyčajne sa 
modlíme aj úvod do 
modlitby ruženca, 
recituje sa Verím v 
Boha, Otče náš a 3x 
Zdravas’ s 
prosebnými 
vložkami k 
preddesiatku 
jednotlivých 

ružencov, ktoré nasledujú po mene Ježiš, potom je Sláva 
Otcu. Niekde je zvykom začat prvými slovami zo 70. žalmu: 
Bože, príď mi na pomoc…  

Ak je modlitba posvätného ruženca spojená s dlhším 
rozjímaním a pred vyloženou Oltárnou sviatosťou, môže sa 
začať antifónou: Pri oslave Ružencovej Panny Márie 
klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi so žalmom 
100. Podľa miestnych zvykov sa pridáva aj fatimská 
modlitba Ó, Ježišu…  

Na konci ruženca je dobré zaspievať Salve Regina - 
Zdravas’, Kráľovná alebo sa pomodliť (ak nie je pobožnosť 
pred vyložením Oltárnej sviatosti) Loretánske litánie. 



MODLITBY V RUŽENCI 
Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i 

zeme, i v Ježiša Krista, jeho jediného Syna, nášho Pána, 
ktorý sa počal z Ducha Svätého, narodil sa z Márie Panny, 
trpel za vlády Poncia Piláta, bol ukrižovaný, umrel a bol 
pochovaný. Zostúpil k zosnulým, tretieho dňa vstal z 
mŕtvych, vystúpil na nebesia, sedí po pravici Boha Otca 
všemohúceho. Odtiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. Verím v 
Ducha Svätého, v svätú Cirkev všeobecnú, v spoločenstvo 
svätých, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v život 
večný. Amen. 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno tvoje, 
príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa tvoja ako v nebi tak i na zemi! 
Chlieb náš každodenný daj nám dnes a odpusť nám naše 
viny, ako i my odpúšťame svojim vinníkom, a neuveď nás do 
pokušenia, ale zbav nás zlého. Amen. 

Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou, požehnaná si 
medzi ženami a požehnaný je plod života tvojho Ježiš. Svätá 
Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych teraz i v hodinu 
smrti našej. Amen. 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, ako bolo na 
počiatku, tak nech je i teraz i vždycky, i na veky vekov. Amen. 

Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od 
pekelného ohňa, priveď do neba všetky duše, najmä tie, 
ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo! 



Zdravas’ Kráľovná, matka milosrdenstva; život náš i 
sladkosť a nádej naša, zdravas’. K tebe voláme, hriešni 
synovia Evy, v tomto sĺz údolí stenajúci, plačúci. A preto 
teda, Orodovnica naša, obráť k nám tie svoje premilosrdné 
oči. A nám Ježiša, ktorý je požehnaný plod života tvojho, 
tam vo večnosti ukáž. Ó, milostivá a nad všetkých pobožná, 
ó, presladká Panna, Matka Božia, Mária. Amen. 

Záver: Modlime sa. Všemohúci Bože, z anjelovho 
zvestovania vieme, že tvoj Syn, Ježiš Kristus sa stal 
človekom; prosíme ťa, na orodovanie preblahoslavenej 
Panny Márie vlej nám do duše svoju milosť,a by nás jeho 
umučenie a kríž priviedli k slávnemu vzkrieseniu. Skrze 
Krista, nášho Pána. Amen. 

Po ruženci sa odporúčajú Loretánske litánie. 

Pane, zmiluj sa nad nami. Kriste, zmiluj sa nad nami. 
Pane, zmiluj sa nad nami. Kriste, uslyš nás. Kriste, vyslyš nás. 

Otče z nebies, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, -//- 
Duchu Svätý Bože, -//- 
Svätá Trojica, jeden Bože, -//- 
Svätá Mária, oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička, -//- 
Svätá Panna panien, -//- 
Matka Kristova, -//- 
Matka Cirkvi, -//- 
Matka Božej milosti, -//- 
Matka najčistejšia, -//- 



Matka najčistotnejšia, -//- 
Matka nepoškvrnená, -//- 
Matka neporušená, -//- 
Matka premilá, -//- 
Matka predivná, -//- 
Matka dobrej rady, -//- 
Matka Stvoriteľa, -//- 
Matka Spasiteľa, -//- 
Panna najmúdrejšia, -//- 
Panna ctihodná, -//- 
Panna chválitebná, -//- 
Panna mocná, -//- 
Panna dobrotivá, -//- 
Panna verná, -//- 
Zrkadlo spravodlivosti, -//- 
Stolica múdrosti, -//- 
Príčina našej radosti, -//- 
Nádoba duchovná, -//- 
Nádoba počestná, -//- 
Výborná nádoba pobožnosti, -//- 
Ruža duchovná, -//- 
Veža Dávidova, -//- 
Veža zo slonovej kosti, -//- 
Dom zlatý, -//- 
Archa úmluvy, -//- 
Brána nebeská, -//- 
Hviezda ranná, -//- 
Uzdravenie nemocných, -//- 
Útočište hriešnikov, -//- 
Potešenie zarmútených, -//- 



Pomocnica kresťanov, -//- 
Kráľovná anjelov, -//- 
Kráľovná patriarchov, -//- 
Kráľovná prorokov, -//- 
Kráľovná apoštolov, -//- 
Kráľovná mučeníkov, -//- 
Kráľovná vyznavačov, -//- 
Kráľovná panien, -//- 
Kráľovná všetkých svätých, -//- 
Kráľovná bez poškvrny dedičného hriechu počatá, -//- 
Kráľovná nanebovzatá, -//- 
Kráľovná presvätého ruženca, -//- 
Kráľovná rodiny, -//- 
Kráľovná pokoja, -//- 

Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, odpusť nám, 
Pane. Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, 
Pane. Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad 
nami. 

V. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. R. Aby sme sa 
stali hodni prisľúbení Kristových.  

Modlime sa. Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo 
stáleho zdravia tela i duše a na mocný príhovor 
preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach 
tohto života, a priveď nás do večnej radosti. Skrze Krista, 
nášho Pána. R. Amen. 

alebo 



V. Oroduj za nás, Matka Sedembolestná. R. Aby sme sa 
stali hodni prisľúbení Kristových. 

Modlime sa. Pane, Ježišu, pri tvojom umučení - podľa 
Simeonovho proroctva - meč bolesti prenikol i dušu slávnej 
Panny a tvojej Matky Márie; daj, aby sme nábožne uctievali 
jej bolesti, a tak pocítili spasiteľný účinok tvojho utrpenia. 
Lebo ty, žiješ a kraľuješ na veky vekov. R. Amen. 

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svätá Božia Rodička. 
Neodvracaj zrak od našich prosieb, pomôž nám v núdzi a z 
každého nebezpečenstva nás vysloboď, ty, Panna slávna a 
požehnaná. Amen. 

Rozpamätaj sa, svätá Panna Mária, že nikdy nebolo 
počuť, že by bol niekto opustený, kto sa utiekal pod tvoju 
ochranu a teba o pomoc alebo o príhovor žiadal. Aj ja touto 
dôverou povzbudený k tebe, Matka, Panna panien, sa 
ponáhľam, k tebe prichádzam, k tebe sa uchyľujem, ja 
úbohý hriešnik, Matka večného Slova, nezavrhni moje slová, 
ale ma milostivo vypočuj a vyslyš. Amen. 

Svätý Michal Archanjel, bráň nás v boji. Buď nám 
ochrancom proti zlobe a úkladom diabla. Pokorne prosíme, 
nech mu Boh ukáže svoju moc. A ty knieža nebeských 
zástupov Božou mocou zažeň do pekla satana a iných zlých 
duchov, ktorí sa na skazu duší potulujú po svete. Amen.  



RUŽENCOVÁ POBOŽNOSŤ  
S ROZJÍMANÍM 

(Namiesto preddesiatku: Bože, príď mi na pomoc. 
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. Sláva Otcu…) 

RADOSTNÝ RUŽENEC - s Matkou a Synom v radosti; 
modlí sa v pondelok a v sobotu, v Adventnom období aj v 
iné dni. 

Prosby k preddesiatku: a) ktorý nech rozmnožuje našu 
vieru; b) ktorý nech posilňuje našu nádej; c) ktorý nech 
roznecuje našu lásku 

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala (za 
lásku k pokore): Anjel povedal Márii: “Zdravas’, milosti 
plná, Pán s tebou. Počneš a porodíš syna a dáš mu 
meno Ježiš” (Lk 1, 28. 31). Mária, Pán je s tebou. Tvoj syn 
je Božím Synom. 
2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote 
nosila (za čnosť lásky k blížnemu): “Len čo Alžbeta 
začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a 
Alžbetu naplnil Duch Svätý. Vtedy zvolala veľkým 
hlasom: “Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je 
plod tvojho života” (Lk 1, 41 - 42). Aké sväté stretnutie 
Márie s Alžbetou, Ježiša s Jánom! 
3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila (za ducha 
chudoby): “Božia láska k nám sa prejavila v tom, že Boh 
poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme 
skrze neho mali život” (1 Jn 4, 9). Sláva Bohu na 
výsostiach. Narodil sa nám Spasiteľ, Kristus, Pán. 



4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala (za čnosť 
poslušnosti): “Keď rodičia prinášali dieťa Ježiša, Simeon 
ho vzal do svojho náručia a velebil Boha” (Lk 2, 27. 28). 
Moje oči uvideli spásu, ktorú si pripravil pre všetky 
národy. 
5. Ktorého si, Panna, v chráme našla (za čnosť 
nábožnosti): “Po troch dňoch ho našli v chráme” (Lk 2, 
46). Mária všetky tie slová zachovávala vo svojom srdci. 

RUŽENEC SVETLA - s Matkou a Synom vo svetle 
spásy; modlí sa vo štvrtok. 

Prosby k desiatku: a) ktorý nech je svetlom nášho 
života; b) ktorý nech nás uzdravuje milosrdnou láskou; c) 
ktorý nech nás vezme k sebe do večnej slávy; 

1. Ktorý bol pokrstený v Jordáne (za podriadenie sa 
Božej vôli): Ján Krstiteľ povedal: “Ja vás krstím vodou. 
No prichádza mocnejší, ako som ja. On vás bude krstiť 
Duchom Svätým a ohňom” (Lk 3, 16). V krste, ktorý 
ustanovil Ježiš, som dostal Ducha Svätého, ktorý 
prebýva vo mne ako v chráme a rozžaruje vo mne oheň 
Božej lásky. 
2. Ktorý zjavil seba samého na svadbe v Káne (za 
lásku k Panne Márii): Na svadbe v Káne Ježišova Matka 
povedala: “Urobte všetko, čo vám povie!” Ježiš povedal: 
“Naplňte nádoby vodou!” (Jn 2, 5 - 7). Mária mi pomáha 
zachovávať v srdci Ježišove slová a plniť jeho príkazy. 
Vtedy bude môcť Ježiš zjaviť svoju slávu aj vo mne. 
3. Ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo a pokánie (za 
milosť obrátenia): Ježiš hovoril: “Naplnil sa čas a 
pribllížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte 



evanjeliu” (Mk 1, 15). Pán Ježiš vyzýva aj mňa, aby som 
robil pokánie. Svoje nekonečné milosrdenstvo nám 
hriešnikom prejavuje vo sviatosti pokánia. Ďakujme 
Pánovi, lebo je dobrý, lebo jeho milosrdenstvo trvá 
naveky. 
4. Ktorý sa premenil na vrchu Tábor (za bázeň Božiu): 
Peter povedal Ježišovi: “Pane, dobre je nám tu” (Mt 17, 
4). Aj vo svätej omši očami viery vidíme premeneného 
Pána Ježiša. Žiari nám vo svojej Božskej kráse a s 
oslávenými ranami svojho umučenia.  
5. Ktorý ustanovil Oltárnu sviatosť (za vďačnosť 
Bohu): Pán Ježiš povedal: “Kto je moje telo a pije moju 
krv, ostáva vo mne a ja v ňom” (Jn 6, 56). Najvzácnejšia 
skutočnosť tu na zemi je, že ‘už nežijem ja, ale vo mne 
žije Kristus’. To mám živo a sväto preciťovať najmä vo 
chvíli svätého prijímania, keď je vo mne Kristus ako Boh i 
človek, moja najvyššia láska a môj Spasiteľ. 

BOLESTNÝ RUŽENEC - s Matkou a Synom v bolesti; 
modlí sa v utorok a piatok, v Pôstnom období aj v iné dni. 

Prosby k desiatku: a) ktorý nech osvecuje náš rozum; b) 
ktorý nech upevňuje našu vôľu; c) ktorý nech posilňuje našu 
pamäť; 

1. Ktorý sa pre nás krvou potil (za opravdivú ľútosť 
nad hriechmi): “Ježiš sa v smrteľnej úzkosti ešte 
vrúcnejšie modlil, pričom mu pot stekal na zem ako 
kvapky krvi” (Lk 22, 43. 44). Otče, nie moja, ale tvoja vôľa 
nech sa stane. 
2. Ktorý bol pre nás bičovaný (za čnosť čistoty): “Svoj 
chrbát som nastavil tým, čo bili, a svoje líca tým, čo 



trhali. Tvár som si nezakryl pred potupou a slinou” (Iz 50, 
6). On pre náš pokoj znášal trest a jeho rany nás 
uzdravili. 
3. Ktorý bol pre nás tŕním korunovaný (za morálnu 
odvahu): “Z trńia uplietli korunu a položili mu ju na 
hlavu” (Mt 27, 29). Ľud môj, ja som ti daroval kráľovské 
žezlo, a ty si mi dal na hlavu tŕňovú korunu. 
4. Ktorý pre nás kríž niesol (za čnosť trpezlivosti): 
“Ježiš si sám niesol kríž a vyšiel na miesto, ktoré sa volá 
Lebka, po hebrejsky Golgota” (Jn 19, 17). Kriste, ty si na 
vlastnom tele vyniesol naše hriechy na drevo kríža, aby 
sme odumreli hriechu a žili pre spravodlivosť. 
5. Ktorý bol pre nás ukrižovaný (za vytrvalosť až do 
konca): “On bol prebodnutý pre naše neprávosti, pre 
naše zločiny strýznený; a jeho rany nás uzdravili” (Iz 53, 
5). Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, lebo si svojím 
krížom vykúpil svet. 

SLÁVNOSTNÝ RUŽENEC - s Matkou a Synom v sláve; 
modlí sa v stredu a nedeľu, vo Veľkonočnom období aj v 
iné dni. 

Prosby k desiatku: a) ktorý nech usporadúva naše 
myšlienky; b) ktorý nech riadi naše slová; c) ktorý nech 
spravuje naše skutky; 

1. Ktorý slávne vstal z mŕtvych (za čnosť viery): 
“Hľadáte Ježiša Nazaretského, ktorý bol ukrižovaný. 
Vstal z mŕtvých” (Mk 16, 6). Raduj sa a veseľ sa, Panna 
Mária, lebo Pán naozaj vstal z mŕtvych, aleluja. 
2. Ktorý slávne vystúpil do neba (za čnosť nádeje): 
“Ježiš žehnal svojich učeníkov, vzdialil sa od nich a 



vznášal sa do neba” (Lk 24, 5). Vystupujem k môjmu 
Otcovi a vášmu Otcovi. 
3. Ktorý nám zoslal Ducha Svätého (za čnosť lásky): 
“Všetkých naplnil Duch Svätý a začali hovoriť inými 
jazykmi” (Sk 2, 4). Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich 
veriacich a zapáľ v nás oheň svojej lásky. 
4. Ktorý ťa, Panna, vzal do neba (za šťastnú smrť): 
“Nepoškvrnená Bohorodička a vždy Panna, Mária, po 
skončení svojho pozemského života bola vzatá s telom a 
dušou do nebeskej slávy” (Pius XII., Munificentissius 
Deus). Blahoslavená si, Mária, lebo z teba vzišla spása 
sveta a teraz sa v sláve raduješ pred Pánom; oroduj za 
nás u Syna. 
5. Ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval (za večnú spásu): 
“Mária žiari v nebeskej sláve ako Kráľovná po pravici 
svojho Syna, nesmrteľného Kráľa vekov” (Pius XII., 
Munificentissimus Deus). Blahoslavená si, Panna Mária, 
lebo si uverila, že sa splní, čo ti povedal Pán. S Kristom 
kraľuješ naveky.  

FATIMSKÉ MODLITBY 
Modlitby anjela z Fatimy: Môj Bože, verím v Teba, 

klaniam sa Ti, dúfam v Teba a milujem Ťa! Prosím Ťa o 
odpustenie pre všetkých, ktorí v Teba neveria, neklaňajú sa 
Ti, nedúfajú v Teba a nemilujú Ťa. (Anjel mieru, Fatima, 
1916) Najsvätejšia Trojica, Otec, Syn a Duch Svätý, hlboko sa 
Ti klaniam a obetujem Ti najdrahšie Telo a Krv, dušu a 
Božstvo Ježiša Krista, prítomného vo všetkých svätostánkoch 
sveta, ako nápravu všetkých urážok, svätokrádeží a 
ľahostajností, ktorými je On sám zraňovaný. A skrze 



nekonečné zásluhy Jeho Najsvätejšieho Srdca a 
Nepoškvrneného Srdca Panny Márie, Ťa prosím za obrátenie 
všetkých úbohých hriešnikov. (Anjel strážny Portugalska, 
Fatima, 1916) 

Modlitby Panny Márie z Fatimy: (Obetuj sa za 
hriešnikov a veľakrát opakuj, zvlášť keď prinášaš nejakú 
obetu.) Ó, Ježišu, toto je z lásky k Tebe, za obrátenie 
hriešnikov a za nápravu hriechov vykonaných proti Máriinu 
Nepoškvrnenému Srdcu. (Keď sa modlíš ruženec, povedz 
po každom desiatku:) Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, 
zachráň nás od pekelného ohňa a priveď do neba všetky 
duše, najmä tie, ktoré najviac potrebujú Tvoje 
milosrdenstvo. 

Fatimská modlitba zasvätenia sa Nepoškvrnenému 
Srdcu Panny Márie (SAF): Panna Mária, Matka Božia a naša 
Matka, zasväcujeme sa Tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu v 
úkone úplnej dôvery v Pána. Ty nás povedieš ku Kristovi! 
Cez Neho a s Ním pôjdeme k Otcovi. Budeme kráčať vo 
svetle viery, a budeme všetko robiť tak, aby svet mohol 
uveriť, že Ježiš Kristus je ten, ktorého poslal Otec. S Ním 
túžime niesť Jeho lásku a spásu až po kraj sveta. Pod 
ochranou Tvojho Nepoškvrneného Srdca budeme ľudstvom 
zjednotených s Kristom. Budeme svedkami Jeho 
zmŕtvychvstania. On nás bude viesť k Otcovi na slávu 
Najsvätejšej Trojice, ktorú chválime, dobrorečíme a 
klaniame sa Jej naveky. Amen. 



Prosby k Panne Márii Fatimskej (Lisabon,1938; SAF): 
pred každou prosbou sa povie Fatimská Panna Mária… 

- oroduj za našu drahú vlasť 
- vyprosuj svätosť našim kňazom 
- prosíme o horlivosť pre kresťanov 
- sprevádzaj a inšpiruj tých, čo nám vládnu 
- vyprosuj zdravie tým, čo volajú k Tebe o pomoc 
- osloboď nás od všetkých nebezpečenstiev 
- pomáhaj nám premáhať pokušenia 
- dožič nám, o čo Ťa s láskou prosíme 
- pomôž našim drahým 
- priveď na správnu cestu našich blúdiacich bratov a 

sestry 
- urob nás čestnými ľuďmi a príkladnými kresťanmi 
- urob nás čistými a svätými ľuďmi 
- uchráň nás od nebezpečenstva nacizmu, komunizmu 

a terorizmu 
- priveď nás k našej prvotnej horlivosti 
- vypros pre nás odpustenie mnohých hriechov a 

urážok 
- priveď nás k nasledovaniu Tvojho Božského Syna 
- vypros dar pokoja pre celý svet 

FATIMA 13.5.1917 - 13.10.1917  
POKÁNIE! POKÁNIE! POKÁNIE! 

Úcta k Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie, 
obetovať sa a modliť za obrátenie hriešnikov 
1. sobota: svätá spoveď, sväté prijímanie, modlitba 

ruženca, 15 minút rozjímanie o ružencových tajomstvách 



RUŽENEC K SEDEMBOLESTNEJ 
PANNE MÁRII 

Modlitba ruženca k 
Sedembolestnej Panne 
Márii je vhodným liekom 
na choroby tohto storočia: 
na negáciu hriechu a na 
nedostatok pokánia. Pri 
modlitbe tohto ruženca a 
rozjímaní o siedmich 
bolestiach Panny Márie si 
vyprosujeme silu konať 
pokánie. Prosme aj za tých, 
ktorí nevedia prosiť o 
odpustenie, a tým zarmucujú 
Pána.  

Ruženec k Sedembolestnej Panne Márii sa odporúča 
modliť predovšetkým: 

- každý piatok, keď si pripomíname smrť Pána Ježiša na 
kríži 

- počas Veľkého pôstu 
- na vigílie sviatkov Pána Ježiša, ktoré pripomínajú jeho 

utrpenie (14. septembra - sviatok Povýšenia Svätého 
kríža) 

- na sviatky Panny Márie, hlavne 15. septembra na 
sviatok Sedembolestnej 

Sedembolestný ruženec nie je novou pobožnosťou v 
Cirkvi. Tradične sa ho modlia niektoré ženské i mužské 
kongregácie, napríklad služobníci Panny Márie (servíti). 



Na Slovensku existovalo bratstvo Sedembolestnej 
Panny Márie založené v roku 1849 otcami františkánmi v 
Malackách, ktoré sa ho modlievalo. Dnes viac ako inokedy 
potrebuje náš národ ochranu Panny Márie. Modlitbou 
sedembolestného ruženca a rozjímaním o utrpení Panny 
Márie chceme prosiť o obnovu viery a pokoja v našich 
srdciach, rodinách, národe. 

Začiatok ruženca: Verím v Boha, Sláva Otcu, Otče 
náš, 3x Zdravas - preddesiatok (na počesť sĺz, ktoré 
vyronila Panna Mária pri bolestiach). Modlíme na 
upravenom sedembolestnom ruženci (má 7x7 zrniek). 

Preddesiatok: a) ktorý nech rozmnožuje v nás úctu k 
Sedembolestnej Matke; b) ktorý nech rozmnožuje v nás 
dôveru k Sedembolestnej Matke; c) ktorý nech rozmnožuje 
v nás lásku k Sedembolestnej Matke; 

1. Ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované: 
Bolestná Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou si 
pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce pri 
proroctve svätého starca Simeona, ktorý predpovedal, 
že tvoj obetovaný Syn bude jedným na povstanie, 
druhým však na pád; prosíme ťa pre tvoje zarmútené 
srdce, vypros nám odovzdanosť do Božej vôle v 
smutných chvíľach života a pridŕžanie sa Krista, tvojho 
Syna. Amen. 
2. S ktorým si do Egypta utekala: Bolestná Matka 
Mária, so srdečnou úprimnosťou si pripomíname tú 
bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce pri úteku do Egypta 
pred Herodesom, ktorý chcel zavraždiť božské Dieťa; 
prosíme ťa pre tvoje utrápené srdce, ochraňuj nás pred 



úkladmi zlého ducha, ktorý aj nás chce olúpiť o toto 
božské Dieťa; ochraňuj nás v časných 
nebezpečenstvách a upevňuj nás v dôvere v Ježiša 
Krista, tvojho Syna. Amen. 
3. Ktorého si s bolesťou tri dni hľadala: Bolestná 
Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou si pripomíname 
tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce, keď si stratila svojho 
milého Syna Ježiša; prosíme ťa pre tvoje starostlivé 
srdce, vypros nám milosť, aby sme nikdy hriechom 
nestratili Ježiša zo svojho srdca; a ak by sme ho nejakým 
veľkým hriechom obrazili a tak ho stratili, pros za nás a 
za všetkých hriešnikov, aby sme ho zase našli v úprimnej 
a kajúcej svätej spovedi; nech je nám opravdivým 
pokladom len Ježiš, tvoj božský Syn. Amen. 
4. Ktorý sa s tebou stretol na krížovej ceste: 
Bolestná Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou si 
pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje materinské 
srdce, keď si stretla svojho Syna, ako niesol bremeno 
kríža a pod ním na zem padol; pre tvoje bolesťou 
preniknuté srdce, vypros nám súcit a lásku k trpiacemu 
blížnemu, trpezlivosť v našom trápení; a ak by sme padli 
do hriechu, ty nám pomôž povstať a ďalej kráčať s 
Ježišom, tvojím Synom. Amen. 
5. Ktorého si videla na kríži umierať: Bolestná Matka 
Mária, so srdečnou úprimnosťou si pripomíname tú 
bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce pri Ježišovom 
smrteľnom zápase. Pre slzy, ktoré sa ronili z tvojich očí, 
ako aj pre krv z rán tvojho Syna na vykúpenie ľudského 
pokolenia, prosíme ťa, vypros nám milosť šťastlivej smrti 



a pomôž tým, ktorí teraz umierajú, aby sme sa všetci 
dostali k Ježišovi, tvojmu Synovi. Amen. 
6. Ktorého mŕtve telo si držala vo svojom náručí: 
Bolestná Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou si 
pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce, keď si 
v náručí držala mŕtve telo Ježišovo; prosíme ťa pre tvoje 
srdce prebodnuté žiaľom, vypros nám milosť častého a 
dobrého svätého prijímania, najmä aby sa nám dostalo 
svätých sviatostí umierajúcich v hodine našej smrti; 
vtedy ty, Matka, vo svojom náručí zanes nás k Ježišovi, 
svojmu Synovi. Amen. 
7. Ktorého si bolesťou do hrobu položila: Bolestná 
Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou si pripomíname 
tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce, keď bolo Ježišovo 
telo položené do hrobu. Prosíme ťa pre to sväté, 
trpkosťou naplnené a mečom siedmich bolestí 
prebodnuté srdce, vypros nám, žeby sme vo svojom 
tele premohli všetky náruživosti a hriešne náklonnosti; a 
keď bude naše telo pochované, ty, dobrá Matka, 
odprevaď naše duše pred trón Krista Ježiša, tvojho 
Syna. Amen. 
Dodatok: 3x Zdravas’, Mária…. Ježiš, ktorého si s 

bolesťou oplakávala, Svätá Mária… 
Modlime sa. Prosíme ťa, božský Spasiteľ, dožič nám, aby 

sme sa stali účastnými zásluh tvojho utrpenia, keď úctivo 
rozjímame o mukách a bolestiach tvojej panenskej Matky, 
ktoré prebodli jej nevinnú dušu, ako jej to predpovedal 
svätý starec Simeon. Amen. 



Za šťastnú smrť: Bolestná Matka ukrižovaného Pána a 
Matka naša, ty nádej naša, prosím ťa, vypočuj nás, svoje 
deti, vykúpené svojím Synom: vypros nám u svojho Syna 
milosť šťastnej smrti. Najsvätejšia Matka, ako si bola 
prítomná pri svojom Synovi umierajúcom na kríži, tak stoj pri 
nás v hodine našej smrti a v tých posledných úzkostiach nás 
potešuj svojím materským srdcom, aby sme sa pod tvojou 
ochranou v pokoji rozlúčili s týmto životom a s tvojou 
pomocou šťastne sa dostali do blahoslavenej večnosti k 
Ježišovi Kristovi, tvojmu Synovi a nášmu Pánovi. Amen. 

Modlitba svätej Brigity: Požehnaná a nepoškvrnená 
Panna Mária, ty si vytrpela mučeníctvo lásky a bolesti, keď si 
hľadela na Ježišove muky a utrpenia. Ty si svojím 
nevýslovným utrpením spolupracovala na mojom vykúpení, 
obetujúc Bohu Otcovi jeho i tvojho najmilšieho Syna ako 
žertvu na odpustenie mojich hriechov. Ďakujem ti za tú 
nevýslovnú lásku, ktorou si sa odlúčila od Ježiša, 
požehnaného plodu svojho života, pravého Boha a pravého 
človeka, len aby si mňa, hriešnika, zachránila.  

Obetuj za mňa Bohu Otcovi svoje bolesti, aby som sa 
opravdivo polepšil/a a už nikdy nekrižoval/a novými 
hriechmi svojho Spasiteľa. Pros za mňa, aby som v dobrom 
vytrval/a až do konca a pre zásluhy jeho umučenia dosiahol/
a večný život. Amen. 

Litánie k Sedembolestnej Panne Márii 
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 



Svätá Mária, oroduj za nás. 
Matka trúchlivá, -//- 
Matka plná úzkostí, -//- 
Matka bolestná, -//- 
Matka, ktorej srdce prebodol meč, -//- 
Matka, ty si trpela pod krížom, -//- 
Matka, ty si znášala každé utrpenie, -//- 
Posila slabých, -//- 
Pomocnica opustených, -//- 
Ochrana opustených, -// 
Vyslobodenie utláčaných, -//- 
Kotva dôvery, -//- 
Utíšenie búrok, -//- 
Prístav bezpečný, -//- 
Hrôza prenasledujúcich, -//- 
Poklad veriacich, -//- 
Svetlo prorokov, -//- 
Opora apoštolov, -//- 
Koruna mučeníkov, -//- 
Útecha vyznávačov viery, -//- 
Perla panien, -//- 
Ochrana vdov, -//- 
Liek chorých, -//- 
Nádej umierajúcich, -//- 
Osvieženie duší v očistci, -//- 
Radosť všetkých svätých, -//- 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zľutuj sa nad 

nami, Pane. Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš 
nás, Pane. Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa 
nad nami. 



V. Oroduj za nás, Matka Sedembolestná. R. Aby sme sa 
stali hodni Kristových prisľúbení. 

Modlime sa. Sedembolestná Panna Mária, pre tajomstvo 
tvojich bolestí nám vypros milosrdenstvo u Boha Otca. 
Predstav mu prebodnuté svoje i Ježišovo Srdce a všetky 
utrpenia, ktoré si s Ježišom na zemi za nás pretrpela. Amen. 

MODLITBA KU KRISTOVI 
KRÁĽOVI 

Pane Ježišu Kriste, uznávam Ťa za Kráľa sveta. 
Všetko, čo bolo stvorené, pre Teba bolo stvorené. Rob 

teda so mnou podľa svojho práva! Obnovujem svoj 
krstný sľub a odriekam sa zlého ducha i všetkej pýchy 
jeho i všetkých skutkov jeho a sľubujem, že budem žiť 
ako príkladný kresťan/ka. Obzvlášte sa zaväzujem, že 

vynaložím všetko, aby som právam Boha a Tvojej svätej 
Cirkvi dopomohol/a k víťazstvu. Božské Srdce Ježišovo, 

obetujem Ti svoje úbohé skutky tým úmyslom, aby 
všetky srdcia uznali Tvoje sväté kráľovstvo a tak sa 

upevnila vláda Tvojho pokoja na celom svete. Amen.  
(Plnomocné odpustky raz denne pod obvyklými 

podmienkami: sv. spoveď, sv. prijímanie, návšteva kostola a 
modlitba na úmysel svätého Otca. – Piux XI., 21. 2. 1928.; 

Spišská Kapitula 18. 1. 1937) 



RUŽENEC K SVÄTÝM RANÁM 
Na kríži: Ježiš Kristus, náš Božský Spasiteľ, buď 
k nám a celému svetu milostivý a milosrdný. 
Amen. 
Na veľkých zrnkách (namiesto Otče náš): 
Večný Otče! Obetujem Ti Sväté Rany nášho 

Pána Ježiša Krista, aby sa zahojili rany našich duší. 
Na 3 za sebou nasledujúce zrnká: 1. Svätý Otče, svätý 

Mocný, svätý Nesmrteľný Bože, zmiluj sa nad nami a nad 
celým svetom! Amen. 2. Buď nám milostivý, zľutuj sa nad 
nami, môj Ježišu, v dnešných nebezpečenstvách. Prikry nás 
svojou Drahocennou Svätou Krvou. Amen. 3. Večný Otče! 
Ukáž nám svoje milosrdenstvo skrze Krv Ježiša Krista, Tvojho 
jednorodeného Syna! Amen.  

V desiatke na malých zrnkách: Môj Ježišu, skrze 
zásluhy Svätých Rán, odpusť nám a buď k nám Milosrdný!  

Na koniec (3x): Večný Otče! Ukáž nám svoje 
milosrdenstvo skrze Krv Ježiša Krista, Tvojho Syna. Amen. 

RUŽENEC KU KRISTOVEJ KRVI 
Modlí sa ako ruženec k Božiemu milosrdenstvu: 

Otče náš, Zdravas’, Mária, Verím v Boha 
Na veľkých zrnkách: Ale oni nad ním zvíťazili pre 

Baránkovu Krv a pre slovo svojho svedectva. 
Na malých zrnkách: Krv Kristova, víťaziaca nad zlými 

duchmi, zachráň nás.  
Na koniec (3x): Svätý Bože, Svätý Mocný, Svätý 

Nesmrteľný, maj milosrdenstvo s nami i s celým svetom. 



MISIJNÉ POBOŽNOSTI 
Všeobecná misijná pobožnosť 

Večný Otče, Stvoriteľ všetkých vecí, rozpomeň sa na 
duše pohanov a bludárov, ktoré si tiež stvoril na svoj obraz. 
Pozri, všemohúci Bože, koľkým z nich hrozí večná záhuba. 

Ráč pamätať, že Tvoj Syn Ježiš Kristus za ne zomrel. 
Nedopusť, prosíme Ťa, Bože, aby aj ďalej opovrhovali Tvojím 

Synom. Na prosby svätej Cirkvi, nevesty Tvojho Syna, a na 
orodovanie zbožných duší, priveď ich k svetlu. Buď 

milosrdný voči nim, zabudni na ich modloslužbu a neveru. 
Daj, aby aj oni uverili v Ježiša Krista, ktorého si poslal a ktorý 

je naša spása, život a vzkriesenie. Amen. 
Ježišu Kriste, večný Veľkňaz, apoštolom si zveril svoje 

stádo a dal si im všetku moc, ktorú si dostal od Otca. Pomôž 
ich nástupcom, aby pracovali v Tvojom duchu a celkom sa 

obetovali za svätú Cirkev a za spásu duší. Posilňuj ich a 
všetkých, ktorí im pomáhajú v ťažkom povolaní a požehnaj 
ich prácu. Posväť ich v pravde a daj im sily, aby stále kráčali 
k svätosti. Božský Spasiteľu, dokonči dielo svojej milosti a 

povolaj do svojej vinice aj v dnešnom čase mnohých 
misionárov, kňazov, bratov a sestry. Nech nesú svetlo 
evanjelia do pohanských zemí s láskou a horlivosťou 

svätého Františka Xaverského. Veď ich, posilňuj v boji proti 
pekelným mocnostiam, posilňuj a občerstvuj v trápení a vlož 

do ich slov múdrosť a silu. Daj, aby zo zrna obetí, ktoré 
priniesli pre Tvoje meno vzrástla stonásobná úroda pre 

Tvoju Cirkev. Pane, pošli robotníkov do svojej vinice, lebo 
žatva je veľká a robotníkov málo. 

Sláva Otcu… 



Prosba za kňazské povolania 
Pane, jedine Ty máš právo povolať niekoho ku 

kňazskému stavu, kňazské povolanie je Tvojím darom. 
Prosíme Ťa pre Tvoju nekonečnú dobrotu: povolaj ku 

kňazskému stavu mnohé z detských sŕdc, ktoré sa Ti otvorili 
pri prvom svätom prijímaní ako ľalie pod jarnými lúčmi 

slnka; mnohých povolaj v máji života; povolaj aj dospelých, 
ako si povolal apoštolov, povolaj mnohých z chudobných 

stavov, veď Tvoj opatrovník bol tesárom a sám si bol 
chudobným robotníkom; povolaj aj bohatých a vznešených, 

lebo pochádzaš z kráľovského rodu a si pánom všetkého 
bohatstva na svete. Vzbuď povolanie v zbožných rodinách 

ako odmenu pre bohabojných rodičov; povolaj za kňazov aj 
z tých rodín, ktoré nežijú kresťanským životom, aby ich 

synovia Ti robili radosť a orodovali u Teba za svoje vlažné 
rodiny. Vyvoľ si kňazov aj z tých spoločenských kruhov, ktoré 

Ťa neuznávajú a prenasledujú a urob aj v našej dobe 
zázraky milostí ako kedysi so svätým Pavlom a svätým 

Augustínom; povolaj za kňazov učencov, aby svet poznal 
vznešenosť viery. A potom pošli, Ježišu, svojich svätých 

anjelov, aby chránili v dušiach drahocenné semeno 
kňazského povolania, ktoré si zasial; osvieť rodičov a 

príbuzných, aby sa oň starali; buď svetlom tých, ktorí sú 
duchovnými vodcami Tvojich vyvolencov; vylej svojho 

Ducha Svätého na výchovné ústavy: hlavne však osvecuj, 
veď, posilňuj cirkevných pastierov, aby poznali pravé 

kňazské povolania. Nech vzrastá z roka na rok počet Tvojich 
služobníkov; ale nikoho nevpusť do svätyne, kto nie je 

Tebou povolaný; nikoho nepripusť k oltáru, ktorého si Ty 



neposvätil; všetkým daj milosť vytrvalosti a vernosti až do 
smrti. Pane, daj svojej Cirkvi svätých kňazov. Amen. 

Nedeľná pobožnosť za misie 
Všemohúci Bože, zhliadni s otcovskou láskavosťou na 

svoj ľud, zbožne pred Tebou kľačiaci! Prijmi milostivo naše 
vďaky, vyslyš naše pokorné modlitby o zdar Tvojho svätého 
misijného diela a obnov našu horlivosť vo svätom povolaní. 

Amen. 
Najsvätejšia Trojica, Otec, Syn a Duch Svätý, prosíme Ťa, 

zmiluj sa nad svätou katolíckou Cirkvou. Večný Otče, Ty si ju 
vyvolil za svoj majetok. Jednorodený Synu Boží, Ty si vylial 

za ňu svoju predrahú krv. Duchu Svätý, Ty si ju oživil a 
posvätil svojou milosťou. Nech sa teda rozšíri po celej zemi, 
nech siaha od mora k moru, nech oblažuje všetky národy. 

Bože, povýš ju a osláv, aby osvietená Tvojím svetlom, žiarila 
v čistote a kráse pred celým svetom ako vyvolené mesto na 

hore. Požehnaj a chráň jej hlavu, nášho pápeža (meno), 
všetkých biskupov, kňazov a duchovných predstavených. 

Naplň ich múdrosťou, silou a čnosťou, aby hodne spravovali 
svoj vznešený úrad a viedli duše k večnej spáse. Očisť a 

občerstvi svojou milosťou všetkých veriacich, nech vynikajú 
vytrvalosťou a čnostným životom. Bráň Cirkev proti všetkým 

nepriateľským útokom; zmar ľstivosť a násilenstvo jej 
protivníkov, aby sme sa mohli starať o svoje spasenie v 

pokoji a bezpečnosti a šíriť Tvoje sväté kráľovstvo. Amen. 
Modlime sa o slávne víťazstvo svätej Cirkvi zvlášť v tých 

krajinách, kde účinkujú členovia našej Spoločnosti (Božieho 
Slova). Zdravas’, Mária… 



Nebeský Otče, všemohúci Bože, Otče svetla, od ktorého 
pochádza každý dobrý dar; zhliadni milostivo na milióny 

pohanov a nevercov, ktorí sú bez Tvojho svetla v nevýslovnej 
biede. Kráčajú širokou cestou záhuby do pekelnej priepasti. 
Milosrdný Otče, rozpomeň sa, že si ich stvoril podľa svojho 
obrazu. Rozpomeň sa, že nechceš, aby niekto bol zatratený, 
lež aby všetci boli spasení, spomeň si, že aj za nich zomrel 

Tvoj Jednorodený Syn. Otče, obetujeme Ti za nich krv 
Tvojho premilovaného Syna, ktorá volá k Tebe o milosť. 
Pripájame sa svojou prosbou: Pane, zachráň úbohých 

pohanov, nedaj zahynúť dušiam, ktoré Kristus vykúpil svojou 
smrťou. Amen. 

Daj, Bože, aby svetlo evanjelia zasvietilo do noci 
pohanstva. Znič všetku neveru, odstráň ohavnosti 

pohanstva. Nech dôjde Tvoje kráľovstvo pravdy, milosti a 
blaženosti ku všetkým národom. Aby zvelebovali Tvoje 

meno a pokoj našli pre svoje duše. Modlime sa najmä za 
misijné krajiny (zverené našej Spoločnosti). Modlime sa za 

pohanov, aby ochotne prijali pravdu evanjelia, za 
katechumenov, aby rástli vo viere a v poznaní pravdy, za 
kresťanov, aby verne zotrvali v bohumilom živote. Bože, 

požehnaj misijné školy a všetky misijné podujatia. Zdravas 
Mária… 

Ježišu, Spasiteľu sveta, prišiel si na svet, aby si hľadal a 
spasil blúdiacich. Apoštolom a ich nástupcom si povedal: 

“Iďte do celého sveta a učte všetky národy.” Ďakujeme Ti, že 
si vždy povolával mužov, ktorí podľa príkladu apoštolov 

všetko opustili, aby doniesli národom Tvoju pravdu a milosť. 
Prosíme Ťa, dokonaj dielo svojej milosti a vzbuď aj v našich 
dňoch apoštolských mužov, vyzbrojených horúcou láskou a 



plápolajúcou horlivosťou za spásu duší, aby sa vybrali 
chudobným hlásať evanjelium. Rozmnož počet verných 

poslov viery a pošli im Ducha Svätého, aby ich viedol na ich 
cestách, aby ich posilnil v krutých bojoch proti moci pekla; 
aby ich potešil a občerstvil v nesčíslených súženiach. Nech 
cítia, že si s nimi a že vždy pri nich zostaneš. Nech sa otvoria 

pred nimi srdcia nevercov a poblúdených. Dopraj ich 
slovám svetla a sily a ich starostiam a námahám svojho 
požehnania. A keď všetko obetujú pre Tvoje meno, ba aj 
život položia na obetný oltár, láskavo prijmi tieto obety. 

Nech sú siatbou, z ktorej bude hojná žatva v nebi. Amen. 
Modlime sa o pomoc a požehnanie pre našich 

misionárov. Zdravas’, Mária… 
Bože, Duchu Svätý, začal si veľké misijné dielo na prvé 

Turíce. Tvojou silou splnili apoštolovia a ich nástupcovia 
svoje vznešené povolanie a národy rozličných jazykov 

zjednotili vierou. Ďakujeme Ti za všetko požehnanie, ktoré si 
doprial svojmu svätému dielu na zemi. Prosíme Ťa ponížene, 
ochraňuj aj naďalej misijné dielo. Prenikni všetky stavy svätej 

Cirkvi horlivosťou za rozšírenie svätej viery. Nech sa zväčší 
počet tých, ktorí za misijné ciele oroduj, pracujú a obetujú. 

Posväť kresťanské rodiny, aby si mohol z nich vyvoliť za 
nástroje svojej milosti. Žehnaj katolícke misijné domy, aby z 

nich vyšiel veľký počet horlivých vierozvestov do celého 
sveta. Buď učiteľom a radcom misijného dorastu. Daj mu 
sily, zmužilosti a vytrvalosti. Povzbuď srdcia tých, ktorí sú 

požehnaní majetkami, aby vďačne obetovali na Tvoju česť a 
na podporu misijného diela. Bože, požehnaj chudobných za 

ich malé dary. Popraj všetkým, čo sa modlia a pracujú za 
obrátenie nevercov a bludárov, odpustenie hriechov a 



hojné požehnanie teraz i vo večnosti. Duchu Svätý, riaď 
srdcia národov, aby čím skôr bol jeden ovčinec a jeden 

pastier. Modlime sa o pomoc, zdar a požehnanie pre všetky 
misijné domy. Zdravas’, Mária… 

Blažení obyvatelia nebeskej ríše, všetci anjeli a svätí Boží, 
hľaďte s láskou a milosrdenstvom na premnohé milióny, 
ktoré sú v tmách nevery a bludu. Orodujte za ne u Boha, 
aby došli k svetlu pravej viery a k nádeji večného života. 
Preblahoslavená Panna, rozpomeň sa, že si matkou aj 

biednych pohanov. Nedopusť, aby prišli do večnej záhuby; 
veď Tvoj Syn aj za nich vylial svoju krv. Svätý Michal 

archanjel, svätý Cyril a Metod, svätý František Xaverský a 
všetci svätí, ktorí ste na zemi pracovali za spasenie duší: 

proste vrúcne svätého Trojjediného Boha, aby doprial svojej 
svätej Cirkvi slobody, žehnal misijné dielo a zjednotil 
ľudstvo vierou v pravého Boha. Amen. Sláva Otcu… 

Misijná pobožnosť podľa siedmich sviatostí 
Krst: Bože, s najväčšou radosťou si spomínam na veľké 

šťastie, že si ma pri svätom krste oslobodil od dedičného 
hriechu a prijal ma za svoje dieťa. Tvoja láska ma prijala do 
svätej Cirkvi a priviedla na cestu k večnému životu. Zo srdca 
Ti ďakujem za túto najväčšiu milosť v svojom živote. 
Obnovujem svoj krstný sľub. Odriekam sa diabla a hriechu a 
verne chcem žiť a umrieť vo viere svätej katolíckej Cirkvi. 
Božský Spasiteľu, Ty si povedal: “Ak sa niekto nenarodí 
znovu z vody a z Ducha Svätého, nemôže vojsť do kráľovstva 
Božieho.” (Jn 3, 5) Vrúcne Ťa prosím o milosť svätého krstu 
pre nešťastných pohanov. Zmiluj sa nad nimi a zbav ich 
dedičného hriechu a jeho kliatby. Posielaj vždy väčší a väčší 



počet svojich misionárov do pohanských krajín a požehnaj 
ich práce, aby Ťa i pohania poznali a dali sa pokrstiť v mene 
Otca i Syna i Ducha Svätého. 

Birmovanie: Bože Duchu Svätý, Duchu svetla a sily, 
ďakujem Ti za požehnanie, ktoré si mi dal vo sviatosti 
birmovania. Obnov vo mne birmovnú milosť a posilni ma, 
aby som sa nikdy nehanbil za svoju vieru, lež ako pravý 
Kristov bojovník odhodlane ju vyznával až do smrti a to i za 
prenasledovania. Ježišu, Vykupiteľu ľudstva, vylej so svojím 
Otcom Ducha Svätého na pohanské zeme. Nech pomáha 
misionárom v prácach, osvieti pohanské srdcia, posilní 
novokresťanov sviatosťou birmovania, aby žili nezlomne 
podľa svojej viery v trápení a prenasledovaní. Amen. 

Sviatosť Oltárna: Božský Spasiteľu, keďže je to pre Teba 
slasť bývať medzi nami, ustanovil si najsvätejšiu Sviatosť, v 
ktorej si stále medzi nami, stále sa za nás obetuješ vo svätej 
omši a vo svätom prijímaní dávaš sa nám ako pokrm. Vrúcne 
Ti ďakujem za tento dojímavý dôkaz Tvojej Božskej lásky. 
Ďakujem Ti tiež za všetky milosti, ktoré mi dávaš pri svätej 
omši a vo svätom prijímaní. Zväčši moju lásku k Najsvätejšej 
Sviatosti a nedopusť, aby som sa rozlúčil so svetom bez 
hodného prijatia Najsvätejšej Sviatosti. Milosrdný Bože, Ty si 
sľúbil ústami proroka Malachiáša: “Od východu slnka až na 
západ veľké bude moje meno medzi národmi a na každom 
mieste budú mi prinášať obetu čistú, nepoškvrnenú.” Prosím 
Ťa, splň čím skôr toto prisľúbenie, aby aj pohanské národy 
zhromaždili sa okolo oltára Tvojho a účastné boli 
podivuhodného požehnania presvätej omše, svätého 
prijímania a milostiplnej prítomnosti Tvojej vo svätej Hostii. 
Amen. 



Pokánie: Bože, aké veľké je Tvoje milosrdenstvo! “Ty 
nechceš smrť hriešnika, ale aby sa obrátil a žil.” Vo sviatosti 
pokánia odpúšťaš všetkým kajúcim hriešnikom a dávaš im 
duševný pokoj. Aj voči mne si bol veľmi často milosrdný pri 
svätej spovedi; ako dobrý pastier blúdiacu ovečku, tak si ma 
prijal láskavo do otcovského náručia. Zo srdca Ti ďakujem za 
ustanovenie sviatosti pokánia a za všetky milosti ktoré nám 
ňou dávaš. Nech zvelebujú naveky Tvoje nekonečné 
milosrdenstvo. Bože, svoju všemohúcnosť a dobrotu najviac 
dávaš najavo tak, že odpúšťaš a zachraňuješ. Zmiluj sa nad 
opustenými pohanmi a vyveď ich z otroctva hriechu k 
prameňom milosti vo svätej Cirkvi. Ukáž im svoju lásku vo 
sviatosti pokánia, prijmi ich láskavo, ako prijal otec 
márnotratného syna, aby zvelebovali s nami Tvoje 
milosrdenstvo naveky. Amen. 

Pomazanie chorých: Večný Bože, posielaš na nás 
choroby, aby si nás vyliečil. Posielaš smrť, aby si mŕtvych 
opäť vzkriesil. S otcovskou starostlivosťou sa nás ujmeš, keď 
príde ťažká choroba. Kňaza pošleš k nášmu lôžku bolesti, a 
on pomaže naše údy svätým olejom, aby sa posilnila duša a 
telo. Ďakujem Ti za ustanovenie tejto sviatosti a prosím Ťa, 
posilni ma ňou v chorobe a najmä v hodine smrti, aby som 
obstál v poslednom boji a dostal korunu víťazstva. Amen. 
Rozpomeň sa, milosrdný Bože, na tisíce ľudí, ktorí umierajú 
v pohanských zemiach bez tejto sviatosti. Zmiluj sa nad 
nimi. Priveď ich k svätému krstu a pošli kňaza k ich 
smrteľnému lôžku, aby sa posvätili a posilnili svätým 
pomazaním, a tak prišli pred Tvoju tvár. Amen. 

Pomazanie kňazstva: Božský Spasiteľu, ľudské 
pokolenie si vysoko pozdvihol tým, že slabým ľuďom dávaš 



účasť na moci svojho večného kňazstva. Kňazom dávaš moc 
premeniť chlieba a víno v Tvoje Božské Telo a Krv a pri svätej 
spovedi hriechy odpäšťať. Ďakujeme Ti za ustanovenie 
kňazstva, prostredníctvom ktorého sa nám dostáva mnoho 
útechy a pomoci v rozličných životných okolnostiach, najmä 
však v hodine smrti. “Žatva je síce veľká, ale robotníkov 
málo.” Rozmnož, ó, Bože, vo svätej Cirkvi Tvojej počet 
dobrých kňazov. Daj mnoho povolaní k svätému 
apoštolskému úradu pre rozšírenie pravej viery medzi 
pohanskými národmi. Vyšli vždy väčší počet horlivých 
misionárov, ktorí by sväté evanjelium Tvoje ohlasovali až do 
končín zeme a otvárali bohaté žriedla milosti Tvojej biednym 
pohanom k ich časnej a večnej spáse.  

Manželstvo: Bože v raji si posvätil manželstvo svojím 
požehnaním. Tvoj Jednorodený Syn ho povýšil na sviatosť. V 
nej dostanú manželia milosť, aby si mohli svedomite konať 
povinnosti svojho stavu a aby si boli navzájom verní až do 
smrti. Pre túto sviatosť je manželstvo veľkým tajomstvom v 
Kristovi a v Cirkvi. Ďakujeme Ti za tento dar. Veď tak sa stali 
kresťanské rodiny svätyňou veľkého šťastia a požehnania pre 
celé pokolenia. Prosíme Ťa, obnov v kresťanskom ľude úctu 
voči tejto sviatosti. Bože, plný zľutovania, rozpomeň sa tiež 
na mnohé nešťastné národy v pohanských krajinách, ktorých 
rodinný život ešte stále väzí pod kliatbou dedičného hriechu 
a hrozného zneuctenia. Učiň koniec tejto skazenosti a 
prevrátenosti. Priveď všetky národy do Cirkvi svojej. 
Posväcuj ich rodiny požehnaním kresťanských manželstiev, 
aby manželstvo aj u nich bolo ustanovizňou svätej kázne a 
zbožnosti ku cti Tvojej a k spáse nesmrteľných duší. Amen. 



Misijná pobožnosť na česť Ducha Svätého 
Prosba o Ducha Svätého 

Božský Spasiteľu, Ty si prisľúbil svojim apoštolom, prvým 
to misionárom, keď si sa s nimi lúčil na tomto svete: “Budem 

prosiť Otca a on vám pošle iného Tešiteľa, ktorý ostane s 
vami po všetky veky, Ducha pravdy, ktorého svet nemôže 

prijať.” Preto Ťa prosíme, zošli Ducha Svätého svätému 
misijnému dielu Tvojej Cirkvi, aby naplnil všetkých 

vierozvestov horiacou láskou po spáse duší, ktorá plápolá v 
Tvojom Božskom Srdci a aby rozžal vo všetkých veriacich 

nezištnú horlivosť za záchranu nešťastných pohanských duší.  
Vyšli Ducha svojho, Pane, a všetko bude pretvorené.  

A obnovíš tvárnosť zeme. 
Modlime sa. Bože, ktorý si srdcia veriacich osvietením 

Ducha Svätého vyučil, daj nám v tomto Duchu pravé veci 
premýšľať a z jeho potešenia vždy sa radovať. Skrze Krista, 

Pána nášho. Amen. 

Modlitby za sedem darov Ducha Svätého 
Bože, Duchu Svätý, Ty nepochopiteľná Božia láska, Ty si 
rovný Otcovi i Synovi v moci i dobrote, Ty si svätosť a 

spravodlivosť a nenávidíš neprávosť. Prosíme Ťa, daj nám 
dar bázne Božej, aby sme sa chránili hriechu a verne vytrvali 

na ceste Božích príkazov. Daj nám tiež veľkú horlivosť pre 
slávu Božiu, aby sme vždy bojovali proti moci satana a 
hriechu, a aby sme sa usilovali zo všetkých síl zavrátiť 

úbohých pohanov a cesty nevery a získať ich pre život v 
svätej bázni Pánovej.  

Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich.  
A zapáľ v nich oheň svojej lásky. 



Bože, Duchu Svätý, Ty darca zbožného a svätého 
zmýšľania, príď do našich sŕdc a podporuj našu slabú 
modlitbu. Prosíme Ťa, daj nám dar zbožnosti, ktorý by 

odstránil z našich sŕdc suchotu a tvrdosť, aby sme mohli 
slúžiť Bohu s radostným srdcom. Daj nám tiež zbožnú túžbu 

po spáse úbohých pohanských duší a učiň, aby naše 
modlitby prispeli k ich záchrane. 

Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich.  
A zapáľ v nich oheň svojej lásky. 

Bože, Duchu Svätý, Ty si učiteľom našich duší, od Teba 
pochádza každá dobrá myšlienka, každá vedomosť. Odvráť 

od nás nevedomosť pri poznávaní vecí Božích a našej 
večnej spásy. Prosíme Ťa, zošli nám dar múdrosti a nauč nás 
posudzovať všetko vo svetle viery. Otvor nám oči pre biedu 

pohanských duší a ukáž nám prostriedky k ich záchrane. 
Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich.  

A zapáľ v nich oheň svojej lásky. 

Bože, Duchu Svätý, Ty si posila, ktorá prichádza z nebies. 
Ty si prameňom apoštolskej odvahy. Naplň nás 

veľkodušnosťou a ochotou ku práci za spásu duší. Ochráň 
nás pred zbabelosťou a malomyseľnosťou v službe Božej. 

Daj nám dar sily, aby sme premohli všetky ťažkosti a 
neúspechy na ceste spásy. Roznecuj v nás misijnú horlivosť, 
aby sme s vytrvalosťou a podľa najlepších síl spolupracovali 

na záchrane pohanov.  
Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich.  

A zapáľ v nich oheň svojej lásky. 



Bože, Duchu Svätý, Ty si najlepší vodca vo všetkých 
temnotách a zmätkoch na našej pozemskej púti. Ochraňuj 
nás pred nerozvážnosťou a prenáhlením v konaní a pomôž 
nám v pravý čas odhaliť úklady diablove. Daj nám dar rady, 
aby sme vždy to robili a konali, čo osoží najviac pre večnosť, 

aby sme sa tak čoskoro aj my sami stali vernými vodcami 
zblúdených pohanských duší na ceste k ich večnej spáse.  

Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich.  
A zapáľ v nich oheň svojej lásky. 

Bože, Duchu Svätý, Ty si rozdávateľ každého poznania, 
svetlo nášho ducha, Ty upevňuješ v nás našu slabú vieru. 

Prosíme Ťa, daj nám dar rozumu, aby sme ostali verní svätej 
Cirkvi; zachráň nás od bludného učenia, pochybovania a 
slabosti vo viere. Osvecuj aj úbohých pohanov a veď ich 

svojím svätým misijným dielom ku šťastiu pravej viery.  
Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich.  

A zapáľ v nich oheň svojej lásky. 

Bože, Duchu Svätý, Ty si tiež Duch viery, nádeje a lásky, 
Duch radosti a pokoja. Nauč nás ceniť si viac veci nebeské 

ako pozemské a zachráň nás pred márnosťou a 
bláznovstvom tohto sveta. Daj nám, prosíme, dar múdrosti, 

ako si ho dal svojím svätým, aby sme mali na mysli len 
dobro a to aj konali. Daj, aby zvíťazila v nás ako i v srdciach 
všetkých ľudí dokonalá láska. Rozšír svoje blahé panovanie 

po celom svete, aby sa rozpadla ríša temnosti a aby čím 
skôr všetky jazyky chválili Tvoju moc a dobrotu. 

Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich.  
A zapáľ v nich oheň svojej lásky. 



Modlime sa.  
Duchu Svätý, Duchu pravdy, príď do našich sŕdc; daj 

národom svetlo svojej pravdy, aby sa Ti v jednote viery 
zaľúbili. 

MIsijná pobožnosť na česť Panny Márie,  
Kráľovnej misionárov 

Mária, Kráľovná anjelov, vznešenejšia si a mocnejšia ako 
všetky zástupy anjelov. Pošli nebeských duchov na ochranu 

svätej Cirkvi a na pomoc pri šírení viery. Nech bojujú v 
pohanských zemiach proti mocnostiam tmy a pod 

vodcovstvom archanjela Michala, aby zvíťazil Kristus. Rozdrv 
aj teraz hlavu pekelnému hadovi.  
Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 

Mária, Kráľovná patriarchov, ty si pramatka Nového 
zákona. Počet tvojich duchovných detí je väčší než 

potomstvo patriarchov. Tebe musíme ďakovať, že sme 
dietkami Božími. Pomáhaj misionárov v pohanských 

zemiach. Nech rastie zo dňa na deň počet dietok Božích. Ty 
im buď dobrou a mocnou matkou. 
Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 

Mária, Kráľovná prorokov, prvé proroctvo o vykúpení je 
spojené s tvojou osobou a tvoje vlastné vznešené proroctvo 
“odteraz blahoslavenou ma nazývať budú všetky pokolenia”, 

ustavične sa naplňuje na celom svete. Nech ťa ctia aj 
pohanské národy, ako matku nášho Vykupiteľa a príčinu 

našej radosti.  
Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 



Mária, Kráľovná apoštolov, prorodila si Spasiteľa sveta, 
ktorý vyslal apoštolov k všetkým národom. Od teba prišla 
spása, ktorú hlásali apoštoli a misionári, ich nástupcovia, 

hlásajú ešte aj teraz. Preto si Kráľovná apoštolov a 
misionárov. Oroduj u svojho Syna za rozšírenie misijného 
diela; posilňuj vierozvestov v pohanských zemiach, aby 

horlili za spásu duší ako apoštoli.  
Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 

Mária, Kráľovná mučeníkov, pod krížom milovaného 
Syna si viac trpela ako všetci mučeníci. Ujmi sa misijného 

diela, ktoré vyžaduje mnoho obetí od misionárov a 
novokresťanov. Vypros misionárom svätú horlivosť a 

obetavosť a novokresťanom nadprirodzenú silu, aby vytrvali 
vo viere. 

Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 

Mária, Kráľovná vyznavačov, ty si najkrajší vzor horlivosti 
v službe Božej a obetavosti za spásu duší. Panna 

najmúdrejšia! Pouč všetkých kresťanov, že najprv majú 
hľadať kráľovstvo Božie a duševnú spásu a potom pozemské 

dobro. Nauč ich pracovať pre spásu duší modlitbou a 
obetami. 

Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 

Mária, Kráľovná panien! Prvá si sa zasvätila Bohu a svojím 
príkladom si oduševnila nesčíselné zástupy mladíkov a 
panien pre panenský stav a priviedla si ich k apoštolskej 

práci za spásu duší. Matka Božia, vypros mnohým mladým 
srdciam povolanie ku kňazskému a rehoľnému stavu a pre 



misijné dielo, aby pracovali vo vinici Pánovej verne a 
horlivo. 

Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 

Mária, Kráľovná všetkých svätých! Ako mesiac zatieňuje 
svojou žiarou hviezdy, tak ty vynikáš milosťou, čnosťou, 

zásluhami a slávou nad všetkých svätých. Vypros nevercom 
a pohanom milosť obrátenia, aby v nebi chválili tvoje 

milosrdenstvo. 
Kráľovná anjelov! Oroduj za misie! 

Sláva Otcu… 

Misijný omšový spolok 
Založili v roku 1910 na počesť Najsvätejšej Trojice v 

holandskom mestečku Steyle misionári Spoločnosti 
Božieho Slova. Jeho hlavným cieľom je podpora 
misijného diela Cirkvi. Sväté omše, ktoré denne slúžia 
misionári za členov Spolku sa nazývajú večné omše, 
pretože sa slúžia stále; počas života za členov Spolku, ako 
aj po ich smrti. Každý člen je aktívnym duchovným 
spolupracovníkom Spoločnosti Božieho Slova, má účasť na 
dobrodeniach a požehnaní siedmych svätých omší denne, 
je zahrnutý do modlitieb misionárov Spoločnosti Božieho 
Slova a má záruku, že ani po smrti sa na neho nezabudne. 

Členom sa odporúča denne modliť: Zdravas’, Mária a 
výzvu: Mária, Kráľovná apoštolov, pomáhaj všetkým 
misionárom a oroduj za tých, čo ešte nepoznajú Ježiša 
Krista. Amen. (www.svd.sk) 

http://www.svd.sk


ZDROJE 
Sväté písmo, Nábožné výlevy, internet a iné 

Apoštoli šírili evanjelium najskôr ústne a až neskôr 
napísali evanjeliá a listy. Katolícka Cirkev je založená na 
evanjeliách, ktoré sa šírilo ústne. Ježiš Kristus ohlasoval, 
apoštoli počúvali a učili sa a až neskôr boli tieto slová 
zapísané. Preto aj ja šírim veci, ktoré už niekto niekde 
zapísal a majú imprimatur - schválenie biskupom. Ak to 
teda vyzerá, že opisujem, z časti je to pravda, pretože 
nemôžem napísať niečo, čo by už nebolo niekde napísané, 
lebo by som sa mohla pomýliť. Aj apoštoli písali to, čo 
počuli od Pána Ježiša Krista, nie nejaké vlastné výmysly. Na 
druhej strane, môžem tieto veci podať vlastnými slovami, o 
čo sa budem snažiť. Ale určité veci je dobré napísať slovami 
Ježiša Krista či svätých alebo biskupov a kňazov. Treba však 
rozlišovať duchov, lebo na zem prišlo mnoho falošných 
prorokov a chcú zviesť aj vyvolených. To znamená, že je 
potrebné sa učiť pravdy viery a premýšľať o nich ako Panna 
Mária vo svojom srdci premýšľala o Bohu a o tom, čo jej 
povedal archanjel Gabriel, keď jej oznámil, že bude Matkou 
Božieho Syna. Ak tu teda nachádzate nejaké zavádzania, 
budem rada, ak ma nimi oboznámite a podložíte svoje 
tvrdenia dôkazmi a argumentami. 

Magazín je zadarmo s odvolaním sa na toto Písmo (Mt 
10, 9 - 10). Kto ma môže nejakým spôsobom podporiť, 
nepoviem nie. Niektorý svätý sa riadil heslom “nič 
nežiadajte, nič neodmietajte”. Mám zlé skúsenosti s 
niektorými ľuďmi, na ktorých sa hodí citácia Mt 10, 14 - 15.
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