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Modlitby k naSmu Panu Jezisovi Kristovi o Jeho utrpeni

vyjavené svatej Brigite zo Svédska v rimskom Chrdme svatého Pavla

Nasledujuce modlitby st prevzaté z knihy, ktoréd vysla v roku 1740 v Toulouse vo
Francuzsku. Napisal ju pater Adrien Parvillers zo Spolocnosti JeziSovej, apostolsky misionar
vo Svatej zemi. Knihu aprobovali, schvélili a odporudili cirkevné vrchnosti. Jeho Svatost
papez Pius IX. tieto modlitby poznal, 31. méja 1862 schvalil a ako zodpovedajlice pravde
ich povazoval za velmi uzito¢né pre spasu dusi. Jeho papezské uznanie bolo potvrdené i
samotnym Bohom. Mnohym osobam, ktoré tuto poboznost vykonali, sa ich prosby splnili.
Okrem toho Boh ukéazal viacerymi nadprirodzenymi znameniami, ze tdto poboznost,
obsahujuca patnast modlitieb svatej Brigity, poch&ddza naozaj z neba.

Svata Brigita dlho prosila Pana, aby jej ozndmil, kolko Uderov obdrzal v ¢ase svojho
bolestného utrpenia. Jedného dna sa jej Spasitel zjavil a povedal: “Na moje telo sa
znieslo 5480 uderov. Ak mi za ne chces prejavit zvlastnu uctu, tak sa pomodli kazdy
den po dobu jedného roka patnastkrat Otce nas a patnastkrat Zdravas’ Maria. K tomu
pridaj modlitby, ktoré ta nauc¢im. Po uplynuti roka si tak uctis kazdu ranu z tychto

5480 uderov.” Potom jej Spasitel'povedal: “Kto vykona tiuto rocénui poboznost,
zachrani patnast dusi svojich pribuznych z ocistca, patnast dusi z jeho pribuzenstva
ziska dar vytrvat'v posvacujicej milosti a patnast hrieSnikov obrati ku kajicemu
Zivotu. Samotna osoba, ktora sa tieto modlitby pomodli, obsiahne prvy stupen
dokonalosti. Patnast dni pred smrtou jej podam svoje precisté telo, aby bola
zachranena od veéného hladu a svoju precistu krv, aby bola zachranena od veéného
sméadu. Pred smrtou ju navstivim so svojou milovanou Matkou a dovediem ju,
obohatentu milostami, do vecnej radosti. Tu dostane dar zvlastneho poznania mojej
Bozskosti, neznamy tym, ktori tieto modlitby nevykonavaju. Ak niekto, hoci aj tridsat’
rokov zil v smrtelnom hriechu, zbozne vykona tiuto poboznost alebo si ju zaumieni
vykonat, budu mu odpustené hriechy, Bozia moc ho ochrani pred zlymi pokuseniami a
pred veénym zatratenim. A vsetko, o ¢o bude prosit Boha alebo najsvatejsiu Pannu



Mariu, mu Bozie milosrdenstvo dopraje. Kto bude ucit tieto modlitby aj inych, toho
radost a zasluhy pretrvaju naveky! Na mieste, kde sa tieto modlitby modlia, je
pritomny Pan Boh so svojou milostou.”

Vsetky uvedené vyhody slubil svatej Brigite sém ukrizovany Bozsky Spasitel. Kriz, pred
ktorym sa to stalo, sa eSte i dnes nachadza v Chrame svatého Pavla v Rime a tesi sa
neobycajnej Ucte. Ak je len trocha mozné, nema sa tdto poboznost vynechat ani jediny
den. Ak vSak vazne prekazky znemoznuju tieto modlitby vykonat, doty¢ény nestrati
milosti spojené s touto poboznostou, ak sa vdanom roku pomodli vynechané
modlitby dostatocne.

Bozsky Spasitel zjavil svatej Brigite dodatoc¢ne este nasledujlce prislibenie: “Vedz,
Ze tym, ktori sa po dvanast rokov denne pomodlia sedem raz Otce nas a Zdravas’

Maria ku cti mojej precistej Krvi, udelim tieto velké milosti:
1. Nepridu do ocistca.
2. Prijmem ich do poctu mucenikov tak, akoby vyliali svoju krv za vieru.

3. Trom pribuznym, podla volby dotycného, udelim milost vytrvania v stave
posvacujucej milosti.

4. Duse jeho pribuznych az do stvrtého pokolenia uchranim od pekla.
5. Budu mesiac pred smrtou upovedomeni o jej prichode.

Ak by dotycny zomrel pred uplynutim tychto dvanastich rokov, aj tak budem
povazovat podmienky za splnené.”

Papez Inocenc X. potvrdil toto zjavenie a dodal, Ze duse, ktoré tieto podmienky
splnia, kazdy Velky piatok vyslobodia jednu dusu z o¢istca. Tato poboznost bola
schvalena Svatou Kongregaciou - Sacro Collegio de propaganda fide, ako aj papezom
Klementom XII. K uvedenym siedmim modlitbdm mozno pridat modlitby uvedené ako

nasleduje...



PoboZnost trvajlca jeden rok

1. Utrpenie Kristovo na Olivovej hore az po korunovanie tfnim - Otce nas, Zdravas’
Maria - O, Jezisu! Ty si ve¢nou voriou véetkych, ktori Ta miluju; Ty si radost, ktora
prevysuje vsetky radosti; Ty si tuzba, zachrana a nadej kazdého hriesnika. Prijatim
ludskej prirodzenosti si ndm naznacil, Ze je Tvojou horulcou tuzbou, z Isaky k nam,
prebyvat medzi ludmi aZz do konca vsetkych ¢asov. Spomen si na vsetko utrpenie, ktoré
si znasal od chvile, kedy si sa stal ¢clovekom, najma vsak pocas svojho svatého,
bolestného utrpenia tak, ako to pred vSetkymi vekmi urcil Bozi plan. Spomen si na
poslednu veceru so svojimi uc¢enikmi, ktorym si umyl nohy, podal svoje najsvatejsie Telo
a najsvatejSiu Krv, rozpraval s nimi o svojom nastavajicom utrpeni a poskytol im Utechu.
Spomen si na svoj zarmutok a trpkost vo chvili, ked'si sdm priznal: “Smutna je moja dusa
az na smrt.” Mysli na suzenia a tiesen, ktoré si vytrpel v rozkvete mladosti pred
ukrizovanim, na Judasovu zradu, na zradu Tvojho naroda, ktory si vyvolil a pozdvihol, na
falosnych svedkov, ktori Ta obzalovali a na troch sudcov, ktori Ta odsudili. Spomen si na
chvile, kedy Ta hanobne zbavili $iat a obliekli do richa potupy a vysmechu. Priviazali Ta
k stlpu, od Gderov bolo Tvoje telo roztrhané. Na hlavu Ti vtisli tflovi korunu, do rik
trstinu, zastreli Ti tvar i o¢i, bili Ta, zauskovali, zasypali Ta vysmechmi a urdzkami.
Rozpamataj sa na vSetok smutok a utrpenie, ktoré si musel vytrpiet este pred
ukrizovanim. Prosim Ta, udel'mi pred mojou smrtou milost opravdivej lttosti, Cistej a
Uplnej spovede, milost hodného zadostucinenia a odpustenie vsetkych mojich
hriechov. Amen.

2. Vysmievanie a hanobenie Krista - Otce nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty si
opravdiva radost anjelov a raj vSetkej nadhery. Spomen si na zarmutok a smutok, ktory
si vytrpel, ked' Ta Tvoji nepriatelia ako divoké levy obklGcili a mucili tisicami urazok,
udermi, spbsobili Ti mnohé zranenia a pluvali Ti do tvare. S ohladom na toto utrpenie a
urdzajuce slova, prosim Ta, méj Spasitel, ochrafuj ma pred viditelnymi i neviditelnymi
nepriatelmi a pod svojou ochranou ma doved'k dokonalosti a k vecnej spase. Amen.

3. Priklincovanie Krista na kriz - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jeziu, stvoritelu svetal!
Teba ni¢ na svete nemodze obmedzit ani ohranicit. Svojou mocou drzis a zjednocujes
vSetko. Spomen si na mucivé bolesti, ktoré si vytrpel, ked Tvoje svaté ruky a nohy
pripevinovali ku krizu a tupymi klincami pribijali na jeho drevo. Tvoje svaté telo nebolo v
ZiadUcej polohe. V tupej nenavisti, spdsobujic Ti nové bolesti, s hroznou zurivostou Ta
vystreli na kriz, vsetkymi smermi Ti tahali a trhali 4dy, ¢im zvacésovali Tvoje utrpenie.
Prosim Ta, pri spomienke na svoje svité bolesti pri ukrizovani, daruj mi svoju milost.

Amen.



. Kristus sa modli za svojich nepriatelov - Otce nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu, Ty
nebesky lekar! Ty si bol pribity na kriz, aby si svojimi ranami zahojil nase rany. Spomen si
na svoje oslaben a zranené udy, z ktorych ani jeden nezostal neporuseny. Nijaké
utrpenie nie je zrovnatelné s utrpenim Tvojim. Od hlavy az po paty, ani najmensi kisok
Tvojho svatého tela nezostal nezraneny. Napriek tomu odpustas vSetkym a prosis
nebeského Otca za svojich nepriatelov: “Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o cinia.”
Odvolavajlc sa na Tvoje velké milosrdenstvo a utrpenie, prosim Ta, daruj mi milost, aby
som pri spomienke na Tvoju pretazkd cestu kriza, mohol vzbudit dokonalu [Gtost a
dosiahnut odpustenie vsetkych svojich hriechov. Amen.

. Kristovo milosrdenstvo voéi hriesnikom - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jezi$u! Ty si
zrkadlom vecnej nddhery. Spomen si na zarmutok, ktory si pocitoval, ked'si vo svetle
svojej Bozskosti videl velké mnozstva tych, ktori mali byt zachraneni skrze zasluhy Tvojho
utrpenia, Tvojej svatej krizovej cesty, pre svoje hriechy su vsak zatrateni. Mal si hlboky
sucit a polutovanie aj pre tychto beznadejnych, zatratenych nestastnikov. Pre Tvoj
neobmedzeny sucit a milosrdenstvo, najma vsak pre Tvoju dobrotu, ktoru si preukazal
[utujlicemu zlocincovi, ked'si mu povedal: “Este dnes bude$ so mnou v raji,” prosim Ta,

najmilsi JeziSu, o milosrdenstvo v mojej smrtelnej hodine. Amen.

. Kristov testament na krizi - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty si najmilsi,
tizobne ocakévany kral. Spomeri na svoje bolesti, ktoré si pocitoval, ked Ta nahého, ako
zlo¢inca priklincovali ku krizu a vietci, okrem najmilsej Matky Ta opustili. Po¢as Tvojho
smrtelného zdpasu trpela s Tebou a Ty si jej zveril svojho milacka slovami: “Hla, Tvoj syn”
a k Janovi: “Hla, Tvoja matka!” Prosim Ta, Spasitel moj, pre me¢ utrpenia, ktory v tychto
okamihoch prebodol dusu Tvojej svatej matky, maj so mnou zlutovanie vo vsetkych
mojich tazkostiach a starostiach telesnych i dusevnych a bud mi ndpomocny vo vietkych
skaskach, najma vsak v hodine mojej smrti. Amen.

. Kristov smad - Otce nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty nevycerpatelny pramen
dobroty! Spomen, ako si vo svojej nesmiernej laske, visiac na dreve kriza preriekol:
“Som smadny!” Bol to Tvoj smad za ve¢nou spasou vietkych ludi. Prosim Ta, Spasitel
mo&j, posilni mi srdce, aby som bol dokonaly vo vsetkych skutkoch. Nechaj odumriet
vSetky moje tuzby po slastiach tela a po doc¢asnych veciach. Amen.

. Kristov napoj - Otce nas, Zdravas’ Maria - O, JeziSu! Ty si vonou srdca a [Ubeznostou

ducha. Spome si na trpkost Zl¢e a octu, ktoré si z lasky ku mne vypil. Prosim Ta, Spasitel



moj, dopraj mi, aby som Tvoje telo a Tvoju drahocennu krv pocas svojho Zivota, najma

vSak v hodine smrti, dostojne prijimal pre poteSenie duse. Amen.

9. Kristovo uzkostlivé zvolanie - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty si kralovska
moc a radost duse. Spomen si na sUzenie a muky, ktoré si vytrpel vo chvilach
nadchadzajicej smrti, ked'si ponoreny v trpkosti, urdzany a zneucteny, hlasno zvolal:
“Boze mdj, Boze mdj, preco si ma opustil?” Prosim Ta Gpenlivo, Spasitel maj, kvoli tejto

svojej Uzkosti neopust ma v smrtelnej hodine. Amen.

10. Kristove rany - Ot¢e nas, Zdravas’ Maria - O, Jezi$u, povod a ciel nasej lasky! Ty si
zivot, Ty si Cistota. Spomen si, Ze od hlavy az po chodidla si bol ponoreny v najhlbse;
oriepasti vietkych bolesti. Cez velkost a hibku Tvojich ran nau¢ ma, Spasitel maj, kracat
po ceste Tvojich prikazani, po ceste lasky k bliznemu, po ktorej musia kracat vsetci, ktori

Ta miluju. Amen.

11. Kristove hlboké rany - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu, Ty najhlbsia priepast
milosrdenstval Spomen si na vSetky bolesti a rany, ktoré si za mna vytrpel. Spasitel' mgj,
ukry ma, Ubohého hriesnika, pred tvarou svojho Otca, rozhnevaného pre moje viny,
prosim Ta, ukry ma do hlbin svojich ran.

12. Kristove krvacajlce rany - Otce nas, Zdravas’ Maria - O, Jezidu, Ziariaci obraz pravdy,
znak jednoty a puto lasky k bliznemu! Spomen si na nespocetné rany, ktoré Ti pokryli
celé telo a sfarbili ho ¢erveriou Tvojej presvitej krvi. O, velké utrpenie, objimajlce cely
svet, ktoré si z lasky k ndm vytrpel na svojom svitom, precistom tele! O, najmil$i Jezisu,
¢i mozno za nas urobit este nieco, ¢o by si Ty uz neurobil?! Prosim Ta, Spasitel' mgj,
vyznac svojou drahocennou krvou vsetky svoje rany do mojho srdca, aby som bez
prestania zboznoval Tvoje utrpenie a lasku. Spomienka na krizovd cestu a Tvoje utrpenie
nech prinesie Uc¢inné ovocie v mojej dusi, aby moja laska k Tebe rastla zo dna na den a
aby som raz dosiahol zivot ve¢ny. Spravodlivy Jezisu, ved Ty si pramen vsetkého dobra a
vsetkych radosti. Amen.

13. Posledna Kristova Gzkost - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty si najmocnejsi
pan, nesmrtelny a neporazitelny kral. Spomen si na svoje utrpenie, ked uz boli vsetky
sily tela i duse vycerpané. Ty si sklonil hlavu a zvolal: “Dokonané je!” Prosim Ta, Spasitel
moj, pre toto svoje suzenie a bolest, zmiluj sa nado mnou v poslednej hodine méjho
zivota, ked'sa Uzkost pokusi zmiast méjho ducha i moju dusu. Amen.



14. Kristova smrt - Otce nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty Jednorodeny Najvyssieho
Otca a verny obraz Jeho mudrosti. Rozpamataj sa, Zze ked bolo Tvoje svaté telo
domucené a Tvoje najsvatejsie srdce zlomené, odovzdal si svojho ducha slovami: “Otce,

n
!

do Tvojich rik odovzdavam svojho ducha!” Pre Tvoju drahocennt smrt Ta prosim, kral
nebeskej nadhery, posilni ma a daj mi silu odporovat vsetkej zlobe zmyselnosti, aby
som po svojej smrti zil naveky jedine u Teba. Prijmi moju putujdcu dusu, ktora sa vracia k

Tebe. Amen.

15. Kristovo GplIné vykrvacanie - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty si jediny pravy
a plodny vini¢. Spomen si na svoju kry, ktoréd vytiekla z Tvojho presvatého tela tak, ako
vytekd stava hrozna pod tlakom lisu. Zo svojho boku, prebodnutého kopijou vojaka, si
vydal vsetku krv i vodu. Tvoje presvaté telo bolo obetované na dreve kriza ako kisok

myrhy.

Zavereéna modlitba: Prosim Ta, najmil$i Jezisu, svojim bolestnym utrpenim a vyliatou
drahocennou krvou poran moje srdce, aby som sa k Tebe Uplne obrétil. Moje srdce nech je
Ti veénym pribytkom, moje reci nech sa Ti [ibia a koniec m6jho zZivota nech je plny zasluh,
aby som dosiahol veéni nadheru. So vetkymi svitymi neba po cell veénost budem Ta

chvalit a velebit. Amen.

PobozZnost trvajica dvanast rokov

Pred zacatim poboznosti: O, Jezidu, chcem sa teraz sedem raz pomodlit Otce nés a
Zdravas’ Méria v zjednoteni s tou laskou, ktorou si tito poboznost vo svojom srdci posvatil
a osladil. Prijmi ju z mojich uUst do svojho Bozského Srdca, vylepsi a zdokonal'ju tak, aby
pripravila Najsvatejsej Trojici taku Cest a radost, aké si jej Ty pripravil na zemi. Nech sa
preleje na Tvoje presvaté ¢lovecenstvo k oslave Tvojich svatych ran a drahocennej krvi,
ktoru si za nas vylial.

1. Obriezka - Otce nas, Zdravas’ Maria - Vecny Otce, skrze neposkvrnené ruky Panny
Mérie a skrze Bozské Srdce JeziSovo obetujem Ti prvé rany, prvé bolesti a prvé
krvipreliatie JeziSovo za svoje hriechy, za hriechy mladosti vSetkych ludi a k zamedzeniu

prvych tazkych hriechov, najma vo svojom pribuzenstve.

2. Olivova hora - Otce nas, Zdravas’ Maria - Vecny Otce, skrze neposkvrnené ruky Panny
Mérie a Bozské Srdce JeziSovo obetujem Ti hrozné utrpenie Srdca JeziSovho na

Olivovej hore. Obetujem Ti kazdu kvapku Jeho krvi ako ndhradu za hriechy moje i



vSetkych ludi. JeziSu, ochranuj nas od kazdého hriechu a rozmnoz v nés lasku k Bohui

bliznemu.

. Bicovanie - Otce nas, Zdravas’ Maria - VVecny Otce, skrze neposkvrnené ruky Panny
Mérie a Bozské Srdce JeZisSovo obetujem Ti tisice ran, hrozné bolesti a drahocennu kry,
ktord nds Pan vylial pri bi¢ovani, za moje hriechy tela a za hriechy vsetkych l[udi. Prosim
Ta, ochranuj nés od takych hriechov a zachovaj nasu nevinu.

. Korunovanie trnim - Otce nas, Zdravas’ Maria - Vecny Otce, skrze neposkvrnené ruky
Panny Marie a Bozské Srdce JeZiSovo, obetujem Ti rany, bolesti a drahocennu krv
presvatého Jezisa, ktory bol za nas tfrnim korunovany. Obetujem Ti to za moje hriechy
ducha i za hriechy vsetkych ludi. Prosim Ta, ochrariuj nés od takychto hriechov a daj ném

milost rozsirit kralovstvo Kristovo na zemi.

. Krizova cesta - Otce nas, Zdravas’ Maria - Vecny Otce, skrze neposkvrnené ruky Panny
Mérie a Bozské Srdce JeziSovo obetujem Ti Jeho utrpenie na krizovej ceste, najma Jeho
svatu ranu na ramene ako zmierenie za moje hriechy a za hriechy vSetkych ludi. Jeho
krizova cesta nech je zmierenim za nase spriecenia sa proti krizu a proti svatym
prikazom, ako i za vSetky hriechy nasho jazyka. Zachran nas od takychto hriechov a nauc¢

nas milovat Tvoj svaty kriz.

. JeziSovo ukrizovanie - Otce nas, Zdravas’ Maria - Vecny otce, skrze neposkvrnené
ruky Panny Marie a Bozské Srdce JezZiSovo obetujem Ti Tvojho Bozského Syna na krizi,
jeho ukrizovanie i Jeho pozdvihnutie. Obetujem Ti Jeho rany na rukach i nohach a tri
prudy Jeho presvatej krvi, ktora sa vyliala za nas. Obetujem Ti Jeho chudobu, Jeho
dokonall poslusnost, vsetky Jeho dusevné i telesné utrpenia, Jeho drahocennd smrt a
jej nekrvavé obnovenie vo vsetkych svatych omsiach na celej zemi ako zmierenie za
porusovanie reholnych pravidiel a slubov; za zadostucinenie mojich hriechov i hriechov
vSetkych [udi, za chorych a umierajlicich, za Tvojich knazov i laikov, za Umysly Svatého
Otca, za obnovenie krestanskych rodin, za silnu vieru, za nasu vlast, za jednotu narodov

v Kristovi a v Jeho Cirkvi, ako i za krestanov roztrdsenych po svete.

. Prebodnutie kopijou - Otce nas, Zdravas’ Maria - \/e¢ny Otce, prosim Ta, prijmi
drahocennu krv a vodu, ktora vytiekla z rany Bozského Srdca JeziSovho pre potreby
svatej Cirkvi a ako ndhradu za zmierenie hriechov celého ludstva. Boze, bud 'k ndm
milostivy a milosrdny. Kristova Krv, drahocenny obsah Jeho svatého Srdca, nech zmyje



moje viny i viny vSetkych ludi. Voda z boku Kristovho nech mi zmyje tresty za hriechy a

nech zhasi plamene ocistca pre mna i pre vSetky duse v ocistci. Amen.

Panna Maria Zazracnej Medaily

Pévod medaily: Medailu darovala svetu Panna Méria v Parizi v roku 1830 pocas zjaveni
svatej Katarine Labouré, seminarskej sestre (novicke) Spoloc¢nosti dcér krestanskej lasky
svatého Vincenta de Paul. Tym, ktori ju budd nosit, Panna Maria slibila mimoriadne milosti.
Od chvile ako sa medaila zacala razit a Sirit, sa udialo mnozstvo zézrakov, uzdraveni,
obrateni... Preto ju lud nazval zazra€na medaila. Zverme sa pod ochranu Neposkvrnenj
Panny Marie. Ona slubila, ze sprostredkuje mnohé milosti tym, ktori sa k nej budu utiekat s
dbéverou. V duchu sa prenesme na milostivé miesto do kaplnky zjaveni na ulici du Bac a
vyprosujme si milosti, ktoré chceme tymto deviatnikov ziskat na prihovor Panny Mérie
Zazracnej medaily.

Podomova navsteva Panny Marie Zazra¢nej medaily

Je apostolatom evanjelizacie ZdruZenia Zazracnej
medaily (Association of the Miraculous Medal). Cielom je:

-aby sa ¢lenovia rodiny stretavali pri spolo¢nej modlitbe
-aby si pri Panne Marii, ktora ich navstivila, nachadzali ¢as na
Pana Boha i na seba navzdjom a tak sa prostrednictvom Panny

Méarie vratil do rodin duch modlitby

-aby vykonavali svoje stavovské povinnosti skrze Méariu a s

Mariou

- aby sa stala skuto¢nou myslienka svatého Jana Pavla Il.: “Rodina, ktoréd sa spolu modli,

zostava jednotnd.”
Ak by ste mali zaujem, aby chodila Panna Méria aj do vasej rodiny, je potrebné:

- vytvorit skupinku 20 - 25 rodin alebo veriacich zijucich osamote



- kazdej skupine zadat svojho veduceho - koordinatora, ktory je v kontakte s centrom

zdruzenia (Zdruzenie Zazracnej medaily, Oravska 10, 949 01 Nitra; www.zzm.sk;
0910842255)

- pripravit zoznam, ku komu a kedy Panna Méria pride (do kazdej prihldsenej doméacnosti
prichddza Panna Méria na tyzden - priblizne 2x do roka)

- odporuca sa venovat viac Casu osobnej a spolo¢nej modlitbe a denne sa zasvacovat

Panne Marii

- pred odovzdanim kaplnky nasledujicej rodine sa ¢lenovia rodiny pomodlia modlitbu

rozlucky

Zjavenia Panny Marie sestre Katarine Labouré

= Vnociz18.na19.jala 1830 prezila sestra Katarina osobné stretnutie
L s Pannou Méariou, ktoré opisala ako najkrajsi okamih svojho zZivota. V
noci ju prebudil detsky hlas a zbadala chlapca, ktory ju volal do
kaplnky. Katarina ho nasledovala. Ked'vstupili do kaplnky, po kratkom
Case prisla i Panna Maria a sadla si do kresla, kde sedaval knaz pri

svatej omsi. Sestra Katarina k nej priskocila a polozila si ruky na je;
kolend. Zhovarali sa spolu dve hodiny. Okrem iného povedala Panna
Méaria: 'Chcem ti zverit poslanie...' Tieto slova sa uskutocnili o 4 mesiace neskér, ked' nédm
Panna Maria skrze sestru Katarinu odovzdala vzacny dar: svoju medailu. O zjaveni z 27.
novembra 1830 Katarina rozprava: “Bolo to v kaplnke pocas vecerného rozjimania.
Zrazu som zbadala svatu Pannu. Stala na guli. V rukach drzala glébus. Vnuatorny hlas
mi hovoril: ‘Tento glébus predstavuje cely svet ... a kazdého ¢loveka zvlast. Na jej
prstoch som zbadala prstene so vzacnymi kamenmi. Vychadzali z nich luce ako
symbol milosti, ktoré Panna Maria rozdava vsetkym, ktori ju o ne s doverou prosia. Z
niektorych vzacnych kamenov nevychadzali ziadne luce: 'To st milosti, o ktoré ludia
zabudaju prosit.'” V tej chvili sa utvoril okolo postavy napis: ‘Bez hriechu pocata
Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k tebe utiekami.’ A znovu som pocula: ‘Dajte razit
medailu podla tohto vzoru. Osoby, ktoré ju budi nosit's velkou doverou, dostanu
mnohé milosti.' Potom sa obraz otocil a videla som druhi stranu medaily: Pismeno
“M" s krizom a pod nim dve srdcia, Jezis a Maria... dve spojené utrpenia pre nasu
spasu.”


http://www.zzm.sk

Deviatnik k Panne Marii Zazra¢nej medaily

Neposkvrnena Panna Maria, Matka Bozia a Matka nasa, déverujeme v tvoje mocné
orodovanie, ako aj v tvoju pomoc, ktoru si tolkokrat preukazala prostrednictvom
svojej medaily. Pokorne ta prosime, oroduj za nas u svojho Syna, aby nam udelil

milost, o ktoru touto novénou prosime...

Prvy den - Cena medaily: Pochddza z neba. Nie je iba dielom zru¢ného majstra.
Nevytvorila ju ani ndbozna osoba, preniknuté Uctou k Bozej Matke. Symboly, ktoré vidime
na medaile, vybrala sama Panna Maria. Medaila, ktord nosim je znakom toho, ze patrim
Panne Marii. Ona je pre mna vzorom, ktory mam nasledovat. Pohlad na medailu mi ju
zakazdym pripomenie. (Chapem, aku cenu ma tato medaila? Mam ju stale pri sebe a

déverujem v ochranu Panny Marie?) + Modlitba

Modlitba (modlime sa ju kazdy den po precitani dvahy): Panna Méria Zazra¢nej

medaily, ty si sa zjavila svatej Katarine Labouré ako sprostredkovatelka milosti. Vypocuj
teda nasu naliehavu prosbu. Do tvojich materinskych rak vkladédme vsetky svoje umysly,
duchovné a hmotné zaujmy. Osmelujeme sa zverit tvojej materinskej dobrote aj tuto
osobitnu ziadost... (chvila ticha na prednesenie prosby). Dobrad Matka, pokorne ta prosime,
prednes ju svojmu Bozskému Synovi. Ak sa neprotivi jeho voli a slizi ndm na posvatenie,
vypros nam ju. Pozdvihni teda, mocnéa Panna, svoje prosiace ruky najprv k Panovi, potom
ich vystri k ndm a zosli na nas luce svojich milosti, aby sa v ich svetle a teple nasa dusa
ocistila, aby nelipla na pozemskych veciach a kracala za tebou az do dna, ked'sa stretneme
v nebeskej slave. Amen. + 3x povzdych: “Bez hriechu poc¢ata Panna Maria, oroduj za
nas, ktori sa k tebe utiekame.”

Druhy den - Dévernicka Panny Marie: K ustkuto¢neniu svojich tmyslov Pan Boh rad
pouziva to, o svet povazuje za slabé a ¢im pohida, aby tak bolo zjavnejsie, ze ide o jeho
dielo, a aby sa aj v ludskej krehkosti prejavovala jeho moc a mudrost. Ked Svata Panna
chcela dat svetu medailu, vyvolila si nevzdelanu, jednoduchud novicku, pochadzajicu z
dediny. Sama sestra Katarina jedného dna povedala: “Svatd Panna si ma vyvolila len preto,
aby ludia nemohli pochybovat.” Bola naozaj pokorna. O mimoriadnych milostiach dokéazala
mlcat po cely Zivot. Aj Svaty Otec Pius XI. vo svojom prihovore pocas blahorecenia

/7”

vyzdvihol jej mlcanie, ked povedal: “Zachovala tajomstvo svojej Kralovnej...” (Vidi aj na mne

Panna Méria tie cnosti, ktoré sa jej pacili na sestre Katarine?) + Modlitba

Treti den - Panna s la€mi: Dogma o Neposkvrnenom pocati, ako ju pripomina

medaila, je v sulade so vSetkymi pravdami nasej viery. Pri zjaveni z rak Svatej Panny



vychadzali [G¢e. Podla jej vysvetlenia, lUce predstavuju milosti, ktoré rozdava vsetkym, ktori
o ne prosia. Ked'sa sestra Katarina divila, preco z niektorych drahokamov na prstoch Panny
Méarie luce nevychadzaju, pocula vnutorny hlas: “Drahokamy, ktoré neZiaria, predstavuju

milosti, o ktoré ludia neprosia.” (Uvedomujem si, Ze kazdu milost dostavam prostrednictvom

Panny Marie? Prosim o milosti pre seba, pre bliznych i pre tych, ktori o ne neprosia?) +
Modlitba

Stvrty den - Povzdych na medaile: “Bez hriechu pocatd Panna Méria, oroduj za nas,
ktori sa k tebe utiekami!” Naucila ma ho Panna Maria. PreloZeny je uz skoro do vsetkych
jazykov a zaznieva po celom svete. Pomohol ludom otvorit mysle i srdcia a uverit v
Neposkvrnené pocatie Panny Marie. Casto opakujme tento povzdych. Nau¢me ho ludi
okolo nés, najma deti, chorych, trpiacich... Modlime sa ho vo vsetkych Zivotnych

potrebach. (Prichddza mi tento povzdych, ktory ma naucila Panna Maria, celkom mimovolhe
na pery? Vlyslovujem ho s vierou a déverou?) + Modlitba

Piaty den - Panna Maria Sliape hlavu hada: V knihe Genezis ¢itame: “Nepriatelstvo
ustanovujem medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom, ono ti
rozsliape hlavu a ty mu zranis patu.” (Gn 3, 15) Touto spominanou zenou je Panna Maria.
Preto chcela, aby ju takto predstavovala aj medaila. Dobre pozname Istivého hada: je nim
pokusitel, diabol. Priplazi sa, vyckava v zdkuti, zasipi, oslepi, pokusi sa Pannu ustipndt. No
marne! Je silnejsia ako on. Je Neposkvrnena! Aj my sme Casto vystaveni pokuseniam

zlého. Nezabudajme, Ze zvitazit nad nimi nimi ndm pomoze Bozia milost a prihovor Panny

Marie. (Prosim o pomoc nebesku Matku, ked’'na mria dolieha pokusenie? Déverujem v jej
“orodujucu vsemohdcnost”?) + Modlitba

Siesty defi - “M” na medaile: Na druhej strane medaily je niekolko symbolov. V
strede sa vynima pismeno “M” - monogram mena Panny Marie, ktory tvori akoby
podstavec pre JeziSov kriz. Pannu Mariu nemozno oddelit od jej Syna. Aj ja by som mal byt
s nou Uzko spojeny po cely svoj zivot. Pomahala by mi [ahsie znasat tazkosti. Jej meno nech
je vzdy v mojom srdci, v mojich myslienkach i na perach. Casto si chcem pripominat slova
svatého Bernarda: “V pokuseni, v pochybnosti, v trdpeni, pozri na hviezdu, vzyvaj

Mariu!” (Aké miesto ma Panna Mdaria v mojom osobnom i duchovnom Zivote? Je pre mria

Zivou bytostou, ktord ma vZdy ochotne prijme, vypocuje a odpovie mi?) + Modlitba

Siedmy den - Kriz na medaile: Kriz nad monogramom mena Panny Mérie je
symbolom krestanstva, znakom vykupenia a sthrnom krestanského zZivota. Maria trpela
spolu s JeziSom. Stabat Mater... Stala pod krizom. Pripomina ndm to aj na medaile a uistuje



nds, ze bude stat i pri nasom krizi a pomdbze ndm ho niest. Cesta kriza je kralovskou cestou

do neba. Panna Maria ndm pomaéha tomu porozumiet. (Prosim Pannu Mariu o0 pomoc v
Case skusok? Som presvedceny, Ze trpi so mnou a chce mi poméct?) + Modlitba

Osmy dei - Dve srdcia na medaile: Srdce Pana Jezisa ovinuté tfrnim je hned'vedla
srdca Panny Mérie prebodnutého mecom. Tieto dve srdcia su stale spojené - tak v laske
ako aj v utrpeni. JeziSovo Srdce je vzorom svatosti, pramenom vsetkych milosti. Mariine
Srdce je vernym obrazom Bozej dokonalosti, prieplavom, cez ktory prichddza na svet
mnoho milosti. Matku nikdy nesmieme oddelit od jej Syna. Narusili by sme tak Bohom
stanoveny poriadok. Prichddzajme preto k JezZiSovi vzdy cez Méariu a vo svojej laske a ucte
ich od seba nikdy neoddelujme! (Uctievam si BoZské Srdce Jezisovo kazdy prvy piatok v

mesici a Neposkvrnené Srdce Panny Marie kazdu prvd sobotu?) + Modlitba

Deviaty den - Hviezda na medaile: Aj hviezdy na medaile maju svoju symboliku.
Predstavuju dvanast apostolov, ale aj ostatnych svatych, ktori podla ich prikladu
nasledovali JezZiSa a s pomocou Panny Marie dosiahli korunu slavy. Hviezdy na medaile
nam tiez pripominaju, ze aj my mame byt apostolmi a vyhladavat vo svojom okoli
lahostajnych a neveriacich ludi, aby sme ich cez Mariu priviedli k JeziSovi. Je ich v dnesnej
dobe tak vela! (Snazim sa byt apostolom? Pochopil som, Ze aj ja som istej mier

zodpovedny za duse vo svojom okoli, najmé za duse svojich najblizSich?) + Modlitba

Ak si cenim Zazra¢nu medailu, vynasnazim sa:

- Casto dakovat Panne Mérii za to, Ze ndm ju dala

- nosit ju s doverou, ako to ziadala Panna Maria

- rozdavat ju inym

- vazit si ju ako vzacny dar Panny Marie, ktory ndm pripomina jej stalu pritomnost

- Casto vyslovovat povzdych: “Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k
tebe utiekame.”



Deviatnik k svatej Katarine Labouré

Bez hriechu pocata Panna Mari, Matka Bozia, ty si sa zazracnym sp6sobom zjavila
svatej Katarine Labouré a zverila si jej svoj umysel a prianie zhotovit Zazracnu
medailu. Daj, prosime, aby sme podla jej prikladu a s tvojou pomocou nadovsetko
milovali tvojho najmilsieho Syna.

Bud'pozdravena, svita Katarina, ktora si horela ohiom milosrdnej lasky a stala si sa
tak milou Panu Jezisovi a jeho Neposkvrnenej Matke. S déverou ta prosime, prihovor

sa za nas a vypros nam milost... (tu vyjadri svoj umysel).

Nech orodovanie Neposkvrnenj Panny Marie dostaneme vsetko, co nam osozi k spase
skrze Krista nasho Pana. Amen.

3x povzdych: “Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k Tebe utiekame!”

Vsetci svati, orodujte za nas!

Fatimské deti

sv. Margita
Antiochijskd

v

sv. Neviniatka Tomds Munk




Strnast svatych pomocnikov - Legendy a modlitby

Dostala sa mi do ruky novovydana kniha o svatych s ndzvom 14 svatych
pomocnikov, ktorl vydalo vydavatelstvo Zachej.sk. Obsahuje kratke legendy strnéastich
svatcov, ktori poméhali ludom v ich tazkych zivotnych situdcidch mnoho storodi. Urcite aj
dodnes su niektori z nich vernymi pomocnikmi mnohych z nas.

Medzi tychto Strnastich sviatych pomocnikov patri:
sv. Juraj, mucenik

sv. Blazej, biskup a mucenik

sv. Erazmus, biskup a mucenik
sv. Pantaledn, mucenik

sv. Vit, mucenik

sv. Kristof, mucenik

sv. Dionyz, biskup a mucenik

sv. Cyriak, diakon a mucenik

sv. Agatius, mucenik

sv. Eustach, mucenik

sv. Egidius, pustovnik a opat

sv. Margareta, panna a mucenica
sv. Katarina, panna a mucenica
sv. Barbora, panna a mucenica

Svati orodovnici, pomahajte nam!

Kniha, pévodne z anglického originalu, je velmi putavo napisana a ¢lovek hned'
vpadne do deja. Prva kapitola knihy predstavuje, preco sa vlastne tito svati [udia stali
takymi vyznamnymi pomocnikmi. V druhej kapitole ndjdeme pribehy alebo legendy o
tychto svatych s kratkym zamyslenim a modlitbou. Tretia kapitola obsahuje novény k
svatym pomocnikom jednotlivo a tiez spoloénl novénu so vsetkymi Strnastimi
pomocnikmi. Nakoniec Stvrta kapitola obsahuje kratke modlitby a prosby na rézne amysly
k Strnastim svatym pomocnikom. Je to velmi dobre spracovana kniha, ktord sa jednoducho
drzi v ruke, ma priblizne 140 stran. Kazdy ¢lovek si v nej najde vzdy nieco zaujimavé. Moze
si napriklad precitat legendu o niektorom svatcovi alebo sa pomodlit kratku modlitbu, ¢i
dlhsiu novénu. Kniha je cirkevne schvélena, méa Nihil obstat a Imprimatur. Pomoc svatych
pomocnikov v tychto ¢asoch je zvlast dolezitd a sdm Pan Jezis v mnohych inych pramenoch
odkazuje prave na to, ze mame prosit prave svatych o pomoca prihovor u Neho. Tak nech
sa stane. Amen.

Misijny kalendar s menami svatych si mdzete stiahnut prostrednictvom mobilnej
aplikacie pre Android Restart Ci pozriet online na adrese: https://missio.suzette.sk/misijny-

kalendar.html
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Litanie k vSetkym svatym
Vznikli za Cias papeza Sergia |. (687 - 701). Druhy vatikadnsky koncil ich upravil.
Prosba k Bohu (A alebo B)

A
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

B
Boze, Otce nebesky, zmiluj sa nad nami.
Boze, Synu, Vykupitelu sveta, -//-
Boze, Duchu Svaty, -//-
Svaté Trojica, jeden Boh, -//-

Vzyvanie svitych

Svatéd Maria, oroduj za nas.

Svata Bozia Rodicka, -//-

Svatad Panna panien, -//-

Svati Michal, Gabriel a Rafael, orodujte za nas.
Vsetci svati anjeli, -//-

Patriarchovia a proroci
Svaty Abraham, -//-
Svaty Mojzis, -//-
Svaty Elias, -//-
Svaty Jan Krstitel, -//-
Svaty Jozef, -//-
Vsetci svati patriarchovia a proroci, - //-

Apostoli a ucenici
Svati Peter a Pavol, -//-
Svaty Andrej, -//-
Svati Jan a Jakub, -//-
Svaty Tomas, -//-
Svaty Matus, -//-
Vsetci svati apostoli, -//-
Svaty Lukas, -//-



Svaty Marek, -//-

Svaty Barnabas, -//-

Svatad Maria Magdaléna, -//-
Vsetci svati ucenici Panovi, -//-

Svaty Stefan, -//-

Svaty Ignéc Antiochijsky, -//-
Svaty Polykarp, -//-

Svaty Justin, -//-

Svaty Vavrinec, -//-

Svaty Cyprian, -//-

Svaty Bonifac, -//-

Svaty Vojtech, -//-

Svaty Stanislav, -//-

Svaty Tomas Becket (beket), -//-

Svaty Jan Nepomucky, -//-

Mucenici

Svaty Jan Fisher (fiser) a Tomas Morus, -//-

Svaty Pavol Miki, -//-

Svaty Izak Jogues (Zog) a Jan de Brébof (brébeuf), -//-

Svaty Peter Chanel (Sanel), -//-
Svaty Karol Lwanga, -//-

Svata Perpetua a Felicita, -//-
Svata Maria Goretti, -//-

Vsetci svati mucenici, -//-

Svati Lev a Gregor, -//-
Svaty Ambroz, -//-
Svaty Hieronym, -//-
Svaty Augustin, -//-
Svata Atanaz, -//-

Biskupi a cirkevni ucitelia

Svati Bazil a Gregor Nazidnsky, -//-

Svaty Jan Zlatousty, -//-
Svaty Martin, -//-

Svaty Patrik, -//-

Svaty Cyril a Metod, -//-



Svaty Karol Boromejsky, -//-
Svaty Frantisek Salesky, -//-
Svaty Pius Desiaty, -//-

Knazi a reholnici
Svaty Anton, -//-
Svaty Benedikt, -//-
Svati Andrej Svorad a Benedikt, -//-
Svaty Bernard, -//-
Svati Frantisek a Dominik, -//-
Svaty Tomas Akvinsky, -//-
Svaty Ignac Loyolsky, -//-
Svaty Frantisek Xaversky, -//-
Svaty Vincent Paulansky, -//-
Svaty Jan Maria Vianney, -//-
Svaty Jan Bosco (bosko), -//-
Svaté Katarina Sienska, -//-
Svata Terézia Avilska, -//-

Svatd Ruzena Limska, -//-

Laici
Svaty Ludovit, -//-
Svatad Monika, -//-
Svata Alzbeta, -//-
Vsetci Bozi svati a svaté, -//-

Vzyvanie Kri A al
A
Bud' ndm milostivy, ochranuj nas, Pane.
Od vsetkého zla, -//-
Od kazdého hriechu, -//-
Od ukladov diabla, -//
Od hnevu, nenavisti a vsetkej zlovdle, -//-
Od vecnej smrti, -//-
Pre tvoje vtelenie, -//-
Pre tvoje narodenie, -//-

Pre tvoj krst a svaty post, -//-



Pre tvoj kriz a tvoje umucenie, -//-

Pre tvoju smrt a tvoje pochovanie, -//-
Pre tvoje svaté zmrtvychvstanie, -//-

Pre tvoje zdzracné nanebovstupenie, -//-
Pre zoslanie Ducha Svatého, -//-

Pre tvoj slavny prichod, -//-

B
Kriste, Synu Boha zivého, zmiluj sa nad nami.
Ty si prisiel na tento svet, -//-
Ty si visel na krizi, -//-
Ty si pre nas smrt podstupil, -//-
Ty si lezal v hrobe, -//-
Ty si vstal z mrtvych, -//-
Ty si vstupil do neba, -//-
Ty si poslal Ducha Svatého apostolom, -//-

Ty sedis po pravici Otca, -//-

Prosby za rozlicné potreby (A alebo B; C sa vzdy hovoria)
A

Zlutuj sa, Pane, nad nami, prosime ta vyslys nas.

Prived nas k pravému pokaniu, -//-
Posilni a zachovaj nas v tvojej svatej sluzbe, -//-
Udel vsetkym nasim dobrodincom ve¢ntd odmenu, -//-

Daj a zachovaj nam zemsku urodu, -//-

B
Bud'ndm, Pane, milostivy, prosime ta vyslys nas.
Pozdvihni nase srdcia k nebeskym tuzbam, -//-
Zachran nas a nasich bratov, pribuznych a dobrodincov od vec¢ného zatratenia, -//-
Udel vsetkym vernym zosnulym veénu blazenost, -//-
Ochrén svet pred chorobami, hladom a vojnou, -//-
Daruj vSetkym narodom pokoj a pravu svornost, -//-

C
Spravuj a zachovaj svoju svatu Cirkev, prosime ta vyslys nas.

Zachovaj vo svatej horlivosti Svatého Otca a vSetkych zasvatenych tvojej sluzbe, -//-



Zjednot vSetkych v Krista veriacich, -//-

Prived vSetkych ludi k svetlu evanjelia, -//-

Zaver (A alebo B)
A

Kriste, usly$ nas. Kriste, uslys nas.

Kriste, vyslys nés. Kriste, vyslys nas.

B
Baranok BozZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Bardnok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Modlitba (1 alebo 2)
1: Boze, Gtociste nase a sila, ty pévodca ndboznosti, ujmi sa ndboznych prosieb svojej
Cirkvi a daj ndm dosiahnut, o ¢o s doverou prosime skrze Krista, ndsho Pana. Amen.

2: Milosrdny Boze, ty vies, ze sme krehki a [ahko klesdme; prosime ta, zlutuj sa nad nami a

prikladom svojich svatych posilni v nas lasku k tebe. Skrze Krista, ndsho Pana. Amen.

Testament filozofa

Posledné roky sa trochu viac zaujimam o histériu ako v minulosti. Po tom ako zomrel
kriaz Milan Stanislav Durica a preditani desiatok stran jeho knihy o histérii Slovenska a

Slovékov som si spajala informacie dohromady v suvislosti s informéciami, ktoré som sa
dozvedela z médii a od ludi, vd&Sinou na internete. Boli to hlavne informacie o znicéeni
Slovenska a jeho krestanskych korenov. Nevelmi sa mi péacilo, o som zistila o prvych
storocCiach krestanstva na Uzemi Slovenska, hlavne pad do rik Rakusko-Uhorska a ¢o tomu
predchadzalo. Absoldtne nesuhlasim s rozhodnutiami vtedajsich predstavitelov, ktori sa
nechali oklamat urcitymi ludmi, napriklad biskupom Wichingom, ktory narozpraval
klamstva o svatom Metodovi a Gorazdovi a zacal prenasledovat ich nastupcov, ktorych
vyhnali z kraja. V sUcasnosti zase sledujem nemalé Usilie urcitych skupin uplne znicit
poznatky o histdrii Slovenska po roku 1900 a v obdobi druhej svetovej vojny.

Ako krestanka-katolicka nesuhlasim ani s vyvojom Slovenska v sicasnosti a
"debilizovanim ludi", ¢i ako to spravne nazvat; masové ohlupovanie ludi a ni¢enie sluSnosti
na Slovensku prostrednictvom médii a spolocnosti. Kdekolvek sa pohnem pocujem len
vulgarizmy rézneho druhu ako keby uz ¢lovek nevedel ani jednu vetu povedat bez nejake;
nadavky. Tato rétorika je uz vSade a pouzivaju ju aj najmensie deti, ktoré ani nevedia ¢o
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hovoria, pocuju tak rozpravat rodicov a média. V minulosti nebola moznost pocut takéto
recCi z médii, deje sa to poslednych par rokov, mozno pat az desat. Ale uz to zanechava na
Slovensku obrovsku otvorent ranu, ktord moze zacelit len ozajstny prorok, ¢lovek, ktory vie
ludi presvedcit o pravde.

Jezi$ Kristus (Bohoc¢lovek) je Cesta, Pravda a Zivot. Kto v Neho veri, bude Zit naveky.
Preco vSak tato pravda - aj ked' mdze byt casto opakovand pred neveriacimi, tzv. pohanmi -
nie je aspon reSpektovana, ked uz nie priamo prijimana? Ba prave to by bolo pozehnanie

pre Slovensko, keby ti, ako si vravia rozumni ludia, ktori vedia vraj viac ako ja, si zacali
uvedomovat, ¢o robia. Zacali pocivat a naozaj poculi a obratili sa. (porov. Mt 13, 13; Mk 4,
20)

Testament svatého Cyrila slovenskému narodu

A ked'sa blizila hodina, aby prijal pokoj vecného odpocinku, svaty Cyril pozdvihol ruky k
Bohu a so slzami v ociach sa modlil:

Pane Boze mdéj, ktory si stvoril vsetky anjelské chory a netelesné sily, nebo si rozopal a
zem si zalozil, a vsetko jestvujice z nebytia v bytie si priviedol (Z 102, 104), ty vZdy
vypocujes tych, c¢o plnia tvoju vélu, ¢o sa ta boja a zachovavaju tvoje prikazania.
Vyslys moju modlitby a zachovaj verné ti stado, nad ktorym si ustanovil mna,
nestceho a nehodného sluzobnika svojho. Zbav bezboznej a pohanskej zloby tych, ¢o
sa ti rahaju, a znic trojjazyény blud. Zvelad’mnoZstvom svoju cirkev, vsetkych spoj v
jednote ducha a ucin ich ludom vyvolenym (1 Pt 2, 9; 5, 13), jednomyselnym v pravej
viere tvojej a spravnom vyznani a vdychni im do srdca slovo tvojho prijatia za synov!
(Gal 4, 5 - 6) Lebo je to tvoj dar, Ze si za hlasatelov evanjelia tvojho Krista prijal nas
nehodnych, no zanietenych konat dobré skutky a tebe milé ciny. Ako tvojich
odovzdavam ti tych, ktorych si mi dal. Spravuj ich svojou mocnou pravicou a ukry ich
pod ochranu tvojich kridel (Z 61, 5), aby vsetci chvilili a oslavovali tvoje meno, Otca i
Syna i Svdatého Ducha. Amen.

| pobozkal vsetkych svatym bozkom a riekol: PoZzehnany Boh, ktory nas nevydal za korist
zubom neviditelnych nasich nepriatelov, ale osidla ich zni&il a oslobodil ns od zdhuby. (Z
124, 6 - 7). A tak zosnul v Panovi, styridsatdva rocCny, strnasteho dria mesiaca februara,
druhej indikcie, roku 6377 od stvorenia sveta. (Zivot Konstantina XVIIl. kapitola)

Predpokladédm, ze Bozim riadenim som sa dozvedela o knihe od Véaclava Kociana s
nazvom Testament Konstantina filozofa svatého Cyrila, ktora vysla prave v tomto roku
(2024). Autora poznam z dévodu, ze mam niektoré jeho knihy o oslobodeni a uzdraveni a
preto som bola velmi zvedavd, o Com pise v tejto knihe. Kniha ma dost zaujala, aj ked som
zo zacCiatku trochu tédpala ohladom informacii o trojjazycnom blude, ktory hlasali nepriatelia
vierozvestov. Hovorilo sa tu o slaveni svatej omse v troch jazykoch - hebrejskom, latinskom
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a gréckom. Ale papezi v rokoch 868 a 880 schvalili a potrvdili cyrilo-metodské dielo a
slovensky bohosluzobny jazyk. V sicasnosti sa totiz sldvi svatd omsa v jazyku statu, ¢o bolo
odsuhlasené 2. vatikdnskym koncilom. Predtym sa vSak svatd omsa slazila na nasom tUzemi
len v latinskom jazyku, pripadne aj v staroslovencine, ktord bola stvrtym liturgickym
jazykom, ¢o sa niektorym fudom v minulosti vbbec nepécilo. V knihe Testament svatého
Cyrila sa piSe o Slovékoch a slovencine v 9. storoci, oblast nazyvana Morava bolo vlastne
oblast dnesného Slovenska.

Su tu dlhodobé snahy o znicenie nielen krestanstva, ale aj histérie Slovenska. Je tu
jasna snaha niektorych Uplne tu histériu zmenit. Hovori sa, ze narod, ktory nepozna
vlastné korene je fahko manipulovatelny.

V tejto knihe sa piSe nieco s ¢im absolutne suhlasim a to, ze nebol vobec dobry
napad, ked'aj kral' Svatopluk suhlasil s prenasledovanim nasledovnikov vierozvestoy,
dokonca Zidmi, ktori ako vieme, neprijali u¢enie Jezisa Krista - evanjelium; hoci dlhé
storocia ¢akali na Mesia$a. Vietci apostoli Jezisa Krista boli Zidia a evanjelium prijali, okrem
Judéasa, ktory Jezisa Krista zradil. Nemali teda vetci Zidia nasledovat evanjelium? Ale to sa
nestalo a vidime nésledky aj v sicasnosti, ze je velkd snaha o vytvorenie nového svetového
ndbozenstva. To viak nie je mozné, pretoze jediné a pravé ndbozenstvo je katolicke.
Mnoho ludi ma proti tomu vyhrady a bojuje proti katolickej Cirkvi, dokonca aj z jej vnutra,
pretoze ju napadlo mnoho vlkov v ovéom richu. Ale ani pekelné brany ju nepremézu, lebo
je Kristova. Dokonca péapez Frantisek si dovolil povedat nieco o jednom Bohu, ktorého
méame vsetci. Zabudol vSak spomenut NajsvatejsSiu Trojicu a JeziSa Krista ako Spasitela.
Potom to vyzera tak, ako pred prichodom Mesidsa, hoci zainteresovani vedia, ze Slovo bolo
uz od pociatku, rovnako aj Duch Svaty, ktory sa vznasal nad vodami (Gn 1, 1) a Boh -
Stvoritel sveta, Co je uz spominana Najsvatejsia Trojica. |de tu teda o viac ako o nejaké redi
o jednom Bohu, ide tu o zavedenie jedného svetového nabozenstva, kde sice bude nejaky
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Boh, ale skor niekto vzdialeny. Pravda to nie je; Zidia neprijali Bozieho Syna za Spasitela,
stale cakaju na mesiad$a a moslimovia nepovazuju Pana Jezisa Krista za Boha, len za ¢loveka
(proroka). Pracuje sa uz véetkymi smermi aj vo Vatikane, aby sa prijalo toto falosné
ndbozenstvo - jeden Boh vSetkych ludi - a vylucili celu katolicku nduku. Je to obrovska rana
do srdca samého Boha, ktory poslal na zem svojho jednorodeného Syna, aby svet zachranil
a spasil.

Digitalizacia = debilizacia

Su zndme dlhodobé snahy o ohlupovanie naroda a r6zne nové zédkony Eurdpske;j
Unie, ktord ma za ciel urobit z ludi poslusné stddo bez rozumu. Aj ked'sa zavadza digitélna
vyucba v skolach, ktord mé vraj dosiahnut u deti Uspech v uceni, v severskych krajinach uz
maju o tom negativne skdsenosti. Deti proste pomaly ale isto stracaju inteligenciu. Je to
tymi digitdlnymi zariadeniami a précou s nimi namiesto pisania na papier a u¢enia sa z
fyzickej knihy. Je takd Gvaha o tom, Ze ak dieta alebo dospely &ita fyzickd knihu, pripadne si
aj zapisuje, tak sa nauci ovela viac ako clovek, ktory sa nieco uci z tabletu. Je to vraj preto,
ze su zapojené vietky zmysly. Ked' ¢lovek cita fyzickd knihu, obracia stranky a pracuje aj s
rukami aj s mozgom, napriklad ked'si aj nieCo zapisuje do zosita; a lepsie si zapamata, kde
sa ucivo nachadzalo, ako vyzerala strana a podobne. M6zem povedat sama za seba, Zze v
minulosti, ked som sa ucila z fyzickej knihy alebo som si len nieco ¢itala a zapisovala som si
to do zosita, tak som si zapamatala toho viac, ako ked poslednych pat rokov ¢itam z
obrazovky smartfénu a nezapisujem si ni¢. Rozhodla som sa vratit k forme ucenia a citania
so zapisovanim si rukou. Tymto len potvrdzujem to, na ¢o prisli ucitelia severskych statov.

Dalsou snahou EU je zaviest digitdlnu menu, ktord méa zmenit slobodné Slovensko na
otrockd komunitu, kde budu vladnut ti, ktori ju budd mat v rukach. Ma byt platiacou menou
pre vsetkych, ¢o suvisi aj so sledovanim obyvatelstva a sankciovanim "neposlusnych®.
Neposlusnostou v sicasnosti je vSetko, ¢o sa priec¢i umyslom spolo¢nosti WHO a inych
samozvanych zaujemcov o "dobro" ¢loveka. Zainteresovany ¢lovek vsak vie, ze st to len
plané reci na znizenie poctu obyvatelov zeme z r6znych nekalych dévodov. Mocnari sa
nechali pocut, Ze nenévidia ludi a boli by najradsej, aby mohli na celej zemi zit sami, preto
vymyslaju rézne postupy, ako znizit pocet obyvatelov. SU zndme najma rézne "pandémie" a
nasledne "vrazedné vakciny", vojny a prenasledovania.

Priblizne pred mesiacom som mala sen, ktory sa mi ani trochu nepacil. Pocas detstva
som zila v socializme a tiez som citala o fasizme a komunizme. Tieto ideoldgie neprindsaju
ni¢ dobré pre ludi, zato ludia s manipulativnou povahou, ktori sa dostanu na najvyssie
miesta m6zu beztrestne nicit Zivoty inych. Vieme dobre, Ze je tu boom posledné roky
zaviest umelu inteligenciu do spoloc¢nosti. Firmy sa predhanaju, ktora Al je lepsia a snazia
sa u ludi vzbudit zadujem o tieto technolégie. Co sa toho sna tyka, bolo to akoby
varovanie, ¢o sa moze stat, ak sa nezabrani v postupe réznych ideolégii, ktoré sa nam



tlacia do spolocnosti. V sne som bola niekde, ako to vzdy v sne byva, na nezndmom
mieste. Bol tam robot v podobe ¢loveka a strazil ma. Boli tam aj ludia z vyssej spolocnosti,
ktori boli tiez strazeni tymto robotom, ale tvarili sa, Ze st z neho nadseni a robili vSetko, ¢o
im prikazal. Ja som vsak bola proti tomuto konaniu, napriek tomu som musela z nejakého
dévodu robit vSetko, ¢o mi tento robot prikazal. Mal tvér ¢loveka, ale vedela som, zZe je to
robot. Uz je ich mozné vidiet na réznych spolo¢enskych akcidch hlavne v Cine, pripadne aj
v Anglicku. Nedopustme, aby znovu nejaké ideolégie, pripadne roboti ovladali

ludi. Nebol to prvy sen o buduicnosti, ktory som mala. Aj tymto spdsobom mdze Pan Boh
varovat [udi pred nebezpecenstvom, rovnako ako to ¢asto urobil v minulosti pre vtedy
vyvoleny narod (rézne knihy Starého zédkona). Zidia tym, Ze neprijali Mesiasa, stratili t(
vyvolenost. Teraz sa uz len mézu tvarit ako vyvoleny néarod, ale nie st nim.

V suvislosti s digitdlnou menou zastdvam nazor opacny ako maju vladni predstavitelia
Eurépskej tnie. Chcd ndm viaddnut a to je aj proti prvému Boziemu prikazaniu, lebo
jedinym Pdnom neba i zeme, zivota i smrti je Kristus Kral. Preto hovorim, ak by aj prislo na

zem nieco v podobe ovlddania v tomto smere, stojim si za tym, Zze nebude z mojej strany
ni¢ dobrovolné a Zze sa vedome nepodriadujem tejto digitdlnej manipulacii.

Na konci knihy sa nachadza aj prihovor premiéra Roberta Fica z 5. jula 2024 na
Devine, ktory ma dost rozhorcil, pretoze nieco hovori tu a nieco iné robi tam. Tam si
mbzeme predstavit vSade, kde nehovori reci ako tu v knihe. St to napriklad rozne stretnutia
s organizaciou WHO ¢i poslancami v Eurdpskej Unii. Najnovsie aj podpis o spolupraci na
vSetky Styri strany a prijimanie aj nelegalnych migrantov, ¢o znamena vo vacsine pripadov
moslimov, ktori tu maju znicit krestanské korene. Ved'to vidime uz vo vsetkych statoch
zapadnej Eurdpy.

Samozrejme, Ze Citanie a sledovanie informécii na elektronickych zariadeniach v
norme by nikomu nemalo ublizit. Problém je skér s urcitym druhom digitalnej tyranie
spominanej vyssie.

Modlitba odprosenia za hriechy proti dedicstvu otcov

Pane, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa!

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami!
Syn, Vykupitel'sveta, Boze, -//-

Duch Svéty, Boze, -//-

Svéta Trojica, jeden Boh, -//-

Sedembolestna Panna Maria, Patronka Slovenska, oroduj za nas!
Svéaty Archanjel Michal a Anjel Slovenska, -//-


applewebdata://DB19F579-38DC-47A7-8B57-12EF0E120484/kristus-kral-slovenska.html

Svati Cyril a Metod, apostoli Slovakov, -//-
Ich svéti nasledovnici, Gorazd, Kliment, Naum, Angelar a Sava, -//-

Trojjediny Boze, dakujeme Ti, Ze si nam na pozvanie apostolského krala Rastislava poslal
svatych Cyrila a Metoda, aby sa stali apostolmi Slovakov i ostatnych Slovanov, zvelebeny
bud; Trojjediny Boze!

Za ich pochopenie a uskutocnenie BoZieho planu na zachranu Slovanov, viac ako polovice
obyvatelov Eurdpy, -//-

Za svatého Klementa Rimskeho, patréna celej cyrilo-metodskej misie, -//-

Za svéatého Cyrila, ktorého Pan poslal Slovenskému narodu za biskupa a ucitela, -//-

Za Hlaholiku, Bohom zjavené pismo pre Slovakov, -//-

Za ich lasku k Svatému Pismu a jeho preklad do slovenciny, -//-

Za ich slavenie liturgie v jazyku nasich predkov, v starej slovencine, povysenej papezom
Hadrianom Il. na bohosluzobny jazyk, -//-

Za ustanovenie prvej Slovenskej cirkevnej provincie, -//-

Za sviatého Metoda, prvého arcibiskupa slovenskej cirkvi, ktory piesriami i duchovnymi
spevmi chramy okraslil, ako to zaznamenal jeho Ziak Kliment, -//-

Za zalozenie Akadémie na Devine, prvej slovenskej vysokej skoly, -//-

Za obetavych ucenikov svéatych Cyrila a Metoda na cele so svatym Gorazdom, -//-

Za sformovanie 200 ucenikov, kriazov a diakonov pre pokracovanie cyrilo-metodskej misie v
nasom narode aj u inych slovanskych narodov, -//-

Za silné vanutie Ducha Svatého a ich poslusnost jeho vnuknutiam, -//-

Za ich Zivu vieru a horiacu lasku k eucharistickému Kralovi, JeZisovi Kristovi, -//-

Za ich oddanost presvéatej Bohorodicke a Matke Cirkvi, Panne Marii, -//-

Za ich nezistnu obetavu lasku k naSmu slovenskému narodu, -//-

Za ich zasvéatenie nasho naroda Najsvétejsej Trojici a nasej Matke Marii, -//-

Trojjediny Boze, je to bolestné, Ze obetavy Zivot nasich svatych apostolov Cyrila a Metoda a
ich nasledovnikov neostal bez pomsty diabla, tvojho protivnika, ale vzbudil jeho hnev a
velké prenasledovanie. Ako nastroje svojej zloby pouzil najma nitrianskeho biskupa
Vichinga, krala Svatopluka a ich posluhovacov, mozno aj niekoho z nasich vlastnych
predkov.

Odprosujeme Ta za to, ¢o sa stalo, a je nam to velmi ltito. Svedci nédm zahanbené tvér a
pokanie za to, ¢o tak velmi zranilo nas narod a umensilo Tvoje svaté pozehnanie. Milosrdny
Boze, Tebe sved&i Tvoje velké zlutovanie, o ktoré Ta prosime pre zésluhy a orodovanie nasej
Sedembolestnej Matky, svatych Cyrila a Metoda, svatého Klementa a prenasledovanych
ucenikov, najma svatych Gorazda, Klimenta, Nauma a Angelara:

Za kruté prenasledovanie 200 knazov a diakonov, odprosujeme Ta, milosrdny Boze!
Za mucenie, vdznenie a poniZzovanie ucenikov, -//-



Za predavanie mladsich knazov a diakonov do otroctva, -//-

Za ponizujuce vyhnanie nahych knazov, profesorov devinskej akadémie, -//-

Za prenasledovanie a odstranenie slovenského arcibiskupa svitého Gorazda, -//-

Za svatokradezné zneuctenie oltarov svatej liturgie, -//-

Za znicenie Devinskej akadémie a celého misijného diela svéatych Cyrila a Metoda, -//-

Za znicenie svatych hlaholskych knih a pisomnosti, -//-

Za spb6sobenie duchovného aj kultirneho dpadku Slovakov, -//-

Za upadok a bolestny zanik Slovenskej rise, -//-

Za vyse tisicrocné nasledky v Zivote nasho podrobeného naroda, -//-

Za karierizmus, podvody, zavist, nenavist a vsetky zlé Ciny a postoje biskupa Vichinga a jeho
privrzencov, -//-

Za zapredanie krala Rastislava a slovenskej vlasti nepriatelom, ktorého sa dopustil nitriansky
knieza Svatopluk, -//-

Za vsetky zIé postoje a Ciny krala Svatopluka a jeho posluhovacov, -//-

Za pohridanie dprimnym krestanskym Zivotom, hlaholskou kulturou a skolstvom, -//-

Za precenenie vojenskej moci a vybojov na ukor mierového rozvoja a bratstva, -//-

Za smilstvo a cudzolozZstvo, -//-

Odprosujeme Ta, milosrdny Boze, zriekame sa vsetkych zlych put s biskupom Vichingom,
krdlom Svitoplukom i s ich posluhovaémi a prosime Ta skrze Neposkvrnené Srdce
Sedembolestnej a prihovor svatého Michala Archanjela, Anjela Slovenska, cyrilo-
metodskych i vSetkych nasich svatych o novy zaciatok, o Druhé Turice a prichod Tvojho
kralovstva; kralovstva v opravdivej vernosti a laske k Tebe, nasej slovenskej vlasti a nasim
rodinam. Skrze nasho Pana JeZisa Krista, Tvojho Syna, ktory je Boh a s Tebou Zije a kraluje v
jednote Ducha Svatého po vsetky veky vekov. Amen.

Tato kniha méze byt hodnotnou pre kazdého, kto sa zaujima o dejiny Slovenska. Pre
mna ma velky vyznam, lebo mi len potvrdila moje myslienkové pochody.

DEJINY SLOVENSKA A SLOVAKOV

PATRONI SLOVENSKA

KRISTUS, KRAL SLOVENSKA

KATOLICKE MODLITBY
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Okultizmus, prekliatie, pocarovanie

V4 [ ]

Zlé myslienky podstvané inymi

Od detstva som mala pristup k ¢asopisom, ktoré propagovali rézne pohanské
praktiky a uz ako dieta som rézne citala. A nevedela som, Ze len &itanim si mézem dost
ublizit. Boli to hlavne posmrtné pribehy ¢i liecenie psychotronikou. Neskér som aj prepadla
psychotronike a okultizmu vykondvanim roznych skutkov, stale z nevedomosti napriek
katolickej vychove. V minulosti sa totiz o tychto veciach velmi nehovorilo a ak aj ano,

nedostalo sa to ku mne. A to sa prezentovalo v svetskych ¢asopisoch a nikto to neriesil, ze
je to zlé alebo preco to niekto propaguje. Katolicka rodina by sa mala preto vyhybat Citaniu
svetskych Casopisov, ktoré su plné okultizmu.

Dostala sa mi do ruk kniha Choroby z nenavisti” od MuDr. Teodora Rosinského,
CSc., ktora vysvetluje mnohé z réznych prejavov, ktoré som mala aj ako dieta, ale mam ich
Casto aj v sUcasnosti, ako su zalidocné potiaze, bolesti hlavy, stavy na zvracanie alebo
odpadnutie a ¢o je pritom vSetkom dodlezité, lekar nevie nic zistit pri beznej prehliadke.

O Specialne vysetrenie som neziadala a vzdy som sa liecila prirodnou medicinou
(liecivé byliny, Svédske kvapky), ktord mi takmer vzdy zabrala po viacerych uzitiach. Mohla
som vsak vysvetlovat, Ze mam pocit, ze ma niekto preklina, nikto mi neveril. V detstve sa
hovorilo len o urieknuti, lebo som mavala bolesti hlavy a zvracala som.

Az som sa raz dostala do ruk exorcistu, ktory sa modlil aj za moje udravenie a spolu s
jeho otcom mi povedali, Ze woodoo sa vykondva aj v sicasnosti a Ze aj v sucasnosti sa deju
veci, kedy ini [udia preklinaju inych zo zavisti alebo z nenauvisti.



Posledné roky mam silny pocit, Ze ma ma niekto v zuboch, ze ma niekto silno nenavidi.
Stavy ako ze do mna niekto zabodol ostry kol a toci nim bol v mojom zZivote pritomny
niekolko rokov. Pred par rokmi sa to trochu zlepsilo a je mozné, ze vykonavatel tejto
¢innosti zomrel. Vtedy by mozno tieto prejavy ustupili, lebo by ich nemal kto
vykonavat. Aspon tak mi to vysvetlil tatko exorcistu. Ten uz zomrel tiez, par rokov po Ustupe

tychto stavov, spadol z bicykla a doldmal sa. A ja teraz uvazujem, i to nebola pomsta zlého
ducha.

V knihe som sa docitala o manzeloch, ktori boli v zahranici a vstupili do nejakého
pohanského chrédmu bez dovolenia. Knaz, ktory chrdm spravoval ich upozornil, aby odisli,
ale oni si robili srandu a este navyse brali do rdk pre nich posvatné sosky. Knaz toho
pohanského chrdmu sa nahneval a povedal im nejaké prekliatie. Ked manzelia prisli
domov, ochoreli na Zalidoc¢né problémy a sli k lekarovi. Dostali informécie, Ze by mohlo ist
o prekliatie a manzelka urobila vietko pre to, aby sa zbavila problémov. Avsak manzel tak
neurobil, lebo to povazoval za nezmysly a do dvanéstich dni zomrel. Manzelka sa dostala z
problémov. Bolo jej odporucané, aby olutovala svoj €in, ¢o urobila.

Ako katolicka viem, Ze nemam vstupovat do pohanskych chrdmov a nie som si ist3, ze
by som do nejakého vstupovala. Ale tu v knihe je jasny dokaz, ktory hovori o tom, Ze sa
také veci deju. Kazdému jednému katolikovi by som odporucila, aby do pohanskych
chramov nechodil, ale aby sa pridrziaval katolickej viery a vyhybal sa pohanskym krajinam,
ale hlavne pohanskym tradiciam. Je to chytdk démona, ktory chce zvrhnut do pekla ¢o
najviac ludi. Je to jeho pomsta pre ludi.

Tieto negativne vplyvy sa mozu drzat aj na miestach alebo okolo ludi. Su to rozne
negativne myslienky a ovplyviovanie inych [udi, priam zvoldvanie zlého ducha, aby
niekomu ublizil. MoZno to dany ¢lovek nerobi vedome, ale viac by som sa priklonila k
tomu, Ze v slicasnosti je to velmi vedomé, pretoze sa mnoho ludi chvali, Ze su satanisti
(ludia, ktori slizia démonovi, robia zlé skutky...). Ludia, ktori nie su chraneni alebo su v
tomto v nevedomosti, mozu byt silno ovplyviiovani, mézu mat psychické problémy a rézne
neidentifikovatelné zdravotné problémy, ktoré sa jednoducho pri beznom vysetreni
nezobrazia vo vysledkoch (ako sa pise v knihe).

Urieknutie je nenavistny prejav jedinca voci inej osobe, hlavne k dietatu a k jeho
matke. V knihe sa piSe, ze ak je dieta malé a v kociku, ma akud takd ochranu matky a preto
tie zlé vplyvy nemozu nan tak silno posobit. Ak je uz vacsie a nezdrzuje sa v pritomnosti
matky, tak to dieta zasiahne hlbsie. Neviem, ¢i verit tomu, ¢o doktor v knihe pise o
ocCistovani, ktoré treba vykonat ¢o najskér, este v ten den. Oblievat dieta vodou (¢ajom z
byliny Cistec), aby zlé sily odisli. Podla mnia na tento Ucel sluzi svatena voda ¢i zehnanie
dietata kazdy den pred odchodom z domu ¢i samotné prezehnanie sa sviatenou



vodou. Kazdy dom, v ktorom byva katolik by mal mat pri dverach svatenicku so svatenou
vodou, kedy pred odchodom z domu a po prichode domov sa prezehna s touto svatenou
vodou. Ide o to, ze ked napriklad dietatu zostane zle, vracia, a pred tym v priebehu
niekolkych hodin bolo dieta spolu s rodi¢mi niekde na névsteve, pripadne bol niekto u
nich na navsteve, tak by sa rodicia mali zamysliet, ¢i dieta niekto neuriekol. Rodicia vSak idu
s nim k doktorovi a ten ni¢ nezisti, lebo nema ziadne dokazetelné priznaky, pretoze to nie
je nevolnost fyziologicka, ale duchovna.

Co sa toho tyka, mala som viac krét tieto stavy, ale uz si nepamatam, ¢i som bola
predtym na navsteve. Raz sa mi stalo, ze som cestovala s rodinou autobusom a prislo mi
tak zle, ze sme museli Soférovi oznamit, aby zastavil a normalne som zvracala. A celé
detstvo mi byvalo takto zle. Pamatam si tiez na jeden pripad z minulosti, kedy som bola na
navsteve s rodinou a po prichode domov sa mi znic¢oho ni¢ zjavil duch v podobe stare;
zeny v Ciernych Satach, aké sa nosili v minulosti bezne. Bola som sama, rodina bola v inej
miestnosti a pocula som ich rozpravat sa. Ta osoba - duch mi povedala, aby som “to”
nikomu nepovedala. Len som nevedela a doteraz neviem, ¢o to “to” malo byt. Ale je fakt,
Ze na navsteve sa rozpravalo o roznych veciach, ktoré som ja vsak velmi nepocuvala.
Domov z navstevy sme §li autobusom a osoba, ¢o preklinala mohla sediet v autobuse. Ale
to su len moje dohady. Moja sestra si vSak pamatd, ze manzelka méjho uja na fu ¢udne
pozerala a neviem, ¢i ten duch nechcel ist za sestrou, ale td bola v pritomnosti rodiny a ja
som bola sama. Ten duch vSak nebol nikto z mojich zndmych ¢&i rodiny. Skér by som
povedala, Ze sa ta zena podobala skér na matku Simu, osobu, ktord mala ¢asto duchovné
stretnutia s mrtvymi, ktori ju asto navstevovali a prosili o modlitbu. Lebo az ked mi ta
osoba zmizla zpred oci (doslova) a ja som sa $la pozriet k vchodovym dveram, ¢i ju tam
neuvidim, aZ potom som pocitila obrovsky strach, ktory sa ¢asto v mojom detstve
objavoval. Skoncil sa az potom, ked som cely pribeh porozpravala mojej mamicke o par
rokov neskor. V detstve som mala ¢asto noc¢né mory, zlé sny a prezivala som temnotu az do
dospelosti.

Moja sestra sa v prvej triede zékladnej skoly nechala spoluziackou nahovorit, aby
vyvolavali nejakého ducha, uz si presne nepamatam, nejakd zndmu osobu zo Slovenska,
ktord uz samozrejme zomrela. Podarilo sa im to, lebo pocas hodiny vraj dvere stale niekto
otvaral a zatvéral, nikto na chodbe vSak nebol. Po hodine to vraj odvolali, lebo sa bali. Ale
ak raz ¢lovek toto urobi, zly duch ¢loveka nenecha na pokoji. Lebo ved'to nevyvolali
zomrell osobu, ale démon prisiel namiesto nej a robil tieto divy. Neskor si sestra urobila
nejaku babku a zavesila si ju nad postel. Povedala, Ze sa jej zdalo, Ze niekto je v miestnosti
a jednu noc sa ndm zacali triast postele ako pri zemetraseni. Sestra videla v okne nejaku
gulu, ktora svietila priamo na nu. Vtedy bol ten boom casopisov, ktoré si ziaci mohli
objednat a ni¢ zlé sme nevideli na tom, ked'mamicka sestre objednala ¢asopis Bravo. Ako
som sa v8ak pred ¢asom dozvedela, vac¢sina tychto svetovych hviezd praktizuje okultizmus
a vSetky tie plagaty su zasvatené démonovi, aby sa ¢asopis predaval a vietko je zamorené



satanizmom a okultizmom. To vSetko sa dialo v nasej rodine z nevedomosti, v kostole ani
na naboZenstve nikto o tomto zle nehovoril.

Vo vzdialenej rodine su viaceré zlé veci, ktoré sa udiali (zavrazdenie pribuzného ci
samovrazdy) a vSetko je to vplyv zlého ducha na ¢loveka, ktory pésobi prostrednictvom
ludi, ktori nemaju dobré myslienky. Takto zmyslajuci ludia ma vsak stale presviedcaju, ze
nerobia nic zlé, ked' mi nadavaju, urdzaju ma a sikanuju. Vraj im to méam ospravedInit, ale
len z dévodu, aby mohli pokracovat vo svojej temnej cinnosti.

Az po uzmiereni obidvoch strdn moze prist k zlepSeniu stavu ¢loveka, ktory je
vystaveny takymto Utokom. Pripadne smrtou nenavistnika. Je vSak mozné, Ze aj po smrti ma
ten clovek, hlavne ak skoncil v pekle naveky, nejaky dosah na iného. Mozno by to tak
mohlo byt. Poviem jeden pripad. Neviem v8ak, kde ten ¢lovek skoncil po smrti. V
poslednom case sa mi deju veci, ktoré ma podla mna v rukdch démon. Su to tie hrozné
burky, ktoré strhévaju strechy. Prva taka skdsenost bola pred par rokmi. Osoba, o ktorej
som sa dozvedela par dni az tyzdnov pred jeho smrtou bol majitelom jednej spolocnosti.
Bol zo zahranicia. Dozvedela som sa, ze zomrel az po tej otrasnej burke. Burka bola iné ako
burky predtym, mala som pocit niecoho zlého, tzv. predtucha, ¢o sa priblizovalo. Burka sa
priblizovala k miestu, kde byvam a ten zly pocit sa zvacsoval, tak som sa zacala modlit.
Burka zrazu otodila smer a odisla niekam. Kam, to som sa dozvedela neskdr. Strhla strechu
spolocnosti, ktoru vlastnil ten majitel zo zahranicia, ktory umrel pred jeden az dvoma
drnami. Bolo to nieco divné a uvazujem cCasto, kde ten ¢lovek skoncil po smrti. Burky tohto
druhu sa tu a tam opakuju a ob¢as mam ten zly pocit a zacnem sa modlit a td burka po
chvili odide. Tak si myslim, ze to spdsobuje démon, ktory sa msti ludom. Pripadne by to
mohla byt aj pomsta zomrelého, ktory skoncil v pekle. To je v8ak otédzka na zodpovedanie
tych, ktori sa v tychto veciach vyznaju viac ako ja. Totiz mam minimalne informécie, a to Ze
¢lovek, ked'skonéi naveky v pekle, chce sa pomstit inym lfudom za nieco a pouziva si na to
démonov. Ci je to véak naozaj mozné, to neviem. Viem viak, ze obcas s tymi barkami
prichaddza aj nejaké zlo, ktoré treba preméct modlitbou. ... V minulosti sa pocas burky
zapalovala aj hromnicna sviecka a ludia sa modlili. Teraz sa to vSak uz nepraktizuje a potom

takd burka narobi mnoho Skody. Ked'vsak ¢lovek méa nejaké znalosti, o ktorych sa uz
takmer vébec nehovori, méze premoct akékolvek zlo.

Ak som niekomu slovom alebo skutkom ublizila, budem prosit Pana Boha a ¢asto
prosim, aby tychto ludi pozehnal a odstranil akékolvek zlo, ktoré by mohlo na ¢loveka pre
moje slova dopadnut. Nech mi Pan Boh i vdm pomaha, aby sa tieto slova vyslovovali ¢o
najmene;.


https://missio.suzette.sk/modlitby.html

Advent - Vianoce

Advent je z latinského slova adventus a znamené prichod. Adventom sa zacina novy
cirkevny rok, v ktorom Cirkev znova prechéddza tajomstvami Pana a preziva cely zZivot svojho
bozského zenicha. Advent ndm pripomina tych 4000 biblickych rokov, pocas ktorych celé
ludské pokolenie ocakavalo Adamovi, Eve a patriarchom prislibeného a prorokmi
predpovedaného Mesiasa: “Povedzte dcére Siona: Hla, prichadza tvoja spasa” (1z 62, 11).
"Hla, vas Boh... sém pride a spasi vas" (1z 35, 4).

Preto kazdy krestan dakuje v Adventnom obdobi bozskému Vykupitelovi, Ze pre nas a
pre nasu spasu zostupil z nebies do Zivota Panny Marie a z nej sa narodil. Aj ty ho pros, aby
zostupil aj do tvojho srdca a posvatil ta. Nevynechaj viano¢nu svatu spoved a CastejSie
prijimaj Kristovo telo, hoci ti to Cirkev pod hriechom neprikazuje, ako je to na Velku noc.

Mysli aj na druhy, slavny JeziSov prichod, ked uz nepride ako slabé, biedne dieta v
podobe sluhu, ani skryty pod podobami chleba a vina, kde denne spritomnuje na oltari
svoju obetu na krizi. Pride v oblakoch s velkou mocou a sldvou obklopeny anjelmi ako
sudca zivych i mrtvych. Spravodlivi p6jdu do vecného Zivota a bezbozni do vecného
trdpenia. Predstav si strach toho dna a iste sa uchranis od mnohych hriechov. Pripravuj sa
uz teraz, aby si mohol s radostou uvitat prichadzajiuceho Pana.

Adventné obdobie ma dvojaky vyznam:
- je to Cas pripravy na sladvnost Narodenia Pana, v ktorom sa pripomina prvy prichod
Bozieho Syna medzi ludi
- je to Cas, v ktorom sa touto pripomienkou zameriava ludskd mysel na ocakavanie
druhého Kristovho prichodu na konci vekov

Adventné obdobie je Casom nabozného a radostného ocakdavania. Zacina sa prvymi
vesperami nedele, ktora pripada na 30. november alebo mu je najblizisa, a kondi sa pred
prvymi veSperami Narodenia Pana.

Viac
o
Advente a Vianociach
v aplikacii Vianoce
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https://missio.suzette.sk/aplikacie.html
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Prilohy
Prolég

Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh. [1]

Ono bolo na pociatku u Boha.

Vsetko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo.
V nom bol zZivot a zZivot bol svetlom ludi.

A svetlo vo tméch svieti, a tmy ho neprijali. [2]

Bol ¢lovek, ktorého poslal Boh, volal sa Jan. [3]

Prisiel ako svedok vydat svedectvo o svetle, aby skrze neho vsetci uverili.
On sdm nebol svetlo, prisiel iba vydat svedectvo o svetle.

WO Nk WD =

Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého cloveka, prislo na svet.
. Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal. [4]

p—
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. Prisiel do svojho vlastného, a vlastni ho neprijali.
. Ale tym, ktori ho prijali, dal moc stat sa Bozimi detmi: tym, ¢o uverili v jeho meno, [5]
. ¢o sa nenarodili ani z krvi, ani z vole tela, ani z vole muza, ale z Boha.

—_
WD

. A Slovo sa telom stalo a prevyvalo medzi nami. A my sme uvideli jeho slavu,slavu, aku
ma od Otca jednorodeny Syn, plny milosti a pravdy. [6]

15. Jan o nom vydal svedectvo a volal: ,Toto je ten, o ktorom som hovoril: Ten, Copride

po mne, je predo mnou, lebo bol prv ako ja.”

16. Z jeho plnosti sme my vsetci dostali milost za milostou.

17. Lebo ak zdkon bol dany skrze Mojzisa, milost a pravda prisli skrze Jezisa Krista.

18. Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodeny Boh, ktory je v lone Otca, ten o nom priniesol

zvest.

Vysvetlivky: [1] Jezisa Krista nazyva svaty Jan Slovom, grécky Logos. V tych ¢asoch bol v
gréckej filozofii a teoldgii zauzivany termin, slovny vyraz, ktory vtedajsi spisovatelia
pouzivali vo viacerych vyznamoch, okrem inych aj v tzv. teogonickom - bohorodnom.
Oznacovali tak zrodenie sa nejakej bozskej bytosti z druhej, a to tkonom umu, myslenim.
Ako ludskad mysliena je ,slovom” rozumu, akoby jeho vyplodom, tak aj druha bozska osoba
je ,Slovom”, teda plodom prvej bozskej osoby.- Tento pojem sa nachadza aj v Starom
zdkone, aspon v hlavnych ¢rtach. Je to nduka o ,Bozej mudrosti” (Mud 7, 22 - 8, 1; Prisl 8,
21-31; Sir 24, 1 - 25; a iné). Zidovski u¢enci ju sice svojim spésobom spracovali (napr.
Filon Alexandrijsky a niektori rabini), neprisli vSak az k pojmu Bozieho Slova ako bozskej
osoby. - Evanjelista pouzil tito smeld myslienku, aby fou vyjadril tajomstvo vnutorného
zivota najsvatejsej Trojice. Pravda, nevzal vyraz a pojem ,slovo” - ,logos”, v tomistom
vyzname, aky mal vo vtedajsej gréckej filozofii a teoldgii, ale dal mu novy vieroucny obsah.
Nejde tu o bozsku ,bytost” v pohanskom zmysle, ale o osobu v jednej bozskej

Bytosti. [2] Prvé slova Jdnovho evanjelia s ozvenou prvych slov Knihy Genezis: ,Na
pociatku stvoril Boh nebo izem”-Gn 1, 1. Preto sa vo versi 3 vyslovne zdéraznuje, ze cely



svet bol stvoreny skrze Bozie Slovo a dalej, Zze toto Slovo je vdéeobecnym prameriom svetla
a zivota. Porov. Kol 1, 15 - 17; Hebr 1, 2n.[3] To je Jan Krstitel - bod 15, 19n. [4] ,Svet” tu
znamena ludi, ktori zavrhuju Boha a jeho prikazy. [5] Bozi Syn nas posvacujicou milostou
robi Bozimi detmi. [6] ,Telom” je hebraizmus, znamena: ,¢lovekom”. Tento vers vyslovne a
sldvnostnehovori o vteleni Bozieho Syna. Bozie Slovo sa stalo telom, Cize ¢lovekom v
pravomzmysle slova - bez toho, ze by prestalo byt Bohom (porov. Flp 2, 6 - 8).

Modlitby

Zakladné modlitby
Verim v Boha, Otca vSemohuceho, Stvoritela neba i zeme, i v JeZisa Krista, jeho jediného
Syna, ndsho Péana, ktory sa pocal z Ducha Svatého, narodil sa z Marie Panny, trpel za vlady
Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel a bol pochovany. Zostupil k zosnulym, tretieho dna
vstal z mrtvych, vystapil na nebesia, sedi po pravici Boha Otca vSemohuceho. Odtial pride
sudit zivych i mrtvych. Verim v Ducha Svatého, v svatu Cirkev vSeobecnu, v spolocenstvo
svatych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot vecny. Amen.

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvat sa meno tvoje, prid' kralovstvo tvoje, bud'vbla tvoja
ako v nebi tak i na zemi! Chlieb nas kazdodenny daj ndm dnes a odpust ndm nase viny, ako
i my odpustame svojim vinnikom, a neuved nas do pokusenia, ale zbav nas zlého. Amen.

Zdravas’, Maria, milosti pIna, Pan s tebou, pozehnana si medzi Zzenami a pozehnany je
plod Zivota tvojho Jezis. Svata Maria, Matka Bozia, pros za nas hriesnych teraz i v hodinu
smrti nasej. Amen.

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky, i na
veky vekov. Amen.

0, Jezisu, odpust ndm nase hriechy, zachran nas od pekelného ohna, prived do neba
vSetky duse, najma tie, ktoré najviac potrebuju tvoje milosrdenstvo!

Zdravas' Kralovna, matka milosrdenstva; zivot nas i sladkost a nddej nasa, zdravas'. K tebe
voldme, hrie$ni synovia Evy, v tomto siz idoli stenajuci, pladici. A preto teda, Orodovnica
nasa, obrat k nam tie svoje premilosrdné oci. A nam Jezisa, ktory je pozehnany plod Zivota
tvojho, tam vo veénosti ukaz. O, milostiva a nad véetkych pobozn4, ¢, presladka Panna,
Matka Bozia, Maria. Amen.

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svata Bozia Rodicka. Neodvracaj zrak od nasich prosieb,
pomoz ndm v nudzi a z kazdého nebezpecenstva nas vyslobod, ty, Panna slavna a
pozehnana. Amen.



Rozpamataj sa, svatd Panna Maria, Ze nikdy nebolo pocut, ze by bol niekto opusteny, kto
sa utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc alebo o prihovor ziadal. Aj ja touto déverou
povzbudeny k tebe, Matka, Panna panien, sa ponahlam, k tebe prichddzam, k tebe sa
uchylujem, ja Ubohy hriesnik, Matka ve¢ného Slova, nezavrhni moje slovd, ale ma milostivo
vypocuj a vyslys. Amen.

Svaty Michal Archanjel, bran nés v boji. Bud'ndm ochrancom proti zlobe a ukladom
diabla. Pokorne prosime, nech mu Boh ukaze svoju moc. Aty knieZza nebeskych zastupov
Bozou mocou zazen do pekla satana a inych zlych duchov, ktori sa na skazu dusi potuluju
po svete. Amen.

Maria, Matka moja, zasvacujem sa Tvojmu Neposkvrnenému Srdcu v Zivote i v smrti, aby
ma chranilo od kazdej zahuby duse i tela. Viem, Matka, ze ti, ktorych ochranujes su v
bezpedi, a preto sa odovzddvam Tvojmu Srdcu s Uplnou déverou pre cas i pre vecnost.
Amen.

Modlitba posvatného ruzenca s rozjimanim
(Na zaciatku je mozné sa pomodlit: Boze, prid’mi na pomoc. Pane, ponéhlaj sa mi pomahat.
Slava Otcu...)

RADOSTNY RUZENEC
S Matkou a Synom v radosti
(modli sa v pondelok a v sobotu, v Adventnom obdobi aj v iné dni)

Prosby k preddesiatku:

a) ktory nech rozmnozuje nasu vieru;
b) ktory nech posiliuje nasu nadej;
c) ktory nech roznecuje nasu lasku

1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svatého pocala (za lasku k pokore): Anjel povedal Marii:
“Zdravas’, milosti pIna, Pan s tebou. Po¢nes a porodis syna a das mu meno Jezis” (Lk 1, 28.
31). Méria, Pan je s tebou. Tvoj syn je Bozim Synom.

2. Ktorého si, Panna, pri navsteve Alzbety v Zivote nosila (za ¢nost lasky k bliznemu):
“Len ¢o Alzbeta zacula Mériin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch
Svaty. Vtedy zvolala velkym hlasom: “Pozehnana si medzi zenami a pozehnany je plod
tvojho zZivota” (Lk 1, 41 - 42). Aké svaté stretnutie Marie s AlZzbetou, JeZisa s Janom!

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila (za ducha chudoby): “Bozia laska k ndm sa
prejavila v tom, ze Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho
mali zivot” (1 Jn 4, 9). Sldva Bohu na vysostiach. Narodil sa nam Spasitel, Kristus, Pan.



4. Ktorého si, Panna, v chrame obetovala (za ¢nost poslusnosti): “Ked' rodicia prinasali
dieta Jezisa, Simeon ho vzal do svojho narucia a velebil Boha" (Lk 2, 27. 28). Moje oci
uvideli spasu, ktoru si pripravil pre vsetky narody.

5. Ktorého si, Panna, v chrame nasla (za ¢nost ndboznosti): “Po troch drioch ho nasli v
chrame” (Lk 2, 46). Méaria vsetky tie slova zachovavala vo svojom srdci.

RUZENEC SVETLA
S Matkou a Synom vo svetle spasy
(modli sa vo stvrtok)

Prosby k desiatku:

a) ktory nech je svetlom nasho Zivota;

b) ktory nech nas uzdravuje milosrdnou laskou;
c) ktory nech nas vezme k sebe do vecnej slavy;

1. Ktory bol pokrsteny v Jordane (za podriadenie sa Bozej voli): Jan Krstitel povedal: “Ja
vas krstim vodou. No prichddza mocnejsi, ako som ja. On vas bude krstit Duchom Svatym a
ohnom” (Lk 3, 16).V krste, ktory ustanovil Jezis, som dostal Ducha Svatého, ktory prebyva
vo mne ako v chrdme a rozzaruje vo mne ohen Bozej lasky.

2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kane (za |lasku k Panne Marii): Na svadbe v
Kéne JeziSova Matka povedala: “"Urobte vietko, o vam povie!” Jezi§ povedal: “Naplnte
nadoby vodou!” (Jn 2, 5 - 7). Maria mi pomaha zachovévat v srdci JeziSove slova a plnit
jeho prikazy. Vtedy bude moct Jezis zjavit svoju slavu aj vo mne.

3. Ktory ohlasoval Bozie kralovstvo a pokanie (za milost obratenia): Jezis hovoril:
“Naplnil sa Cas a pribllizilo sa BozZie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu” (Mk 1, 15). Pan
Jezis vyzyva aj mna, aby som robil pokanie. Svoje nekonec¢né milosrdenstvo ndm
hrie$nikom prejavuje vo sviatosti pokania. Dakujme Panovi, lebo je dobry, lebo jeho
milosrdenstvo trva naveky.

4. Ktory sa premenil na vrchu Tabor (za bazen Boziu): Peter povedal Jezisovi: “Pane,
dobre je ndm tu” (Mt 17, 4). Aj vo svatej omsi ocami viery vidime premeneného Pana
Jezia. Ziari ndm vo svojej Bozskej krase a s oslavenymi ranami svojho umudenia.

5. Ktory ustanovil Oltarnu sviatost (za vdacnost Bohu): Pan Jezis povedal: “Kto je moje
telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v nom” (Jn 6, 56). Najvzacnejsia skutocnost tu na
zemi je, ze 'uz nezijem ja, ale vo mne zije Kristus’. To médm zivo a svato precitovat najma vo
chvili svatého prijimania, ked'je vo mne Kristus ako Boh i ¢lovek, moja najvyssia laska a mgj
Spasitel.



BOLESTNY RUZENEC
S Matkou a Synom v bolesti
(modli sa v utorok a piatok, v Postnom obdobi aj v iné dni)

Prosby k desiatku:

a) ktory nech osvecuje nas rozum;
b) ktory nech upevnuje nasu volu;
c) ktory nech posiliuje nasu pamat;

1. Ktory sa pre nas krvou potil (za opravdivu lUtost nad hriechmi): “Jezis sa v smrtelne;
Uzkosti este vrucnejsie modlil, pricom mu pot stekal na zem ako kvapky krvi” (Lk 22, 43. 44).
Otce, nie moja, ale tvoja vola nech sa stane.

2. Ktory bol pre nas bicovany (za ¢nost Cistoty): “Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o bili, a
svoje lica tym, ¢o trhali. Tvar som si nezakryl pred potupou a slinou” (I1z 50, 6). On pre nas
pokoj znasal trest a jeho rany nas uzdravili.

3. Ktory bol pre nas tfnim korunovany (za moralnu odvahu): “Z triia uplietli korunu a
poloZili mu ju na hlavu” (Mt 27, 29). Lud m&j, ja som ti daroval kralovské zezlo, a ty si mi dal
na hlavu tfrnovd korunu.

4. Ktory pre nas kriz niesol (za ¢nost trpezlivosti): “Jezis si sdm niesol kriz a vysiel na
miesto, ktoré sa vola Lebka, po hebrejsky Golgota” (Jn 19, 17). Kriste, ty si na vlastnom tele
vyniesol nase hriechy na drevo kriza, aby sme odumreli hriechu a zili pre spravodlivost.

5. Ktory bol pre nas ukrizovany (za vytrvalost az do konca): “On bol prebodnuty pre nase
nepravosti, pre nase zlociny stryzneny; a jeho rany nas uzdravili” (Iz 53, 5). Klaniame sa ti,
Kriste, a dobrorec¢ime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

SLAVNOSTNY RUZENEC
S Matkou a Synom v slave
(modli sa v stredu a nedelu, vo Velkonoénom obdobi aj v iné dni)

Prosby k desiatku:

a) ktory nech usporaduiva nase myslienky;
b) ktory nech riadi nase slov3;

c) ktory nech spravuje nase skutky;

1. Ktory slavne vstal z mitvych (za ¢nost viery): “Hladate JeziSa Nazaretského, ktory bol
ukrizovany. Vstal z mftvych” (Mk 16, 6). Raduj sa a vesel sa, Panna Méria, lebo Pan naozaj
vstal z mrtvych, aleluja.



2. Ktory slavne vystipil do neba (za ¢nost nadeje): “Jezis zehnal svojich u¢enikov, vzdialil
sa od nich a vznéasal sa do neba” (Lk 24, 5). Vystupujem k méjmu Otcovi a vasmu Otcovi.

3. Ktory nam zoslal Ducha Svatého (za ¢nost lasky): “VSetkych naplnil Duch Svaty a zacali
hovorit inymi jazykmi” (Sk 2, 4). Prid, Duchu Svaty, napln srdcia svojich veriacich a zapal'v
nas ohen svojej lasky.

4. Ktory ta, Panna, vzal do neba (za stastnd smrt): “Neposkvrnend Bohorodicka a vzdy
Panna, Maria, po skonceni svojho pozemského Zivota bola vzata s telom a dusou do
nebeskej slavy” (Pius XIl., Munificentissius Deus). Blahoslavena si, Méria, lebo z teba vzisla
spasa sveta a teraz sa v slave raduje$ pred PAnom; oroduj za nas u Syna.

5. Ktory ta, Panna, v nebi korunoval (za vec¢nu spasu): “Maria ziari v nebeskej slave ako
Kralovna po pravici svojho Syna, nesmrtelného Kréla vekov” (Pius XlI., Munificentissimus
Deus). Blahoslavena si, Panna Méria, lebo si uverila, Ze sa splni, ¢o ti povedal Pan. S Kristom
kralujes naveky.

Fatimské modlitby
FATIMA 13.5.1917 - 13.10.1917
POKANIE! POKANIE! POKANIE!
Obetovat sa a modlit za obratenie hriesnikov
1. sobota (lUcta k Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie): svata spoved, svaté prijimanie,
modlitba ruzenca, 15 minut rozjimanie o ruzencovych tajomstvach

Modlitby anjela z Fatimy

Moj Boze, verim v Teba, klaniam sa Ti, difam v Teba a milujem Ta! Prosim Ta o
odpustenie pre vsetkych, ktori v Teba neveria, neklanaja sa Ti, nedufaji v Teba a
nemiluju Ta. (Anjel mieru, Fatima, 1916)

Najsvatejsia Trojica, Otec, Syn a Duch Svaty, hlboko sa Ti klaniam a obetujem Ti
najdrahsie Telo a Krv, dusu a BoZstvo JeziSa Krista, pritomného vo vsetkych
svatostankoch sveta, ako napravu vsetkych urazok, svatokradezi a lahostajnosti,
ktorymi je On sam zranovany. A skrze nekonecné zasluhy Jeho Najsvitejsieho Srdca
a Neposkvrneného Srdca Panny Marie, Ta prosim za obratenie vietkych Gbohych
hriesnikov. (Anjel strazny Portugalska, Fatima, 1916)



Modlitby Panny Marie z Fatimy

(Obetuj sa za hriesnikov a velakrat opakuj, zvlast ked prinésas nejaki obetu.) O, Jezisu,
toto je z lasky k Tebe, za obratenie hriesnikov a za napravu hriechov vykonanych
proti Mariinu Neposkvrnenému Srdcu.

(Ked'sa modli§ ruzenec, povedz po kazdom desiatku:) O, Jezisu, odpust nam nase
hriechy, zachran nas od pekelného ohna a prived'do neba vsetky duse, najma tie,
ktoré najviac potrebuji Tvoje milosrdenstvo.

Fatimska modlitba zasvatenia sa Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie (SAF)

Panna Méria, Matka Bozia a nasa Matka, zasvacujeme sa Tvojmu Neposkvrnenému Srdcu v
Ukone Uplnej dévery v Pana. Ty nas povedies ku Kristovil Cez Neho a s Nim pdjdeme k
Otcovi. Budeme kracat vo svetle viery, a budeme vsetko robit tak, aby svet mohol uverit, ze
Jezis Kristus je ten, ktorého poslal Otec. S Nim tuzime niest Jeho lasku a spasu az po kraj
sveta. Pod ochranou Tvojho Neposkvrneného Srdca budeme ludstvom zjednotenych s
Kristom. Budeme svedkami Jeho zmitvychvstania. On nés bude viest k Otcovi na slavu
NajsvatejSej Trojice, ktoru chvélime, dobrorecime a klaniame sa Jej naveky. Amen.

Prosby k Panne Marii Fatimskej
(Lisabon,1938; SAF)

Pred kazdou prosbou sa povie Fatimska Panna Marria...
- oroduj za nasu drahu vlast
- vyprosuj svatost nasim knazom
- prosime o horlivost pre krestanov
- sprevadzaj a inspiruj tych, o ndm vladnu
- vyprosuj zdravie tym, ¢o volaju k Tebe o pomoc
- oslobod'nés od vsetkych nebezpecenstiev
- poméahaj ndm premaéahat pokusenia
- dozi¢ ndm, o ¢o Ta s laskou prosime
- pom©&z nasim drahym
- prived'na spravnu cestu nasich bludiacich bratov a sestry
- urob nas ¢estnymi [udmi a prikladnymi krestanmi
- urob nas Cistymi a svatymi ludmi
- uchran nas od nebezpecenstva nacizmu, komunizmu a terorizmu
- prived'nas k nasej prvotnej horlivosti
- vypros pre nas odpustenie mnohych hriechov a urdzok
- prived nas k nasledovaniu Tvojho BoZského Syna
- vypros dar pokoja pre cely svet



Loretanske litanie
Pane, zmiluj sa nad nami. Kriste, zmiluj sa nad nami. Pane, zmiluj sa nad nami. Kriste, uslys
nas. Kriste, vyslys nas.
Otce z nebies, Boze, zmiluj sa nad nami.
Synu, Vykupitelu sveta, Boze, -//-
Duchu Svaty Boze, -//-
Svaté Trojica, jeden Boze, -//-
Svata Méria, oroduj za nas.
Svata Bozia Rodicka, -//-
Svata Panna panien, -//-
Matka Kristova, -//-
Matka Cirkvi, -//-
Matka Bozej milosti, -//-
Matka najcistejsia, -//-
Matka najcistotnejsia, -//-
Matka neposkvrnena, -//-
Matka neporusena, -//-
Matka premila, -//-
Matka predivna, -//-
Matka dobrej rady, -//-
Matka Stvoritela, -//-
Matka Spasitela, -//-
Panna najmudrejsia, -//-
Panna ctihodn4, -//-
Panna chvalitebng, -//-
Panna mocna, -//-
Panna dobrotiva, -//-
Panna verna, -//-
Zrkadlo spravodlivosti, -//-
Stolica mudrosti, -//-
Pri¢ina nasej radosti, -//-
Nédoba duchovn4, -//-
Nadoba pocestna, -//-
Vyborna nddoba poboznosti, -//-
Ruza duchovné, -//-
Veza Davidova, -//-
Veza zo slonovej kosti, -//-
Dom zlaty, -//-
Archa Uumluvy, -//-
Brana nebeska, -//-
Hviezda rannd, -//-



Uzdravenie nemocnych, -//-

Utociéte hrieénikov, -//-

Potesenie zarmutenych, -//-

Pomocnica krestanov, -//-

Kralovna anjelov, -//-

Kralovna patriarchov, -//-

Kralovnéa prorokov, -//-

Kralovna apostolov, -//-

Kralovnad mucenikov, -//-

Kralovna vyznavacov, -//-

Kralovna panien, -//-

Kralovna vsetkych svatych, -//-

Kralovna bez poskvrny dedi¢ného hriechu pocatd, -//-
Kralovna nanebovzatd, -//-

Krélovna presvatého ruzenca, -//-

Kralovna rodiny, -//-

Kralovna pokoja, -//-

Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, odpust ndm, Pane.
Baradnok Bozi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nés, Pane.
Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

V. Oroduj za nés, svatéd Bozia Rodicka.
R. Aby sme sa stali hodni prislibeni Kristovych.

Modlime sa. Pane a BozZe nas, dopraj ndm tesit sa zo staleho zdravia tela i duse a na
mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochranuj nas v tazkostiach tohto zZivota, a
prived nads do vecnej radosti. Skrze Krista, nasho Pana. R. Amen.

alebo

V. Oroduj za nés, Matka Sedembolestna.
R. Aby sme sa stali hodni prislibeni Kristovych.

Modlime sa. Pane, JeziSu, pri tvojom umuceni - podla Simeonovho proroctva - mec bolesti
prenikol i dusu slavnej Panny a tvojej Matky Marie; daj, aby sme ndbozne uctievali jej
bolesti, a tak pocitili spasitelny Gcinok tvojho utrpenia. Lebo ty, Zijes a kralujes na veky
vekov. R. Amen.

Sedembolestny ruzenec
Modlitba ruzenca k Sedembolestnej Panne Marii je vhodnym liekom na choroby tohto
storocia: na negaciu hriechu a na nedostatok pokania. Pri modlitbe tohto ruzenca a



rozjimani o siedmich bolestiach Panny Mérie si vyprosujeme silu konat pokanie. Prosme aj
za tych, ktori nevedia prosit o odpustenie, a tym zarmucuju Pana.

Ruzenec k Sedembolestnej Panne Marii sa odporaca modlit predovsetkym:

- kazdy piatok, ked'si pripominame smrt Pana Jezisa na krizi

- pocas Velkého postu

- na vigilie sviatkov Pana Jezisa, ktoré pripominaju jeho utrpenie (14. septembra - sviatok
Povysenia Svatého kriza)

- na sviatky Panny Marie, hlavne 15. septembra na sviatok Sedembolestne;

Sedembolestny ruzenec nie je novou poboznostou v Cirkvi. Tradi¢ne sa ho modlia niektoré
zenské i muzské kongregacie, napriklad sluzobnici Panny Marie (serviti). Na Slovensku
existovalo bratstvo Sedembolestnej Panny Mérie zalozené v roku 1849 otcami frantisSkanmi
v Malackach, ktoré sa ho modlievalo. Dnes viac ako inokedy potrebuje nds narod ochranu
Panny Marie. Modlitbou sedembolestného ruzenca a rozjimanim o utrpeni Panny Marie
chceme prosit o obnovu viery a pokoja v nasich srdciach, rodinach, narode.

Zaciatok ruzenca (modlime na sedembolestnom ruzenci, méa 7x7 zrniek):

Verim v Boha,

Slava Otcu,

Otce nés,

3x Zdravas - preddesiatok (na pocest sz, ktoré vyronila Panna Méria pri bolestiach).

Preddesiatok:

a) ktory nech rozmnozuje v nas Uctu k Sedembolestnej Matke;

b) ktory nech rozmnoZzuje v nds déveru k Sedembolestnej Matke;
c) ktory nech rozmnozuje v nas lasku k Sedembolestnej Matke;

1. Ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované: Bolestnd Matka Maria, so srdec¢nou
Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktord pocitilo tvoje srdce pri proroctve svatého
starca Simeona, ktory predpovedal, Ze tvoj obetovany Syn bude jednym na povstanie,
druhym v8ak na pad; prosime ta pre tvoje zarmutené srdce, vypros ndm odovzdanost do
Bozej vble v smutnych chvilach Zivota a pridfzanie sa Krista, tvojho Syna. Amen.

2. S ktorym si do Egypta utekala: Bolestnd Matka Maria, so srdec¢nou Uprimnostou si
pripominame tu bolest, ktord pocitilo tvoje srdce pri Uteku do Egypta pred Herodesom,
ktory chcel zavrazdit bozské Dieta; prosime ta pre tvoje utrdpené srdce, ochranuj nas pred
ukladmi zlého ducha, ktory aj nés chce olupit o toto bozské Dieta; ochranuj nas v casnych
nebezpecdenstvach a upevinuj nas v dovere v Jezisa Krista, tvojho Syna. Amen.

3. Ktorého si s bolestou tri dni hladala: Bolestnad Matka Méaria, so srdec¢nou Uprimnostou



si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje srdce, ked'si stratila svojho milého Syna
Jezisa; prosime ta pre tvoje starostlivé srdce, vypros ndm milost, aby sme nikdy hriechom
nestratili JeZiSa zo svojho srdca; a ak by sme ho nejakym velkym hriechom obrazili a tak ho
stratili, pros za néds a za vsetkych hriesnikov, aby sme ho zase nasli v dprimnej a kajucej
svatej spovedi; nech je ndm opravdivym pokladom len Jezi§, tvoj bozsky Syn. Amen.

4. Ktory sa s tebou stretol na krizovej ceste: Bolestnd Matka Méria, so srdecnou
Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje materinské srdce, ked'si stretla
svojho Syna, ako niesol bremeno kriza a pod nim na zem padol; pre tvoje bolestou
preniknuté srdce, vypros nam sucit a lasku k trpiacemu bliznemu, trpezlivost v nasom
trdpeni; a ak by sme padli do hriechu, ty ndm pomoz povstat a dalej kracat s JeziSom,
tvojim Synom. Amen.

5. Ktorého si videla na krizi umierat: Bolestnd Matka Méria, so srde¢nou Uprimnostou si
pripominame tu bolest, ktord pocitilo tvoje srdce pri JeziSovom smrtelnom zapase. Pre
slzy, ktoré sa ronili z tvojich o¢i, ako aj pre krv z ran tvojho Syna na vykupenie ludského
pokolenia, prosime ta, vypros ndm milost stastlivej smrti a pomoz tym, ktori teraz umieraju,
aby sme sa vSetci dostali k JeziSovi, tvojmu Synovi. Amen.

6. Ktorého mitve telo si drzala vo svojom naruci: Bolestnd Matka Maria, so srdecnou
Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje srdce, ked'si v naruci drzala
mitve telo JeziSovo; prosime ta pre tvoje srdce prebodnuté zialom, vypros ndm milost
Castého a dobrého svatého prijimania, najma aby sa ndm dostalo svatych sviatosti
umierajucich v hodine nasej smrti; vtedy ty, Matka, vo svojom naruci zanes nas k JeZisSovi,
svojmu Synovi. Amen.

7. Ktorého si bolestou do hrobu polozila: Bolestnd Matka Maria, so srdec¢nou
Uprimnostou si pripominame tu bolest, ktoru pocitilo tvoje srdce, ked bolo JeziSovo telo
polozené do hrobu. Prosime ta pre to svaté, trpkostou naplnené a mecom siedmich bolesti
prebodnuté srdce, vypros nam, zeby sme vo svojom tele premohli vSetky naruzivosti a
hrieSne naklonnosti; a ked bude nase telo pochované, ty, dobrd Matka, odprevad nase
duse pred trén Krista Jezisa, tvojho Syna. Amen.

Dodatok:
3x Zdravas', Maria.... Jezis, ktorého si s bolestou oplakavala, Svatad Maria...

Modlime sa. Prosime ta, bozsky Spasitel, dozi¢ ndm, aby sme sa stali GCastnymi zasluh
tvojho utrpenia, ked' Uctivo rozjimame o mukéach a bolestiach tvojej panenskej Matky, ktoré
prebodli jej nevinnud dusu, ako jej to predpovedal svaty starec Simeon. Amen.
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