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Modlitby k nášmu Pánu Ježišovi Kristovi o Jeho utrpení 

vyjavené svätej Brigite zo Švédska v rímskom Chráme svätého Pavla 

 Nasledujúce modlitby sú prevzaté z knihy, ktorá vyšla v roku 1740 v Toulouse vo 
Francúzsku. Napísal ju páter Adrien Parvillers zo Spoločnosti Ježišovej, apoštolský misionár 
vo Svätej zemi. Knihu aprobovali, schválili a odporučili cirkevné vrchnosti. Jeho Svätosť 
pápež Pius IX. tieto modlitby poznal, 31. mája 1862 schválil a ako zodpovedajúce pravde 
ich považoval za veľmi užitočné pre spásu duší. Jeho pápežské uznanie bolo potvrdené i 
samotným Bohom. Mnohým osobám, ktoré túto pobožnosť vykonali, sa ich prosby splnili. 
Okrem toho Boh ukázal viacerými nadprirodzenými znameniami, že táto pobožnosť, 
obsahujúca pätnásť modlitieb svätej Brigity, pochádza naozaj z neba. 

 Svätá Brigita dlho prosila Pána, aby jej oznámil, koľko úderov obdržal v čase svojho 
bolestného utrpenia. Jedného dňa sa jej Spasiteľ zjavil a povedal: “Na moje telo sa 
znieslo 5480 úderov. Ak mi za ne chceš prejaviť zvláštnu úctu, tak sa pomodli každý 
deň po dobu jedného roka pätnásťkrát Otče náš a pätnásťkrát Zdravas’ Mária. K tomu 
pridaj modlitby, ktoré ťa naučím. Po uplynutí roka si tak uctíš každú ranu z týchto 
5480 úderov.” Potom jej Spasiteľ povedal: “Kto vykoná túto ročnú pobožnosť, 
zachráni pätnásť duší svojich príbuzných z očistca, pätnásť duší z jeho príbuzenstva 
získa dar vytrvať v posväcujúcej milosti a pätnásť hriešnikov obráti ku kajúcemu 
životu. Samotná osoba, ktorá sa tieto modlitby pomodlí, obsiahne prvý stupeň 
dokonalosti. Pätnásť dní pred smrťou jej podám svoje prečisté telo, aby bola 
zachránená od večného hladu a svoju prečistú krv, aby bola zachránená od večného 
smädu. Pred smrťou ju navštívim so svojou milovanou Matkou a dovediem ju, 
obohatenú milosťami, do večnej radosti. Tu dostane dar zvláštneho poznania mojej 
Božskosti, neznámy tým, ktorí tieto modlitby nevykonávajú. Ak niekto, hoci aj tridsať 
rokov žil v smrteľnom hriechu, zbožne vykoná túto pobožnosť alebo si ju zaumieni 
vykonať, budú mu odpustené hriechy, Božia moc ho ochráni pred zlými pokušeniami a 
pred večným zatratením. A všetko, o čo bude prosiť Boha alebo najsvätejšiu Pannu 



Máriu, mu Božie milosrdenstvo dopraje. Kto bude učiť tieto modlitby aj iných, toho 
radosť a zásluhy pretrvajú naveky! Na mieste, kde sa tieto modlitby modlia, je 
prítomný Pán Boh so svojou milosťou.”  

 Všetky uvedené výhody sľúbil svätej Brigite sám ukrižovaný Božský Spasiteľ. Kríž, pred 
ktorým sa to stalo, sa ešte i dnes nachádza v Chráme svätého Pavla v Ríme a teší sa 
neobyčajnej úcte. Ak je len trocha možné, nemá sa táto pobožnosť vynechať ani jediný 
deň. Ak však vážne prekážky znemožňujú tieto modlitby vykonať, dotyčný nestratí 
milosti spojené s touto pobožnosťou, ak sa v danom roku pomodlí vynechané 
modlitby dostatočne. 

 Božský Spasiteľ zjavil svätej Brigite dodatočne ešte nasledujúce prisľúbenie: “Vedz, 
že tým, ktorí sa po dvanásť rokov denne pomodlia sedem ráz Otče náš a Zdravas’ 
Mária ku cti mojej prečistej Krvi, udelím tieto veľké milosti: 

1. Neprídu do očistca. 

2. Prijmem ich do počtu mučeníkov tak, akoby vyliali svoju krv za vieru. 

3. Trom príbuzným, podľa voľby dotyčného, udelím milosť vytrvania v stave 
posväcujúcej milosti. 

4. Duše jeho príbuzných až do štvrtého pokolenia uchránim od pekla. 

5. Budú mesiac pred smrťou upovedomení o jej príchode. 

Ak by dotyčný zomrel pred uplynutím týchto dvanástich rokov, aj tak budem 
považovať podmienky za splnené.” 

 Pápež Inocenc X. potvrdil toto zjavenie a dodal, že duše, ktoré tieto podmienky 
splnia, každý Veľký piatok vyslobodia jednu dušu z očistca. Táto pobožnosť bola 
schválená Svätou Kongregáciou - Sacro Collegio de propaganda fide, ako aj pápežom 
Klementom XII. K uvedeným siedmim modlitbám možno pridať modlitby uvedené ako 
nasleduje… 



Pobožnosť trvajúca jeden rok 

1. Utrpenie Kristovo na Olivovej hore až po korunovanie tŕním - Otče náš, Zdravas’ 
Mária - Ó, Ježišu! Ty si večnou vôňou všetkých, ktorí Ťa milujú; Ty si radosť, ktorá 
prevyšuje všetky radosti; Ty si túžba, záchrana a nádej každého hriešnika. Prijatím 
ľudskej prirodzenosti si nám naznačil, že je Tvojou horúcou túžbou, z lsáky k nám, 
prebývať medzi ľuďmi až do konca všetkých časov. Spomeň si na všetko utrpenie, ktoré 
si znášal od chvíle, kedy si sa stal človekom, najmä však počas svojho svätého, 
bolestného utrpenia tak, ako to pred všetkými vekmi určil Boží plán. Spomeň si na 
poslednú večeru so svojimi učeníkmi, ktorým si umyl nohy, podal svoje najsvätejšie Telo 
a najsvätejšiu Krv, rozprával s nimi o svojom nastávajúcom utrpení a poskytol im útechu. 
Spomeň si na svoj zármutok a trpkosť vo chvíli, keď si sám priznal: “Smutná je moja duša 
až na smrť.” Mysli na súženia a tieseň, ktoré si vytrpel v rozkvete mladosti pred 
ukrižovaním, na Judášovu zradu, na zradu Tvojho národa, ktorý si vyvolil a pozdvihol, na 
falošných svedkov, ktorí Ťa obžalovali a na troch sudcov, ktorí Ťa odsúdili. Spomeň si na 
chvíle, kedy Ťa hanobne zbavili šiat a obliekli do rúcha potupy a výsmechu. Priviazali Ťa 
k stĺpu, od úderov bolo Tvoje telo roztrhané. Na hlavu Ti vtisli tŕňovú korunu, do rúk 
trstinu, zastreli Ti tvár i oči, bili Ťa, zauškovali, zasypali Ťa výsmechmi a urážkami. 
Rozpamätaj sa na všetok smútok a utrpenie, ktoré si musel vytrpieť ešte pred 
ukrižovaním. Prosím Ťa, udeľ mi pred mojou smrťou milosť opravdivej ľútosti, čistej a 
úplnej spovede, milosť hodného zadosťučinenia a odpustenie všetkých mojich 
hriechov. Amen. 

2. Vysmievanie a hanobenie Krista - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si 
opravdivá radosť anjelov a raj všetkej nádhery. Spomeň si na zármutok a smútok, ktorý 
si vytrpel, keď Ťa Tvoji nepriatelia ako divoké levy obkľúčili a mučili tisícami urážok, 
údermi, spôsobili Ti mnohé zranenia a pľuvali Ti do tváre. S ohľadom na toto utrpenie a 
urážajúce slová, prosím Ťa, môj Spasiteľ, ochraňuj ma pred viditeľnými i neviditeľnými 
nepriateľmi a pod svojou ochranou ma doveď k dokonalosti a k večnej spáse. Amen. 

3. Priklincovanie Krista na kríž - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu, stvoriteľu sveta! 
Teba nič na svete nemôže obmedziť ani ohraničiť. Svojou mocou držíš a zjednocuješ 
všetko. Spomeň si na mučivé bolesti, ktoré si vytrpel, keď Tvoje sväté ruky a nohy 
pripevňovali ku krížu a tupými klincami pribíjali na jeho drevo. Tvoje sväté telo nebolo v 
žiadúcej polohe. V tupej nenávisti, spôsobujúc Ti nové bolesti, s hroznou zúrivosťou Ťa 
vystreli na kríž, všetkými smermi Ti ťahali a trhali údy, čím zväčšovali Tvoje utrpenie. 
Prosím Ťa, pri spomienke na svoje sväté bolesti pri ukrižovaní, daruj mi svoju milosť. 
Amen. 



4. Kristus sa modlí za svojich nepriateľov - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu, Ty 
nebeský lekár! Ty si bol pribitý na kríž, aby si svojimi ranami zahojil naše rany. Spomeň si 
na svoje oslaben a zranené údy, z ktorých ani jeden nezostal neporušený. Nijaké 
utrpenie nie je zrovnateľné s utrpením Tvojím. Od hlavy až po päty, ani najmenší kúsok 
Tvojho svätého tela nezostal nezranený. Napriek tomu odpúšťaš všetkým a prosíš 
nebeského Otca za svojich nepriateľov: “Otče, odpusť im, lebo nevedia, čo činia.” 
Odvolávajúc sa na Tvoje veľké milosrdenstvo a utrpenie, prosím Ťa, daruj mi milosť, aby 
som pri spomienke na Tvoju preťažkú cestu kríža, mohol vzbudiť dokonalú ľútosť a 
dosiahnuť odpustenie všetkých svojich hriechov. Amen. 

5. Kristovo milosrdenstvo voči hriešnikom - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si 
zrkadlom večnej nádhery. Spomeň si na zármutok, ktorý si pociťoval, keď si vo svetle 
svojej Božskosti videl veľké množstvá tých, ktorí mali byť zachránení skrze zásluhy Tvojho 
utrpenia, Tvojej svätej krížovej cesty, pre svoje hriechy sú však zatratení. Mal si hlboký 
súcit a poľutovanie aj pre týchto beznádejných, zatratených nešťastníkov. Pre Tvoj 
neobmedzený súcit a milosrdenstvo, najmä však pre Tvoju dobrotu, ktorú si preukázal 
ľutujúcemu zločincovi, keď si mu povedal: “Ešte dnes budeš so mnou v raji,” prosím Ťa, 
najmilší Ježišu, o milosrdenstvo v mojej smrteľnej hodine. Amen. 

6. Kristov testament na kríži - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si najmilší, 
túžobne očakávaný kráľ. Spomeň na svoje bolesti, ktoré si pociťoval, keď Ťa nahého, ako 
zločinca priklincovali ku krížu a všetci, okrem najmilšej Matky Ťa opustili. Počas Tvojho 
smrteľného zápasu trpela s Tebou a Ty si jej zveril svojho miláčka slovami: “Hľa, Tvoj syn” 
a k Jánovi: “Hľa, Tvoja matka!” Prosím Ťa, Spasiteľ môj, pre meč utrpenia, ktorý v týchto 
okamihoch prebodol dušu Tvojej svätej matky, maj so mnou zľutovanie vo všetkých 
mojich ťažkostiach a starostiach telesných i duševných a buď mi nápomocný vo všetkých 
skúškach, najmä však v hodine mojej smrti. Amen. 

7. Kristov smäd - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty nevyčerpateľný prameň 
dobroty! Spomeň, ako si vo svojej nesmiernej láske, visiac na dreve kríža preriekol: 
“Som smädný!” Bol to Tvoj smäd za večnou spásou všetkých ľudí. Prosím Ťa, Spasiteľ 
môj, posilni mi srdce, aby som bol dokonalý vo všetkých skutkoch. Nechaj odumrieť 
všetky moje túžby po slastiach tela a po dočasných veciach. Amen. 

8. Kristov nápoj - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si vôňou srdca a ľúbeznosťou 
ducha. Spomeň si na trpkosť žlče a octu, ktoré si z lásky ku mne vypil. Prosím Ťa, Spasiteľ 



môj, dopraj mi, aby som Tvoje telo a Tvoju drahocennú krv počas svojho života, najmä 
však v hodine smrti, dôstojne prijímal pre potešenie duše. Amen. 

9. Kristovo úzkostlivé zvolanie - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si kráľovská 
moc a radosť duše. Spomeň si na súženie a muky, ktoré si vytrpel vo chvíľach 
nadchádzajúcej smrti, keď si ponorený v trpkosti, urážaný a zneuctený, hlasno zvolal: 
“Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?” Prosím Ťa úpenlivo, Spasiteľ môj, kvôli tejto 
svojej úzkosti neopusť ma v smrteľnej hodine. Amen. 

10. Kristove rany - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu, pôvod a cieľ našej lásky! Ty si 
život, Ty si čistota. Spomeň si, že od hlavy až po chodidlá si bol ponorený v najhlbšej 
priepasti všetkých bolestí. Cez veľkosť a hĺbku Tvojich rán nauč ma, Spasiteľ môj, kráčať 
po ceste Tvojich prikázaní, po ceste lásky k blížnemu, po ktorej musia kráčať všetci, ktorí 
Ťa milujú. Amen. 

11. Kristove hlboké rany - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu, Ty najhlbšia priepasť 
milosrdenstva! Spomeň si na všetky bolesti a rany, ktoré si za mňa vytrpel. Spasiteľ môj, 
ukry ma, úbohého hriešnika, pred tvárou svojho Otca, rozhnevaného pre moje viny, 
prosím Ťa, ukry ma do hlbín svojich rán. 

12. Kristove krvácajúce rany - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu, žiariaci obraz pravdy, 
znak jednoty a puto lásky k blížnemu! Spomeň si na nespočetné rany, ktoré Ti pokryli 
celé telo a sfarbili ho červeňou Tvojej presvätej krvi. Ó, veľké utrpenie, objímajúce celý 
svet, ktoré si z lásky k nám vytrpel na svojom svätom, prečistom tele! Ó, najmilší Ježišu, 
či možno za nás urobiť ešte niečo, čo by si Ty už neurobil?! Prosím Ťa, Spasiteľ môj, 
vyznač svojou drahocennou krvou všetky svoje rany do môjho srdca, aby som bez 
prestania zbožňoval Tvoje utrpenie a lásku. Spomienka na krížovú cestu a Tvoje utrpenie 
nech prinesie účinné ovocie v mojej duši, aby moja láska k Tebe rástla zo dňa na deň a 
aby som raz dosiahol život večný. Spravodlivý Ježišu, veď Ty si prameň všetkého dobra a 
všetkých radostí. Amen. 

13. Posledná Kristova úzkosť - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si najmocnejší 
pán, nesmrteľný a neporaziteľný kráľ. Spomeň si na svoje utrpenie, keď už boli všetky 
sily tela i duše vyčerpané. Ty si sklonil hlavu a zvolal: “Dokonané je!” Prosím Ťa, Spasiteľ 
môj, pre toto svoje súženie a bolesť, zmiluj sa nado mnou v poslednej hodine môjho 
života, keď sa úzkosť pokúsi zmiasť môjho ducha i moju dušu. Amen. 



14. Kristova smrť - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty Jednorodený Najvyššieho 
Otca a verný obraz Jeho múdrosti. Rozpamätaj sa, že keď bolo Tvoje sväté telo 
domučené a Tvoje najsvätejšie srdce zlomené, odovzdal si svojho ducha slovami: “Otče, 
do Tvojich rúk odovzdávam svojho ducha!” Pre Tvoju drahocennú smrť Ťa prosím, kráľ 
nebeskej nádhery, posilni ma a daj mi silu odporovať všetkej zlobe zmyselnosti, aby 
som po svojej smrti žil naveky jedine u Teba. Prijmi moju putujúcu dušu, ktorá sa vracia k 
Tebe. Amen. 

15. Kristovo úplné vykrvácanie - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si jediný pravý 
a plodný vinič. Spomeň si na svoju krv, ktorá vytiekla z Tvojho presvätého tela tak, ako 
vyteká šťava hrozna pod tlakom lisu. Zo svojho boku, prebodnutého kopijou vojaka, si 
vydal všetku krv i vodu. Tvoje presväté telo bolo obetované na dreve kríža ako kúsok 
myrhy. 

 Záverečná modlitba: Prosím Ťa, najmilší Ježišu, svojím bolestným utrpením a vyliatou 
drahocennou krvou poraň moje srdce, aby som sa k Tebe úplne obrátil. Moje srdce nech je 
Ti večným príbytkom, moje reči nech sa Ti ľúbia a koniec môjho života nech je plný zásluh, 
aby som dosiahol večnú nádheru. So všetkými svätými neba po celú večnosť budem Ťa 
chváliť a velebiť. Amen. 

Pobožnosť trvajúca dvanásť rokov 

 Pred začatím pobožnosti: Ó, Ježišu, chcem sa teraz sedem ráz pomodliť Otče náš a 
Zdravas’ Mária v zjednotení s tou láskou, ktorou si túto pobožnosť vo svojom srdci posvätil 
a osladil. Prijmi ju z mojich úst do svojho Božského Srdca, vylepši a zdokonaľ ju tak, aby 
pripravila Najsvätejšej Trojici takú česť a radosť, aké si jej Ty pripravil na zemi. Nech sa 
preleje na Tvoje presväté človečenstvo k oslave Tvojich svätých rán a drahocennej krvi, 
ktorú si za nás vylial. 

1. Obriezka - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny 
Márie a skrze Božské Srdce Ježišovo obetujem Ti prvé rany, prvé bolesti a prvé 
krvipreliatie Ježišovo za svoje hriechy, za hriechy mladosti všetkých ľudí a k zamedzeniu 
prvých ťažkých hriechov, najmä vo svojom príbuzenstve. 

2. Olivová hora - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny 
Márie a Božské Srdce Ježišovo obetujem Ti hrozné utrpenie Srdca Ježišovho na 
Olivovej hore. Obetujem Ti každú kvapku Jeho krvi ako náhradu za hriechy moje i 



všetkých ľudí. Ježišu, ochraňuj nás od každého hriechu a rozmnož v nás lásku k Bohu i 
blížnemu. 

3. Bičovanie - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny 
Márie a Božské Srdce Ježišovo obetujem Ti tisíce rán, hrozné bolesti a drahocennú krv, 
ktorú náš Pán vylial pri bičovaní, za moje hriechy tela a za hriechy všetkých ľudí. Prosím 
Ťa, ochraňuj nás od takých hriechov a zachovaj našu nevinu. 

4. Korunovanie tŕním - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, skrze nepoškvrnené ruky 
Panny Márie a Božské Srdce Ježišovo, obetujem Ti rany, bolesti a drahocennú krv 
presvätého Ježiša, ktorý bol za nás tŕním korunovaný. Obetujem Ti to za moje hriechy 
ducha i za hriechy všetkých ľudí. Prosím Ťa, ochraňuj nás od takýchto hriechov a daj nám 
milosť rozšíriť kráľovstvo Kristovo na zemi. 

5. Krížová cesta - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny 
Márie a Božské Srdce Ježišovo obetujem Ti Jeho utrpenie na krížovej ceste, najmä Jeho 
svätú ranu na ramene ako zmierenie za moje hriechy a za hriechy všetkých ľudí. Jeho 
krížová cesta nech je zmierením za naše spriečenia sa proti krížu a proti svätým 
príkazom, ako i za všetky hriechy nášho jazyka. Zachráň nás od takýchto hriechov a nauč 
nás milovať Tvoj svätý kríž. 

6. Ježišovo ukrižovanie - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný otče, skrze nepoškvrnené 
ruky Panny Márie a Božské Srdce Ježišovo obetujem Ti Tvojho Božského Syna na kríži, 
jeho ukrižovanie i Jeho pozdvihnutie. Obetujem Ti Jeho rany na rukách i nohách a tri 
prúdy Jeho presvätej krvi, ktorá sa vyliala za nás. Obetujem Ti Jeho chudobu, Jeho 
dokonalú poslušnosť, všetky Jeho duševné i telesné utrpenia, Jeho drahocennú smrť a 
jej nekrvavé obnovenie vo všetkých svätých omšiach na celej zemi ako zmierenie za 
porušovanie rehoľných pravidiel a sľubov; za zadosťučinenie mojich hriechov i hriechov 
všetkých ľudí, za chorých a umierajúcich, za Tvojich kňazov i laikov, za úmysly Svätého 
Otca, za obnovenie kresťanských rodín, za silnú vieru, za našu vlasť, za jednotu národov 
v Kristovi a v Jeho Cirkvi, ako i za kresťanov roztrúsených po svete. 

7. Prebodnutie kopijou - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, prosím Ťa, prijmi 
drahocennú krv a vodu, ktorá vytiekla z rany Božského Srdca Ježišovho pre potreby 
svätej Cirkvi a ako náhradu za zmierenie hriechov celého ľudstva. Bože, buď k nám 
milostivý a milosrdný. Kristova Krv, drahocenný obsah Jeho svätého Srdca, nech zmyje 



moje viny i viny všetkých ľudí. Voda z boku Kristovho nech mi zmyje tresty za hriechy a 
nech zhasí plamene očistca pre mňa i pre všetky duše v očistci. Amen. 

Panna Mária Zázračnej Medaily 

 Pôvod medaily: Medailu darovala svetu Panna Mária v Paríži v roku 1830 počas zjavení 
svätej Kataríne Labouré, seminárskej sestre (novicke) Spoločnosti dcér kresťanskej lásky 
svätého Vincenta de Paul. Tým, ktorí ju budú nosiť, Panna Mária sľúbila mimoriadne milosti. 
Od chvíle ako sa medaila začala raziť a šíriť, sa udialo množstvo zázrakov, uzdravení, 
obrátení… Preto ju ľud nazval zázračná medaila. Zverme sa pod ochranu Nepoškvrnenj 
Panny Márie. Ona sľúbila, že sprostredkuje mnohé milosti tým, ktorí sa k nej budú utiekať s 
dôverou. V duchu sa prenesme na milostivé miesto do kaplnky zjavení na ulici du Bac a 
vyprosujme si milosti, ktoré chceme týmto deviatnikov získať na príhovor Panny Márie 
Zázračnej medaily. 

Podomová návšteva Panny Márie Zázračnej medaily 

 Je apoštolátom evanjelizácie Združenia Zázračnej 
medaily (Association of the Miraculous Medal). Cieľom je: 

-aby sa členovia rodiny stretávali pri spoločnej modlitbe 

-aby si pri Panne Márii, ktorá ich navštívila, nachádzali čas na 
Pána Boha i na seba navzájom a tak sa prostredníctvom Panny 
Márie vrátil do rodín duch modlitby 

-aby vykonávali svoje stavovské povinnosti skrze Máriu a s 
Máriou 

- aby sa stala skutočnou myšlienka svätého Jána Pavla II.: “Rodina, ktorá sa spolu modlí, 
zostáva jednotná.” 

 Ak by ste mali záujem, aby chodila Panna Mária aj do vašej rodiny, je potrebné: 

- vytvoriť skupinku 20 - 25 rodín alebo veriacich žijúcich osamote 



- každej skupine zadať svojho vedúceho - koordinátora, ktorý je v kontakte s centrom 
združenia (Združenie Zázračnej medaily, Oravská 10, 949 01  Nitra; www.zzm.sk; 
0910842255) 

- pripraviť zoznam, ku komu a kedy Panna Mária príde (do každej prihlásenej domácnosti 
prichádza Panna Mária na týždeň - približne 2x do roka) 

- odporúča sa venovať viac času osobnej a spoločnej modlitbe a denne sa zasväcovať 
Panne Márii 

- pred odovzdaním kaplnky nasledujúcej rodine sa členovia rodiny pomodlia modlitbu 
rozlúčky 

Zjavenia Panny Márie sestre Kataríne Labouré 

 V noci z 18. na 19. júla 1830 prežila sestra Katarína osobné stretnutie 
s Pannou Máriou, ktoré opísala ako najkrajší okamih svojho života. V 
noci ju prebudil detský hlas a zbadala chlapca, ktorý ju volal do 
kaplnky. Katarína ho nasledovala. Keď vstúpili do kaplnky, po krátkom 
čase prišla i Panna Mária a sadla si do kresla, kde sedával kňaz pri 
svätej omši. Sestra Katarína k nej priskočila a položila si ruky na jej 
kolená. Zhovárali sa spolu dve hodiny. Okrem iného povedala Panna 

Mária: 'Chcem ti zveriť poslanie…' Tieto slová sa uskutočnili o 4 mesiace neskôr, keď nám 
Panna Mária skrze sestru Katarínu odovzdala vzácny dar: svoju medailu. O zjavení z 27. 
novembra 1830 Katarína rozpráva: “Bolo to v kaplnke počas večerného rozjímania. 
Zrazu som zbadala svätú Pannu. Stála na guli. V rukách držala glóbus. Vnútorný hlas 
mi hovoril: ‘Tento glóbus predstavuje celý svet … a každého človeka zvlášť.’ Na jej 
prstoch som zbadala prstene so vzácnymi kameňmi. Vychádzali z nich lúče ako 
symbol milostí, ktoré Panna Mária rozdáva všetkým, ktorí ju o ne s dôverou prosia. Z 
niektorých vzácnych kameňov nevychádzali žiadne lúče: 'To sú milosti, o ktoré ľudia 
zabúdajú prosiť.'” V tej chvíli sa utvoril okolo postavy nápis: ‘Bez hriechu počatá 
Panna Mária, oroduj za nás, ktorí sa k tebe utiekami.’ A znovu som počula: ‘Dajte raziť 
medailu podľa tohto vzoru. Osoby, ktoré ju budú nosiť s veľkou dôverou, dostanú 
mnohé milosti.’ Potom sa obraz otočil a videla som druhú stranu medaily: Písmeno 
“M” s krížom a pod ním dve srdcia, Ježiš a Mária… dve spojené utrpenia pre našu 
spásu.” 

http://www.zzm.sk


Deviatnik k Panne Márii Zázračnej medaily 

Nepoškvrnená Panna Mária, Matka Božia a Matka naša, dôverujeme v tvoje mocné 
orodovanie, ako aj v tvoju pomoc, ktorú si toľkokrát preukázala prostredníctvom 
svojej medaily. Pokorne ťa prosíme, oroduj za nás u svojho Syna, aby nám udelil 

milosť, o ktorú touto novénou prosíme… 

 Prvý deň - Cena medaily: Pochádza z neba. Nie je iba dielom zručného majstra. 
Nevytvorila ju ani nábožná osoba, preniknutá úctou k Božej Matke. Symboly, ktoré vidíme 

na medaile, vybrala sama Panna Mária. Medaila, ktorú nosím je znakom toho, že patrím 
Panne Márii. Ona je pre mňa vzorom, ktorý mám nasledovať. Pohľad na medailu mi ju 
zakaždým pripomenie. (Chápem, akú cenu má táto medaila? Mám ju stále pri sebe a 

dôverujem v ochranu Panny Márie?) + Modlitba 

 Modlitba (modlíme sa ju každý deň po prečítaní úvahy): Panna Mária Zázračnej 
medaily, ty si sa zjavila svätej Kataríne Labouré ako sprostredkovateľka milostí. Vypočuj 
teda našu naliehavú prosbu. Do tvojich materinských rúk vkladáme všetky svoje úmysly, 

duchovné a hmotné záujmy. Osmeľujeme sa zveriť tvojej materinskej dobrote aj túto 
osobitnú žiadosť… (chvíľa ticha na prednesenie prosby). Dobrá Matka, pokorne ťa prosíme, 

prednes ju svojmu Božskému Synovi. Ak sa neprotiví jeho vôli a slúži nám na posvätenie, 
vypros nám ju. Pozdvihni teda, mocná Panna, svoje prosiace ruky najprv k Pánovi, potom 

ich vystri k nám a zošli na nás lúče svojich milostí, aby sa v ich svetle a teple naša duša 
očistila, aby nelipla na pozemských veciach a kráčala za tebou až do dňa, keď sa stretneme 

v nebeskej sláve. Amen. + 3x povzdych: “Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za 
nás, ktorí sa k tebe utiekame.” 

 Druhý deň - Dôverníčka Panny Márie: K ustkutočneniu svojich úmyslov Pán Boh rád 
používa to, čo svet považuje za slabé a čím pohŕda, aby tak bolo zjavnejšie, že ide o jeho 
dielo, a aby sa aj v ľudskej krehkosti prejavovala jeho moc a múdrosť. Keď Svätá Panna 
chcela dať svetu medailu, vyvolila si nevzdelanú, jednoduchú novicku, pochádzajúcu z 
dediny. Sama sestra Katarína jedného dňa povedala: “Svätá Panna si ma vyvolila len preto, 
aby ľudia nemohli pochybovať.” Bola naozaj pokorná. O mimoriadnych milostiach dokázala 
mlčať po celý život. Aj Svätý Otec Pius XI. vo svojom príhovore počas blahorečenia 
vyzdvihol jej mlčanie, keď povedal: “Zachovala tajomstvo svojej Kráľovnej…” (Vidí aj na mne 
Panna Mária tie čnosti, ktoré sa jej páčili na sestre Kataríne?) + Modlitba 

 Tretí deň - Panna s lúčmi: Dogma o Nepoškvrnenom počatí, ako ju pripomína 
medaila, je v súlade so všetkými pravdami našej viery. Pri zjavení z rúk Svätej Panny 



vychádzali lúče. Podľa jej vysvetlenia, lúče predstavujú milosti, ktoré rozdáva všetkým, ktorí 
o ne prosia. Keď sa sestra Katarína divila, prečo z niektorých drahokamov na prstoch Panny 
Márie lúče nevychádzajú, počula vnútorný hlas: “Drahokamy, ktoré nežiaria, predstavujú 
milosti, o ktoré ľudia neprosia.” (Uvedomujem si, že každú milosť dostávam prostredníctvom 
Panny Márie? Prosím o milosti pre seba, pre blížnych i pre tých, ktorí o ne neprosia?) + 
Modlitba 

 Štvrtý deň - Povzdych na medaile: “Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za nás, 
ktorí sa k tebe utiekami!” Naučila ma ho Panna Mária. Preložený je už skoro do všetkých 
jazykov a zaznieva po celom svete. Pomohol ľuďom otvoriť mysle i srdcia a uveriť v 
Nepoškvrnené počatie Panny Márie. Často opakujme tento povzdych. Naučme ho ľudí 
okolo nás, najmä deti, chorých, trpiacich… Modlime sa ho vo všetkých životných 
potrebách. (Prichádza mi tento povzdych, ktorý ma naučila Panna Mária, celkom mimovoľne 
na pery? Vyslovujem ho s vierou a dôverou?) + Modlitba 

 Piaty deň - Panna Mária šliape hlavu hada: V knihe Genezis čítame: “Nepriateľstvo 
ustanovujem medzi tebou a ženou, medzi tvojím potomstvom a jej potomstvom, ono ti 
rozšliape hlavu a ty mu zraníš pätu.” (Gn 3, 15) Touto spomínanou ženou je Panna Mária. 
Preto chcela, aby ju takto predstavovala aj medaila. Dobre poznáme ľstivého hada: je ním 
pokušiteľ, diabol. Priplazí sa, vyčkáva v zákutí, zasipí, oslepí, pokúsi sa Pannu uštipnúť. No 
márne! Je silnejšia ako on. Je Nepoškvrnená! Aj my sme často vystavení pokušeniam 
zlého. Nezabúdajme, že zvíťaziť nad nimi nimi nám pomôže Božia milosť a príhovor Panny 
Márie. (Prosím o pomoc nebeskú Matku, keď na mňa dolieha pokušenie? Dôverujem v jej 
“orodujúcu všemohúcnosť”?) + Modlitba 

 Šiesty deň - “M” na medaile: Na druhej strane medaily je niekoľko symbolov. V 
strede sa vyníma písmeno “M” - monogram mena Panny Márie, ktorý tvorí akoby 
podstavec pre Ježišov kríž. Pannu Máriu nemožno oddeliť od jej Syna. Aj ja by som mal byť 
s ňou úzko spojený po celý svoj život. Pomáhala by mi ľahšie znášať ťažkosti. Jej meno nech 
je vždy v mojom srdci, v mojich myšlienkach i na perách. Často si chcem pripomínať slová 
svätého Bernarda: “V pokušení, v pochybnosti, v trápení, pozri na hviezdu, vzývaj 
Máriu!” (Aké miesto má Panna Mária v mojom osobnom i duchovnom živote? Je pre mňa 
živou bytosťou, ktorá ma vždy ochotne prijme, vypočuje a odpovie mi?) + Modlitba 

 Siedmy deň - Kríž na medaile: Kríž nad monogramom mena Panny Márie je 
symbolom kresťanstva, znakom vykúpenia a súhrnom kresťanského života. Mária trpela 
spolu s Ježišom. Stabat Mater… Stála pod krížom. Pripomína nám to aj na medaile a uisťuje 



nás, že bude stáť i pri našom kríži a pomôže nám ho niesť. Cesta kríža je kráľovskou cestou 
do neba. Panna Mária nám pomáha tomu porozumieť. (Prosím Pannu Máriu o pomoc v 
čase skúšok? Som presvedčený, že trpí so mnou a chce mi pomôcť?) + Modlitba 

 Ôsmy deň - Dve srdcia na medaile: Srdce Pána Ježiša ovinuté tŕním je hneď vedľa 
srdca Panny Márie prebodnutého mečom. Tieto dve srdcia sú stále spojené - tak v láske 
ako aj v utrpení. Ježišovo Srdce je vzorom svätosti, prameňom všetkých milostí. Máriine 
Srdce je verným obrazom Božej dokonalosti, prieplavom, cez ktorý prichádza na svet 
mnoho milostí. Matku nikdy nesmieme oddeliť od jej Syna. Narušili by sme tak Bohom 
stanovený poriadok. Prichádzajme preto k Ježišovi vždy cez Máriu a vo svojej láske a úcte 
ich od seba nikdy neoddeľujme! (Uctievam si Božské Srdce Ježišovo každý prvý piatok v 
mesici a Nepoškvrnené Srdce Panny Márie každú prvú sobotu?) + Modlitba 

 Deviaty deň - Hviezda na medaile: Aj hviezdy na medaile majú svoju symboliku. 
Predstavujú dvanásť apoštolov, ale aj ostatných svätých, ktorí podľa ich príkladu 
nasledovali Ježiša a s pomocou Panny Márie dosiahli korunu slávy. Hviezdy na medaile 
nám tiež pripomínajú, že aj my máme byť apoštolmi a vyhľadávať vo svojom okolí 
ľahostajných a neveriacich ľudí, aby sme ich cez Máriu priviedli k Ježišovi. Je ich v dnešnej 
dobe tak veľa! (Snažím sa byť apoštolom? Pochopil som, že aj ja som do istej miery 
zodpovedný za duše vo svojom okolí, najmä za duše svojich najbližších?) + Modlitba 

Ak si cením Zázračnú medailu, vynasnažím sa: 

- často ďakovať Panne Márii za to, že nám ju dala 

- nosiť ju s dôverou, ako to žiadala Panna Mária 

- rozdávať ju iným 

- vážiť si ju ako vzácny dar Panny Márie, ktorý nám pripomína jej stálu prítomnosť 

- často vyslovovať povzdych: “Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za nás, ktorí sa k 
tebe utiekame.” 



Deviatnik k svätej Kataríne Labouré 

Bez hriechu počatá Panna Mári, Matka Božia, ty si sa zázračným spôsobom zjavila 
svätej Kataríne Labouré a zverila si jej svoj úmysel a prianie zhotoviť Zázračnú 

medailu. Daj, prosíme, aby sme podľa jej príkladu a s tvojou pomocou nadovšetko 
milovali tvojho najmilšieho Syna.  

Buď pozdravená, svätá Katarína, ktorá si horela ohňom milosrdnej lásky a stala si sa 
tak milou Pánu Ježišovi a jeho Nepoškvrnenej Matke. S dôverou ťa prosíme, prihovor 

sa za nás a vypros nám milosť… (tu vyjadri svoj úmysel). 

Nech orodovanie Nepoškvrnenj Panny Márie dostaneme všetko, čo nám osoží k spáse 
skrze Krista nášho Pána. Amen. 

3x povzdych: “Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame!” 

Všetci svätí, orodujte za nás! 



Štrnásť svätých pomocníkov - Legendy a modlitby 

 Dostala sa mi do ruky novovydaná kniha o svätých s názvom 14 svätých 
pomocníkov, ktorú vydalo vydavateľstvo Zachej.sk. Obsahuje krátke legendy štrnástich 
svätcov, ktorí pomáhali ľuďom v ich ťažkých životných situáciách mnoho storočí. Určite aj 
dodnes sú niektorí z nich vernými pomocníkmi mnohých z nás. 

Medzi týchto štrnástich svätých pomocníkov patrí: 
sv. Juraj, mučeník 
sv. Blažej, biskup a mučeník 
sv. Erazmus, biskup a mučeník 
sv. Pantaleón, mučeník 
sv. Vít, mučeník 
sv. Krištof, mučeník 
sv. Dionýz, biskup a mučeník 
sv. Cyriak, diakon a mučeník 
sv. Agátius, mučeník 
sv. Eustach, mučeník 
sv. Egídius, pustovník a opát 
sv. Margaréta, panna a mučenica 
sv. Katarína, panna a mučenica 
sv. Barbora, panna a mučenica 

Svätí orodovníci, pomáhajte nám! 
 Kniha, pôvodne z anglického originálu, je veľmi pútavo napísaná a človek hneď 
vpadne do deja. Prvá kapitola knihy predstavuje, prečo sa vlastne títo svätí ľudia stali 
takými významnými pomocníkmi. V druhej kapitole nájdeme príbehy alebo legendy o 
týchto svätých s krátkym zamyslením a modlitbou. Tretia kapitola obsahuje novény k 
svätým pomocníkom jednotlivo a tiež spoločnú novénu so všetkými štrnástimi 
pomocníkmi. Nakoniec štvrtá kapitola obsahuje krátke modlitby a prosby na rôzne úmysly 
k štrnástim svätým pomocníkom. Je to veľmi dobre spracovaná kniha, ktorá sa jednoducho 
drží v ruke, má približne 140 strán. Každý človek si v nej nájde vždy niečo zaujímavé. Môže 
si napríklad prečítať legendu o niektorom svätcovi alebo sa pomodliť krátku modlitbu, či 
dlhšiu novénu. Kniha je cirkevne schválená, má Nihil obstat a Imprimatur. Pomoc svätých 
pomocníkov v týchto časoch je zvlášť dôležitá a sám Pán Ježiš v mnohých iných prameňoch 
odkazuje práve na to, že máme prosiť práve svätých o pomoca príhovor u Neho. Tak nech 
sa stane. Amen. 

 Misijný kalendár s menami svätých si môžete stiahnuť prostredníctvom mobilnej 
aplikácie pre Android Reštart či pozrieť online na adrese: https://missio.suzette.sk/misijny-
kalendar.html  

https://missio.suzette.sk/misijny-kalendar.html
https://missio.suzette.sk/misijny-kalendar.html


Litánie k všetkým svätým 

 Vznikli za čias pápeža Sergia I. (687 - 701). Druhý vatikánsky koncil ich upravil. 

Prosba k Bohu (A alebo B) 
A 

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. 
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa. 

B 
Bože, Otče nebeský, zmiluj sa nad nami.  
Bože, Synu, Vykupiteľu sveta, -//- 
Bože, Duchu Svätý, -//- 
Svätá Trojica, jeden Boh, -//- 

Vzývanie svätých 
Svätá Mária, oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička, -//- 
Svätá Panna panien, -//- 
Svätí Michal, Gabriel a Rafael, orodujte za nás. 
Všetci svätí anjeli, -//- 

Patriarchovia a proroci 
Svätý Abrahám, -//- 
Svätý Mojžiš, -//- 
Svätý Eliáš, -//- 
Svätý Ján Krstiteľ, -//- 
Svätý Jozef, -//- 
Všetci svätí patriarchovia a proroci, - //- 

Apoštoli a učeníci 
Svätí Peter a Pavol, -//- 
Svätý Andrej, -//- 
Svätí Ján a Jakub, -//- 
Svätý Tomáš, -//- 
Svätý Matúš, -//- 
Všetci svätí apoštoli, -//- 
Svätý Lukáš, -//- 



Svätý Marek, -//- 
Svätý Barnabáš, -//- 
Svätá Mária Magdaléna, -//- 
Všetci svätí učeníci Pánovi, -//- 

Mučeníci 
Svätý Štefan, -//- 
Svätý Ignác Antiochijský, -//- 
Svätý Polykarp, -//- 
Svätý Justín, -//- 
Svätý Vavrinec, -//- 
Svätý Cyprián, -//- 
Svätý Bonifác, -//- 
Svätý Vojtech, -//- 
Svätý Stanislav, -//- 
Svätý Tomáš Becket (beket), -//- 
Svätý Ján Nepomucký, -//- 
Svätý Ján Fisher (fišer) a Tomáš Morus, -//- 
Svätý Pavol Miki, -//- 
Svätý Izák Jogues (žog) a Ján de Bréböf (brébeuf), -//- 
Svätý Peter Chanel (šanel), -//- 
Svätý Karol Lwanga, -//- 
Svätá Perpetua a Felicita, -//- 
Svätá Mária Goretti, -//- 
Všetci svätí mučeníci, -//- 

Biskupi a cirkevní učitelia 
Svätí Lev a Gregor, -//- 
Svätý Ambróz, -//- 
Svätý Hieronym, -//- 
Svätý Augustín, -//- 
Svätá Atanáz, -//- 
Svätí Bazil a Gregor Naziánsky, -//- 
Svätý Ján Zlatoústy, -//- 
Svätý Martin, -//- 
Svätý Patrik, -//- 
Svätý Cyril a Metod, -//- 



Svätý Karol Boromejský, -//- 
Svätý František Saleský, -//- 
Svätý Pius Desiaty, -//- 

Kňazi a rehoľníci 
Svätý Anton, -//- 
Svätý Benedikt, -//- 
Svätí Andrej Svorad a Benedikt, -//- 
Svätý Bernard, -//- 
Svätí František a Dominik, -//- 
Svätý Tomáš Akvinský, -//- 
Svätý Ignác Loyolský, -//- 
Svätý František Xaverský, -//- 
Svätý Vincent Paulanský, -//- 
Svätý Ján Mária Vianney, -//- 
Svätý Ján Bosco (bosko), -//- 
Svätá Katarína Sienská, -//- 
Svätá Terézia Avilská, -//- 
Svätá Ružena Limská, -//- 

Laici 
Svätý Ľudovít, -//- 
Svätá Monika, -//- 
Svätá Alžbeta, -//- 
Všetci Boží svätí a sväté, -//- 

Vzývanie Krista (A alebo B) 
A 

Buď nám milostivý, ochraňuj nás, Pane. 
Od všetkého zla, -//- 
Od každého hriechu, -//- 
Od úkladov diabla, -// 
Od hnevu, nenávisti a všetkej zlovôle, -//- 
Od večnej smrti, -//- 
Pre tvoje vtelenie, -//- 
Pre tvoje narodenie, -//- 
Pre tvoj krst a svätý pôst, -//- 



Pre tvoj kríž a tvoje umučenie, -//- 
Pre tvoju smrť a tvoje pochovanie, -//- 
Pre tvoje sväté zmŕtvychvstanie, -//- 
Pre tvoje zázračné nanebovstúpenie, -//- 
Pre zoslanie Ducha Svätého, -//- 
Pre tvoj slávny príchod, -//- 

B 
Kriste, Synu Boha živého, zmiluj sa nad nami. 
Ty si prišiel na tento svet, -//- 
Ty si visel na kríži, -//- 
Ty si pre nás smrť podstúpil, -//- 
Ty si ležal v hrobe, -//- 
Ty si vstal z mŕtvych, -//- 
Ty si vstúpil do neba, -//- 
Ty si poslal Ducha Svätého apoštolom, -//- 
Ty sedíš po pravici Otca, -//- 

Prosby za rozličné potreby (A alebo B; C sa vždy hovoria) 
A 

Zľutuj sa, Pane, nad nami, prosíme ťa vyslyš nás. 
Priveď nás k pravému pokániu, -//- 
Posilni a zachovaj nás v tvojej svätej službe, -//- 
Udeľ všetkým našim dobrodincom večnú odmenu, -//- 
Daj a zachovaj nám zemskú úrodu, -//- 

B 
Buď nám, Pane, milostivý, prosíme ťa vyslyš nás. 
Pozdvihni naše srdcia k nebeským túžbam, -//- 
Zachráň nás a našich bratov, príbuzných a dobrodincov od večného zatratenia, -//- 
Udeľ všetkým verným zosnulým večnú blaženosť, -//- 
Ochráň svet pred chorobami, hladom a vojnou, -//- 
Daruj všetkým národom pokoj a pravú svornosť, -//- 

C 
Spravuj a zachovaj svoju svätú Cirkev, prosíme ťa vyslyš nás. 
Zachovaj vo svätej horlivosti Svätého Otca a všetkých zasvätených tvojej službe, -//- 



Zjednoť všetkých v Krista veriacich, -//- 
Priveď všetkých ľudí k svetlu evanjelia, -//- 

Záver (A alebo B) 
A 

Kriste, uslyš nás. Kriste, uslyš nás.  
Kriste, vyslyš nás. Kriste, vyslyš nás. 

B 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 

Modlitba (1 alebo 2) 
1: Bože, útočište naše a sila, ty pôvodca nábožnosti, ujmi sa nábožných prosieb svojej 
Cirkvi a daj nám dosiahnuť, o čo s dôverou prosíme skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

2: Milosrdný Bože, ty vieš, že sme krehkí a ľahko klesáme; prosíme ťa, zľutuj sa nad nami a 
príkladom svojich svätých posilni v nás lásku k tebe. Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

Testament filozofa 

 Posledné roky sa trochu viac zaujímam o históriu ako v minulosti. Po tom ako zomrel 
kňaz Milan Stanislav Ďurica a prečítaní desiatok strán jeho knihy o histórii Slovenska a 
Slovákov som si spájala informácie dohromady v súvislosti s informáciami, ktoré som sa 
dozvedela z médií a od ľudí, väčšinou na internete. Boli to hlavne informácie o zničení 
Slovenska a jeho kresťanských koreňov. Neveľmi sa mi páčilo, čo som zistila o prvých 
storočiach kresťanstva na území Slovenska, hlavne pád do rúk Rakúsko-Uhorska a čo tomu 
predchádzalo. Absolútne nesúhlasím s rozhodnutiami vtedajších predstaviteľov, ktorí sa 
nechali oklamať určitými ľuďmi, napríklad biskupom Wichingom, ktorý narozprával 
klamstvá o svätom Metodovi a Gorazdovi a začal prenasledovať ich nástupcov, ktorých 
vyhnali z kraja. V súčasnosti zase sledujem nemalé úsilie určitých skupín úplne zničiť 
poznatky o histórii Slovenska po roku 1900 a v období druhej svetovej vojny. 
 
 Ako kresťanka-katolíčka nesúhlasím ani s vývojom Slovenska v súčasnosti a 
"debilizovaním ľudí", či ako to správne nazvať; masové ohlupovanie ľudí a ničenie slušnosti 
na Slovensku prostredníctvom médií a spoločnosti. Kdekoľvek sa pohnem počujem len 
vulgarizmy rôzneho druhu ako keby už človek nevedel ani jednu vetu povedať bez nejakej 
nadávky. Táto rétorika je už všade a používajú ju aj najmenšie deti, ktoré ani nevedia čo 
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hovoria, počujú tak rozprávať rodičov a médiá. V minulosti nebola možnosť počuť takéto 
reči z médií, deje sa to posledných pár rokov, možno päť až desať. Ale už to zanecháva na 
Slovensku obrovskú otvorenú ranu, ktorú môže zaceliť len ozajstný prorok, človek, ktorý vie 
ľudí presvedčiť o pravde. 
 
 Ježiš Kristus (Bohočlovek) je Cesta, Pravda a Život. Kto v Neho verí, bude žiť naveky. 
Prečo však táto pravda - aj keď môže byť často opakovaná pred neveriacimi, tzv. pohanmi - 
nie je aspoň rešpektovaná, keď už nie priamo prijímaná? Ba práve to by bolo požehnanie 
pre Slovensko, keby tí, ako si vravia rozumní ľudia, ktorí vedia vraj viac ako ja, si začali 
uvedomovať, čo robia. Začali počúvať a naozaj počuli a obrátili sa. (porov. Mt 13, 13; Mk 4, 
20) 

Testament svätého Cyrila slovenskému národu 
A keď sa blížila hodina, aby prijal pokoj večného odpočinku, svätý Cyril pozdvihol ruky k 

Bohu a so slzami v očiach sa modlil: 
 

Pane Bože môj, ktorý si stvoril všetky anjelské chóry a netelesné sily, nebo si rozopäl a 
zem si založil, a všetko jestvujúce z nebytia v bytie si priviedol (Ž 102, 104), ty vždy 

vypočuješ tých, čo plnia tvoju vôľu, čo sa ťa boja a zachovávajú tvoje prikázania. 
Vyslyš moju modlitby a zachovaj verné ti stádo, nad ktorým si ustanovil mňa, 

nesúceho a nehodného služobníka svojho. Zbav bezbožnej a pohanskej zloby tých, čo 
sa ti rúhajú, a znič trojjazyčný blud. Zveľaď množstvom svoju cirkev, všetkých spoj v 

jednote ducha a učiň ich ľuďom vyvoleným (1 Pt 2, 9; 5, 13), jednomyseľným v pravej 
viere tvojej a správnom vyznaní a vdýchni im do srdca slovo tvojho prijatia za synov! 
(Gal 4, 5 - 6) Lebo je to tvoj dar, že si za hlásateľov evanjelia tvojho Krista prijal nás 

nehodných, no zanietených konať dobré skutky a tebe milé činy. Ako tvojich 
odovzdávam ti tých, ktorých si mi dal. Spravuj ich svojou mocnou pravicou a ukry ich 
pod ochranu tvojich krídel (Ž 61, 5), aby všetci chválili a oslavovali tvoje meno, Otca i 

Syna i Svätého Ducha. Amen. 
 

I pobozkal všetkých svätým bozkom a riekol: Požehnaný Boh, ktorý nás nevydal za korisť 
zubom neviditeľných našich nepriateľov, ale osídla ich zničil a oslobodil nás od záhuby. (Ž 

124, 6 - 7). A tak zosnul v Pánovi, štyridsaťdva ročný, štrnásteho dňa mesiaca februára, 
druhej indikcie, roku 6377 od stvorenia sveta. (Život Konštantína XVIII. kapitola) 

 Predpokladám, že Božím riadením som sa dozvedela o knihe od Václava Kociana s 
názvom Testament Konštantína filozofa svätého Cyrila, ktorá vyšla práve v tomto roku 
(2024). Autora poznám z dôvodu, že mám niektoré jeho knihy o oslobodení a uzdravení a 
preto som bola veľmi zvedavá, o čom píše v tejto knihe. Kniha ma dosť zaujala, aj keď som 
zo začiatku trochu tápala ohľadom informácií o trojjazyčnom blude, ktorý hlásali nepriatelia 
vierozvestov. Hovorilo sa tu o slávení svätej omše v troch jazykoch - hebrejskom, latinskom 
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a gréckom. Ale pápeži v rokoch 868 a 880 schválili a potrvdili cyrilo-metodské dielo a 
slovenský bohoslužobný jazyk. V súčasnosti sa totiž slávi svätá omša v jazyku štátu, čo bolo 
odsúhlasené 2. vatikánskym koncilom. Predtým sa však svätá omša slúžila na našom území 
len v latinskom jazyku, prípadne aj v staroslovenčine, ktorá bola štvrtým liturgickým 
jazykom, čo sa niektorým ľuďom v minulosti vôbec nepáčilo. V knihe Testament svätého 
Cyrila sa píše o Slovákoch a slovenčine v 9. storočí, oblasť nazývaná Morava bolo vlastne 
oblasť dnešného Slovenska. 
 
 Sú tu dlhodobé snahy o zničenie nielen kresťanstva, ale aj histórie Slovenska. Je tu 
jasná snaha niektorých úplne tú históriu zmeniť. Hovorí sa, že národ, ktorý nepozná 
vlastné korene je ľahko manipulovateľný. 
 
 V tejto knihe sa píše niečo s čím absolútne súhlasím a to, že nebol vôbec dobrý 
nápad, keď aj kráľ Svätopluk súhlasil s prenasledovaním nasledovníkov vierozvestov, 
dokonca Židmi, ktorí ako vieme, neprijali učenie Ježiša Krista - evanjelium; hoci dlhé 
storočia čakali na Mesiáša. Všetci apoštoli Ježiša Krista boli Židia a evanjelium prijali, okrem 
Judáša, ktorý Ježiša Krista zradil. Nemali teda všetci Židia nasledovať evanjelium? Ale to sa 
nestalo a vidíme následky aj v súčasnosti, že je veľká snaha o vytvorenie nového svetového 
náboženstva. To však nie je možné, pretože jediné a pravé náboženstvo je katolícke. 
Mnoho ľudí má proti tomu výhrady a bojuje proti katolíckej Cirkvi, dokonca aj z jej vnútra, 
pretože ju napadlo mnoho vlkov v ovčom rúchu. Ale ani pekelné brány ju nepremôžu, lebo 
je Kristova. Dokonca pápež František si dovolil povedať niečo o jednom Bohu, ktorého 
máme všetci. Zabudol však spomenúť Najsvätejšiu Trojicu a Ježiša Krista ako Spasiteľa. 
Potom to vyzerá tak, ako pred príchodom Mesiáša, hoci zainteresovaní vedia, že Slovo bolo 
už od počiatku, rovnako aj Duch Svätý, ktorý sa vznášal nad vodami (Gn 1, 1) a Boh - 
Stvoriteľ sveta, čo je už spomínaná Najsvätejšia Trojica. Ide tu teda o viac ako o nejaké reči 
o jednom Bohu, ide tu o zavedenie jedného svetového náboženstva, kde síce bude nejaký 
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Boh, ale skôr niekto vzdialený. Pravda to nie je; židia neprijali Božieho Syna za Spasiteľa, 
stále čakajú na mesiáša a moslimovia nepovažujú Pána Ježiša Krista za Boha, len za človeka 
(proroka). Pracuje sa už všetkými smermi aj vo Vatikáne, aby sa prijalo toto falošné 
náboženstvo - jeden Boh všetkých ľudí - a vylúčili celú katolícku náuku. Je to obrovská rana 
do srdca samého Boha, ktorý poslal na zem svojho jednorodeného Syna, aby svet zachránil 
a spasil. 

Digitalizácia = debilizácia 
 Sú známe dlhodobé snahy o ohlupovanie národa a rôzne nové zákony Európskej 
únie, ktorá má za cieľ urobiť z ľudí poslušné stádo bez rozumu. Aj keď sa zavádza digitálna 
výučba v školách, ktorá má vraj dosiahnuť u detí úspech v učení, v severských krajinách už 
majú o tom negatívne skúsenosti. Deti proste pomaly ale isto strácajú inteligenciu. Je to 
tými digitálnymi zariadeniami a prácou s nimi namiesto písania na papier a učenia sa z 
fyzickej knihy. Je taká úvaha o tom, že ak dieťa alebo dospelý číta fyzickú knihu, prípadne si 
aj zapisuje, tak sa naučí oveľa viac ako človek, ktorý sa niečo učí z tabletu. Je to vraj preto, 
že sú zapojené všetky zmysly. Keď človek číta fyzickú knihu, obracia stránky a pracuje aj s 
rukami aj s mozgom, napríklad keď si aj niečo zapisuje do zošita; a lepšie si zapamätá, kde 
sa učivo nachádzalo, ako vyzerala strana a podobne. Môžem povedať sama za seba, že v 
minulosti, keď som sa učila z fyzickej knihy alebo som si len niečo čítala a zapisovala som si 
to do zošita, tak som si zapamätala toho viac, ako keď posledných päť rokov čítam z 
obrazovky smartfónu a nezapisujem si nič. Rozhodla som sa vrátiť k forme učenia a čítania 
so zapisovaním si rukou. Týmto len potvrdzujem to, na čo prišli učitelia severských štátov. 
 
 Ďaľšou snahou EÚ je zaviesť digitálnu menu, ktorá má zmeniť slobodné Slovensko na 
otrockú komunitu, kde budú vládnuť tí, ktorí ju budú mať v rukách. Má byť platiacou menou 
pre všetkých, čo súvisí aj so sledovaním obyvateľstva a sankciovaním "neposlušných". 
Neposlušnosťou v súčasnosti je všetko, čo sa prieči úmyslom spoločnosti WHO a iných 
samozvaných záujemcov o "dobro" človeka. Zainteresovaný človek však vie, že sú to len 
plané reči na zníženie počtu obyvateľov zeme z rôznych nekalých dôvodov. Mocnári sa 
nechali počuť, že nenávidia ľudí a boli by najradšej, aby mohli na celej zemi žiť sami, preto 
vymýšľajú rôzne postupy, ako znížiť počet obyvateľov. Sú známe najmä rôzne "pandémie" a 
následne "vražedné vakcíny", vojny a prenasledovania. 
 
 Približne pred mesiacom som mala sen, ktorý sa mi ani trochu nepáčil. Počas detstva 
som žila v socializme a tiež som čítala o fašizme a komunizme. Tieto ideológie neprinášajú 
nič dobré pre ľudí, zato ľudia s manipulatívnou povahou, ktorí sa dostanú na najvyššie 
miesta môžu beztrestne ničiť životy iných. Vieme dobre, že je tu boom posledné roky 
zaviesť umelú inteligenciu do spoločnosti. Firmy sa predháňajú, ktorá AI je lepšia a snažia 
sa u ľudí vzbudiť záujem o tieto technológie. Čo sa toho sna týka, bolo to akoby 
varovanie, čo sa môže stať, ak sa nezabráni v postupe rôznych ideológií, ktoré sa nám 



tlačia do spoločnosti. V sne som bola niekde, ako to vždy v sne býva, na neznámom 
mieste. Bol tam robot v podobe človeka a strážil ma. Boli tam aj ľudia z vyššej spoločnosti, 
ktorí boli tiež strážení týmto robotom, ale tvárili sa, že sú z neho nadšení a robili všetko, čo 
im prikázal. Ja som však bola proti tomuto konaniu, napriek tomu som musela z nejakého 
dôvodu robiť všetko, čo mi tento robot prikázal. Mal tvár človeka, ale vedela som, že je to 
robot. Už je ich možné vidieť na rôznych spoločenských akciách hlavne v Číne, prípadne aj 
v Anglicku. Nedopusťme, aby znovu nejaké ideológie, prípadne roboti ovládali 
ľudí. Nebol to prvý sen o budúcnosti, ktorý som mala. Aj týmto spôsobom môže Pán Boh 
varovať ľudí pred nebezpečenstvom, rovnako ako to často urobil v minulosti pre vtedy 
vyvolený národ (rôzne knihy Starého zákona). Židia tým, že neprijali Mesiáša, stratili tú 
vyvolenosť. Teraz sa už len môžu tváriť ako vyvolený národ, ale nie sú ním. 
 
 V súvislosti s digitálnou menou zastávam názor opačný ako majú vládni predstavitelia 
Európskej únie. Chcú nám vládnuť a to je aj proti prvému Božiemu prikázaniu, lebo 
jediným Pánom neba i zeme, života i smrti je Kristus Kráľ. Preto hovorím, ak by aj prišlo na 
zem niečo v podobe ovládania v tomto smere, stojím si za tým, že nebude z mojej strany 
nič dobrovoľné a že sa vedome nepodriaďujem tejto digitálnej manipulácii.  
 
 Na konci knihy sa nachádza aj príhovor premiéra Roberta Fica z 5. júla 2024 na 
Devíne, ktorý ma dosť rozhorčil, pretože niečo hovorí tu a niečo iné robí tam. Tam si 
môžeme predstaviť všade, kde nehovorí reči ako tu v knihe. Sú to napríklad rôzne stretnutia 
s organizáciou WHO či poslancami v Európskej únii. Najnovšie aj podpis o spolupráci na 
všetky štyri strany a prijímanie aj nelegálnych migrantov, čo znamená vo väčšine prípadov 
moslimov, ktorí tu majú zničiť kresťanské korene. Veď to vidíme už vo všetkých štátoch 
západnej Európy.  
 
 Samozrejme, že čítanie a sledovanie informácií na elektronických zariadeniach v 
norme by nikomu nemalo ublížiť. Problém je skôr s určitým druhom digitálnej tyranie 
spomínanej vyššie. 

Modlitba odprosenia za hriechy proti dedičstvu otcov 
Pane, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa! 
 
Otec na nebesiach, Bože, zmiluj sa nad nami! 
Syn, Vykupiteľ sveta, Bože, -//- 
Duch Svätý, Bože, -//-  
Svätá Trojica, jeden Boh, -//-  
 
Sedembolestná Panna Mária, Patrónka Slovenska, oroduj za nás! 
Svätý Archanjel Michal a Anjel Slovenska, -//- 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Svätí Cyril a Metod, apoštoli Slovákov, -//- 
Ich svätí nasledovníci, Gorazd, Kliment, Naum, Angelár a Sáva, -//- 
 
Trojjediný Bože, ďakujeme Ti, že si nám na pozvanie apoštolského kráľa Rastislava poslal 
svätých Cyrila a Metoda, aby sa stali apoštolmi Slovákov i ostatných Slovanov, zvelebený 
buď, Trojjediný Bože! 
Za ich pochopenie a uskutočnenie Božieho plánu na záchranu Slovanov, viac ako polovice 
obyvateľov Európy, -//-  
Za svätého Klementa Rímskeho, patróna celej cyrilo-metodskej misie, -//- 
Za svätého Cyrila, ktorého Pán poslal Slovenskému národu za biskupa a učiteľa, -//-  
Za Hlaholiku, Bohom zjavené písmo pre Slovákov, -//- 
Za ich lásku k Svätému Písmu a jeho preklad do slovenčiny, -//- 
Za ich slávenie liturgie v jazyku našich predkov, v starej slovenčine, povýšenej pápežom 
Hadriánom II. na bohoslužobný jazyk, -//- 
Za ustanovenie prvej Slovenskej cirkevnej provincie, -//- 
Za svätého Metoda, prvého arcibiskupa slovenskej cirkvi, ktorý piesňami i duchovnými 
spevmi chrámy okrášlil, ako to zaznamenal jeho žiak Kliment, -//- 
Za založenie Akadémie na Devíne, prvej slovenskej vysokej školy, -//- 
Za obetavých učeníkov svätých Cyrila a Metoda na čele so svätým Gorazdom, -//- 
Za sformovanie 200 učeníkov, kňazov a diakonov pre pokračovanie cyrilo-metodskej misie v 
našom národe aj u iných slovanských národov, -//- 
Za silné vanutie Ducha Svätého a ich poslušnosť jeho vnuknutiam, -//- 
Za ich živú vieru a horiacu lásku k eucharistickému Kráľovi, Ježišovi Kristovi, -//- 
Za ich oddanosť presvätej Bohorodičke a Matke Cirkvi, Panne Márii, -//-  
Za ich nezištnú obetavú lásku k nášmu slovenskému národu, -//- 
Za ich zasvätenie nášho národa Najsvätejšej Trojici a našej Matke Márii, -//-  
 
Trojjediný Bože, je to bolestné, že obetavý život našich svätých apoštolov Cyrila a Metoda a 
ich nasledovníkov neostal bez pomsty diabla, tvojho protivníka, ale vzbudil jeho hnev a 
veľké prenasledovanie. Ako nástroje svojej zloby použil najmä nitrianskeho biskupa 
Vichinga, kráľa Svätopluka a ich posluhovačov, možno aj niekoho z našich vlastných 
predkov.  
 
Odprosujeme Ťa za to, čo sa stalo, a je nám to veľmi ľúto. Svedčí nám zahanbená tvár a 
pokánie za to, čo tak veľmi zranilo náš národ a umenšilo Tvoje sväté požehnanie. Milosrdný 
Bože, Tebe svedčí Tvoje veľké zľutovanie, o ktoré Ťa prosíme pre zásluhy a orodovanie našej 
Sedembolestnej Matky, svätých Cyrila a Metoda, svätého Klementa a prenasledovaných 
učeníkov, najmä svätých Gorazda, Klimenta, Nauma a Angelára: 
 
Za kruté prenasledovanie 200 kňazov a diakonov, odprosujeme Ťa, milosrdný Bože! 
Za mučenie, väznenie a ponižovanie učeníkov, -//- 



Za predávanie mladších kňazov a diakonov do otroctva, -//- 
Za ponižujúce vyhnanie nahých kňazov, profesorov devínskej akadémie, -//- 
Za prenasledovanie a odstránenie slovenského arcibiskupa svätého Gorazda, -//- 
Za svätokrádežné zneuctenie oltárov svätej liturgie, -//- 
Za zničenie Devínskej akadémie a celého misijného diela svätých Cyrila a Metoda, -//- 
Za zničenie svätých hlaholských kníh a písomností, -//- 
Za spôsobenie duchovného aj kultúrneho úpadku Slovákov, -//- 
Za úpadok a bolestný zánik Slovenskej ríše, -//- 
Za vyše tisícročné následky v živote nášho podrobeného národa, -//- 
Za karierizmus, podvody, závisť, nenávisť a všetky zlé činy a postoje biskupa Vichinga a jeho 
prívržencov, -//- 
Za zapredanie kráľa Rastislava a slovenskej vlasti nepriateľom, ktorého sa dopustil nitriansky 
knieža Svätopluk, -//- 
Za všetky zlé postoje a činy kráľa Svätopluka a jeho posluhovačov, -//- 
Za pohŕdanie úprimným kresťanským životom, hlaholskou kultúrou a školstvom, -//-  
Za precenenie vojenskej moci a výbojov na úkor mierového rozvoja a bratstva, -//- 
Za smilstvo a cudzoložstvo, -//- 
 
Odprosujeme Ťa, milosrdný Bože, zriekame sa všetkých zlých pút s biskupom Vichingom, 
kráľom Svätoplukom i s ich posluhovačmi a prosíme Ťa skrze Nepoškvrnené Srdce 
Sedembolestnej a príhovor svätého Michala Archanjela, Anjela Slovenska, cyrilo-
metodských i všetkých našich svätých o nový začiatok, o Druhé Turíce a príchod Tvojho 
kráľovstva; kráľovstva v opravdivej vernosti a láske k Tebe, našej slovenskej vlasti a našim 
rodinám. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, Tvojho Syna, ktorý je Boh a s Tebou žije a kraľuje v 
jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov. Amen. 

 Táto kniha môže byť hodnotnou pre každého, kto sa zaujíma o dejiny Slovenska. Pre 
mňa má veľký význam, lebo mi len potvrdila moje myšlienkové pochody. 

DEJINY SLOVENSKA A SLOVÁKOV 

PATRÓNI SLOVENSKA 

KRISTUS, KRÁĽ SLOVENSKA 

KATOLÍCKE MODLITBY 
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Okultizmus, prekliatie, počarovanie 

Zlé myšlienky podsúvané inými 

 Od detstva som mala prístup k časopisom, ktoré propagovali rôzne pohanské 
praktiky a už ako dieťa som rôzne čítala. A nevedela som, že len čítaním si môžem dosť 
ublížiť. Boli to hlavne posmrtné príbehy či liečenie psychotronikou. Neskôr som aj prepadla 
psychotronike a okultizmu vykonávaním rôznych skutkov, stále z nevedomosti napriek 
katolíckej výchove. V minulosti sa totiž o týchto veciach veľmi nehovorilo a ak aj áno, 
nedostalo sa to ku mne. A to sa prezentovalo v svetských časopisoch a nikto to neriešil, že 
je to zlé alebo prečo to niekto propaguje. Katolícka rodina by sa mala preto vyhýbať čítaniu 
svetských časopisov, ktoré sú plné okultizmu. 

 Dostala sa mi do rúk kniha Choroby z nenávisti” od MuDr. Teodora Rosinského, 
CSc., ktorá vysvetľuje mnohé z rôznych prejavov, ktoré som mala aj ako dieťa, ale mám ich 
často aj v súčasnosti, ako sú žalúdočné potiaže, bolesti hlavy, stavy na zvracanie alebo 
odpadnutie a čo je pritom všetkom dôležité, lekár nevie nič zistiť pri bežnej prehliadke. 

 O špeciálne vyšetrenie som nežiadala a vždy som sa liečila prírodnou medicínou 
(liečivé byliny, švédske kvapky), ktorá mi takmer vždy zabrala po viacerých užitiach. Mohla 
som však vysvetľovať, že mám pocit, že ma niekto preklína, nikto mi neveril. V detstve sa 
hovorilo len o urieknutí, lebo som mávala bolesti hlavy a zvracala som. 

 Až som sa raz dostala do rúk exorcistu, ktorý sa modlil aj za moje udravenie a spolu s 
jeho otcom mi povedali, že woodoo sa vykonáva aj v súčasnosti a že aj v súčasnosti sa dejú 
veci, kedy iní ľudia preklínajú iných zo závisti alebo z nenávisti. 



 Posledné roky mám silný pocit, že ma má niekto v zuboch, že ma niekto silno nenávidí. 
Stavy ako že do mňa niekto zabodol ostrý kôl a točí ním bol v mojom živote prítomný 
niekoľko rokov. Pred pár rokmi sa to trochu zlepšilo a je možné, že vykonávateľ tejto 
činnosti zomrel. Vtedy by možno tieto prejavy ustúpili, lebo by ich nemal kto 
vykonávať. Aspoň tak mi to vysvetlil tatko exorcistu. Ten už zomrel tiež, pár rokov po ústupe 
týchto stavov, spadol z bicykla a dolámal sa. A ja teraz uvažujem, či to nebola pomsta zlého 
ducha. 

 V knihe som sa dočítala o manželoch, ktorí boli v zahraničí a vstúpili do nejakého 
pohanského chrámu bez dovolenia. Kňaz, ktorý chrám spravoval ich upozornil, aby odišli, 
ale oni si robili srandu a ešte navyše brali do rúk pre nich posvätné sošky. Kňaz toho 
pohanského chrámu sa nahneval a povedal im nejaké prekliatie. Keď manželia prišli 
domov, ochoreli na žalúdočné problémy a šli k lekárovi. Dostali informácie, že by mohlo ísť 
o prekliatie a manželka urobila všetko pre to, aby sa zbavila problémov. Avšak manžel tak 
neurobil, lebo to považoval za nezmysly a do dvanástich dní zomrel. Manželka sa dostala z 
problémov. Bolo jej odporúčané, aby oľutovala svoj čin, čo urobila. 

 Ako katolíčka viem, že nemám vstupovať do pohanských chrámov a nie som si istá, že 
by som do nejakého vstupovala. Ale tu v knihe je jasný dôkaz, ktorý hovorí o tom, že sa 
také veci dejú. Každému jednému katolíkovi by som odporučila, aby do pohanských 
chrámov nechodil, ale aby sa pridržiaval katolíckej viery a vyhýbal sa pohanským krajinám, 
ale hlavne pohanským tradíciám. Je to chyták démona, ktorý chce zvrhnúť do pekla čo 
najviac ľudí. Je to jeho pomsta pre ľudí. 

 Tieto negatívne vplyvy sa môžu držať aj na miestach alebo okolo ľudí. Sú to rôzne 
negatívne myšlienky a ovplyvňovanie iných ľudí, priam zvolávanie zlého ducha, aby 
niekomu ublížil. Možno to daný človek nerobí vedome, ale viac by som sa priklonila k 
tomu, že v súčasnosti je to veľmi vedomé, pretože sa mnoho ľudí chváli, že sú satanisti 
(ľudia, ktorí slúžia démonovi, robia zlé skutky…). Ľudia, ktorí nie sú chránení alebo sú v 
tomto v nevedomosti, môžu byť silno ovplyvňovaní, môžu mať psychické problémy a rôzne 
neidentifikovateľné zdravotné problémy, ktoré sa jednoducho pri bežnom vyšetrení 
nezobrazia vo výsledkoch (ako sa píše v knihe). 

 Urieknutie je nenávistný prejav jedinca voči inej osobe, hlavne k dieťaťu a k jeho 
matke. V knihe sa píše, že ak je dieťa malé a v kočíku, má akú takú ochranu matky a preto 
tie zlé vplyvy nemôžu naň tak silno pôsobiť. Ak je už väčšie a nezdržuje sa v prítomnosti 
matky, tak to dieťa zasiahne hlbšie. Neviem, či veriť tomu, čo doktor v knihe píše o 
očisťovaní, ktoré treba vykonať čo najskôr, ešte v ten deň. Oblievať dieťa vodou (čajom z 
byliny čistec), aby zlé sily odišli. Podľa mňa na tento účel slúži svätená voda či žehnanie 
dieťaťa každý deň pred odchodom z domu či samotné prežehnanie sa svätenou 



vodou. Každý dom, v ktorom býva katolík by mal mať pri dverách sväteničku so svätenou 
vodou, kedy pred odchodom z domu a po príchode domov sa prežehná s touto svätenou 
vodou. Ide o to, že keď napríklad dieťaťu zostane zle, vracia, a pred tým v priebehu 
niekoľkých hodín bolo dieťa spolu s rodičmi niekde na návšteve, prípadne bol niekto u 
nich na návšteve, tak by sa rodičia mali zamyslieť, či dieťa niekto neuriekol. Rodičia však idú 
s ním k doktorovi a ten nič nezistí, lebo nemá žiadne dokázeteľné príznaky, pretože to nie 
je nevoľnosť fyziologická, ale duchovná. 

 Čo sa toho týka, mala som viac krát tieto stavy, ale už si nepamätám, či som bola 
predtým na návšteve. Raz sa mi stalo, že som cestovala s rodinou autobusom a prišlo mi 
tak zle, že sme museli šoférovi oznámiť, aby zastavil a normálne som zvracala. A celé 
detstvo mi bývalo takto zle. Pamätám si tiež na jeden prípad z minulosti, kedy som bola na 
návšteve s rodinou a po príchode domov sa mi zničoho nič zjavil duch v podobe starej 
ženy v čiernych šatách, aké sa nosili v minulosti bežne. Bola som sama, rodina bola v inej 
miestnosti a počula som ich rozprávať sa. Tá osoba - duch mi povedala, aby som “to” 
nikomu nepovedala. Len som nevedela a doteraz neviem, čo to “to” malo byť. Ale je fakt, 
že na návšteve sa rozprávalo o rôznych veciach, ktoré som ja však veľmi nepočúvala. 
Domov z návštevy sme šli autobusom a osoba, čo preklínala mohla sedieť v autobuse. Ale 
to sú len moje dohady. Moja sestra si však pamätá, že manželka môjho uja na ňu čudne 
pozerala a neviem, či ten duch nechcel ísť za sestrou, ale tá bola v prítomnosti rodiny a ja 
som bola sama. Ten duch však nebol nikto z mojich známych či rodiny. Skôr by som 
povedala, že sa tá žena podobala skôr na matku Simu, osobu, ktorá mala často duchovné 
stretnutia s mŕtvymi, ktorí ju často navštevovali a prosili o modlitbu. Lebo až keď mi tá 
osoba zmizla zpred očí (doslova) a ja som sa šla pozrieť k vchodovým dverám, či ju tam 
neuvidím, až potom som pocítila obrovský strach, ktorý sa často v mojom detstve 
objavoval. Skončil sa až potom, keď som celý príbeh porozprávala mojej mamičke o pár 
rokov neskôr. V detstve som mala často nočné mory, zlé sny a prežívala som temnotu až do 
dospelosti. 

 Moja sestra sa v prvej triede základnej školy nechala spolužiačkou nahovoriť, aby 
vyvolávali nejakého ducha, už si presne nepamätám, nejakú známu osobu zo Slovenska, 
ktorá už samozrejme zomrela. Podarilo sa im to, lebo počas hodiny vraj dvere stále niekto 
otváral a zatváral, nikto na chodbe však nebol. Po hodine to vraj odvolali, lebo sa báli. Ale 
ak raz človek toto urobí, zlý duch človeka nenechá na pokoji. Lebo veď to nevyvolali 
zomrelú osobu, ale démon prišiel namiesto nej a robil tieto divy. Neskôr si sestra urobila 
nejakú bábku a zavesila si ju nad posteľ. Povedala, že sa jej zdalo, že niekto je v miestnosti 
a jednu noc sa nám začali triasť postele ako pri zemetrasení. Sestra videla v okne nejakú 
guľu, ktorá svietila priamo na ňu. Vtedy bol ten boom časopisov, ktoré si žiaci mohli 
objednať a nič zlé sme nevideli na tom, keď mamička sestre objednala časopis Bravo. Ako 
som sa však pred časom dozvedela, väčšina týchto svetových hviezd praktizuje okultizmus 
a všetky tie plagáty sú zasvätené démonovi, aby sa časopis predával a všetko je zamorené 



satanizmom a okultizmom. To všetko sa dialo v našej rodine z nevedomosti, v kostole ani 
na náboženstve nikto o tomto zle nehovoril. 

 Vo vzdialenej rodine sú viaceré zlé veci, ktoré sa udiali (zavraždenie príbuzného či 
samovraždy) a všetko je to vplyv zlého ducha na človeka, ktorý pôsobí prostredníctvom 
ľudí, ktorí nemajú dobré myšlienky. Takto zmýšľajúci ľudia ma však stále presviedčajú, že 
nerobia nič zlé, keď mi nadávajú, urážajú ma a šikanujú. Vraj im to mám ospravedlniť, ale 
len z dôvodu, aby mohli pokračovať vo svojej temnej činnosti. 

 Až po uzmierení obidvoch strán môže prísť k zlepšeniu stavu človeka, ktorý je 
vystavený takýmto útokom. Prípadne smrťou nenávistníka. Je však možné, že aj po smrti má 
ten človek, hlavne ak skončil v pekle naveky, nejaký dosah na iného. Možno by to tak 
mohlo byť. Poviem jeden prípad. Neviem však, kde ten človek skončil po smrti. V 
poslednom čase sa mi dejú veci, ktoré má podľa mňa v rukách démon. Sú to tie hrozné 
búrky, ktoré strhávajú strechy. Prvá taká skúsenosť bola pred pár rokmi. Osoba, o ktorej 
som sa dozvedela pár dní až týždňov pred jeho smrťou bol majiteľom jednej spoločnosti. 
Bol zo zahraničia. Dozvedela som sa, že zomrel až po tej otrasnej búrke. Búrka bola iná ako 
búrky predtým, mala som pocit niečoho zlého, tzv. predtucha, čo sa približovalo. Búrka sa 
približovala k miestu, kde bývam a ten zlý pocit sa zväčšoval, tak som sa začala modliť. 
Búrka zrazu otočila smer a odišla niekam. Kam, to som sa dozvedela neskôr. Strhla strechu 
spoločnosti, ktorú vlastnil ten majiteľ zo zahraničia, ktorý umrel pred jeden až dvoma 
dňami. Bolo to niečo divné a uvažujem často, kde ten človek skončil po smrti. Búrky tohto 
druhu sa tu a tam opakujú a občas mám ten zlý pocit a začnem sa modliť a tá búrka po 
chvíli odíde. Tak si myslím, že to spôsobuje démon, ktorý sa mstí ľuďom. Prípadne by to 
mohla byť aj pomsta zomrelého, ktorý skončil v pekle. To je však otázka na zodpovedanie 
tých, ktorí sa v týchto veciach vyznajú viac ako ja. Totiž mám minimálne informácie, a to že 
človek, keď skončí naveky v pekle, chce sa pomstiť iným ľuďom za niečo a používa si na to 
démonov. Či je to však naozaj možné, to neviem. Viem však, že občas s tými búrkami 
prichádza aj nejaké zlo, ktoré treba premôcť modlitbou…. V minulosti sa počas búrky 
zapaľovala aj hromničná sviečka a ľudia sa modlili. Teraz sa to však už nepraktizuje a potom 
taká búrka narobí mnoho škody. Keď však človek má nejaké znalosti, o ktorých sa už 
takmer vôbec nehovorí, môže premôcť akékoľvek zlo. 

 Ak som niekomu slovom alebo skutkom ublížila, budem prosiť Pána Boha a často 
prosím, aby týchto ľudí požehnal a odstránil akékoľvek zlo, ktoré by mohlo na človeka pre 
moje slová dopadnúť. Nech mi Pán Boh i vám pomáha, aby sa tieto slová vyslovovali čo 
najmenej. 

https://missio.suzette.sk/modlitby.html


Advent - Vianoce 

 Advent je z latinského slova adventus a znamená príchod. Adventom sa začína nový 
cirkevný rok, v ktorom Cirkev znova prechádza tajomstvami Pána a prežíva celý život svojho 
božského ženícha. Advent nám pripomína tých 4000 biblických rokov, počas ktorých celé 
ľudské pokolenie očakávalo Adamovi, Eve a patriarchom prisľúbeného a prorokmi 
predpovedaného Mesiáša: “Povedzte dcére Siona: Hľa, prichádza tvoja spása” (Iz 62, 11). 
“Hľa, váš Boh... sám príde a spasí vás” (Iz 35, 4).  
 Preto každý kresťan ďakuje v Adventnom období božskému Vykupiteľovi, že pre nás a 
pre našu spásu zostúpil z nebies do života Panny Márie a z nej sa narodil. Aj ty ho pros, aby 
zostúpil aj do tvojho srdca a posvätil ťa. Nevynechaj vianočnú svätú spoveď a častejšie 
prijímaj Kristovo telo, hoci ti to Cirkev pod hriechom neprikazuje, ako je to na Veľkú noc. 
 Mysli aj na druhý, slávny Ježišov príchod, keď už nepríde ako slabé, biedne dieťa v 
podobe sluhu, ani skrytý pod podobami chleba a vína, kde denne sprítomňuje na oltári 
svoju obetu na kríži. Príde v oblakoch s veľkou mocou a slávou obklopený anjelmi ako 
sudca živých i mŕtvych. Spravodliví pôjdu do večného života a bezbožní do večného 
trápenia. Predstav si strach toho dňa a iste sa uchrániš od mnohých hriechov. Pripravuj sa 
už teraz, aby si mohol s radosťou uvítať prichádzajúceho Pána. 

 Adventné obdobie má dvojaký význam: 
- je to čas prípravy na slávnosť Narodenia Pána, v ktorom sa pripomína prvý príchod 

Božieho Syna medzi ľudí  
- je to čas, v ktorom sa touto pripomienkou zameriava ľudská myseľ na očakávanie 

druhého Kristovho príchodu na konci vekov 

 Adventné obdobie je časom nábožného a radostného očakávania. Začína sa prvými 
vešperami nedele, ktorá pripadá na 30. november alebo mu je najbližiša, a končí sa pred 
prvými vešperami Narodenia Pána. 

https://missio.suzette.sk/aplikacie.html  
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Prílohy 

Prológ 

1. Na počiatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh. [1] 
2. Ono bolo na počiatku u Boha. 
3. Všetko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo nič z toho, čo povstalo. 
4. V ňom bol život a život bol svetlom ľudí. 
5. A svetlo vo tmách svieti, a tmy ho neprijali. [2] 
6. Bol človek, ktorého poslal Boh, volal sa Ján. [3] 
7. Prišiel ako svedok vydať svedectvo o svetle, aby skrze neho všetci uverili. 
8. On sám nebol svetlo, prišiel iba vydať svedectvo o svetle. 
9. Pravé svetlo, ktoré osvecuje každého človeka, prišlo na svet. 
10. Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal. [4] 
11. Prišiel do svojho vlastného, a vlastní ho neprijali. 
12. Ale tým, ktorí ho prijali, dal moc stať sa Božími deťmi: tým, čo uverili v jeho meno, [5] 
13. čo sa nenarodili ani z krvi, ani z vôle tela, ani z vôle muža, ale z Boha. 
14. A Slovo sa telom stalo a prevývalo medzi nami. A my sme uvideli jeho slávu,slávu, akú 

má od Otca jednorodený Syn, plný milosti a pravdy. [6] 
15. Ján o ňom vydal svedectvo a volal: „Toto je ten, o ktorom som hovoril: Ten, čopríde 

po mne, je predo mnou, lebo bol prv ako ja.“ 
16. Z jeho plnosti sme my všetci dostali milosť za milosťou. 
17. Lebo ak zákon bol daný skrze Mojžiša, milosť a pravda prišli skrze Ježiša Krista. 
18. Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodený Boh, ktorý je v lone Otca, ten o ňom priniesol 

zvesť. 
   

Vysvetlivky: [1] Ježiša Krista nazýva svätý Ján Slovom, grécky Logos. V tých časoch bol v 
gréckej filozofii a teológii zaužívaný termín, slovný výraz, ktorý vtedajší spisovatelia 
používali vo viacerých významoch, okrem iných aj v tzv. teogonickom – bohorodnom. 
Označovali tak zrodenie sa nejakej božskej bytosti z druhej, a to úkonom umu, myslením. 
Ako ľudská myšliena je „slovom“ rozumu, akoby jeho výplodom, tak aj druhá božská osoba 
je „Slovom“, teda plodom prvej božskej osoby.– Tento pojem sa nachádza aj v Starom 
zákone, aspoň v hlavných črtách. Je to náuka o „Božej múdrosti“ (Múd 7, 22 – 8, 1; Prísl 8, 
21 – 31; Sir 24, 1 – 25; a iné). Židovskí učenci ju síce svojím spôsobom spracovali (napr. 
Filón Alexandrijský a niektorí rabíni), neprišli však až k pojmu Božieho Slova ako božskej 
osoby. – Evanjelista použil túto smelú myšlienku, aby ňou vyjadril tajomstvo vnútorného 
života najsvätejšej Trojice. Pravda, nevzal výraz a pojem „slovo“ – „logos“, v tomistom 
význame, aký mal vo vtedajšej gréckej filozofii a teológii, ale dal mu nový vieroučný obsah. 
Nejde tu o božskú „bytosť“ v pohanskom zmysle, ale o osobu v jednej božskej 
Bytosti. [2] Prvé slová Jánovho evanjelia sú ozvenou prvých slov Knihy Genezis: „Na 
počiatku stvoril Boh nebo i zem“ – Gn 1, 1. Preto sa vo verši 3 výslovne zdôrazňuje, že celý 



svet bol stvorený skrze Božie Slovo a ďalej, že toto Slovo je všeobecným prameňom svetla 
a života. Porov. Kol 1, 15 – 17; Hebr 1, 2n. [3] To je Ján Krstiteľ – bod 15, 19n. [4] „Svet“ tu 
znamená ľudí, ktorí zavrhujú Boha a jeho príkazy. [5] Boží Syn nás posväcujúcou milosťou 
robí Božími deťmi. [6] „Telom“ je hebraizmus, znamená: „človekom“. Tento verš výslovne a 
slávnostnehovorí o vtelení Božieho Syna. Božie Slovo sa stalo telom, čiže človekom v 
pravomzmysle slova – bez toho, že by prestalo byť Bohom (porov. Flp 2, 6 – 8). 

Modlitby 

Základné modlitby 
Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme, i v Ježiša Krista, jeho jediného 
Syna, nášho Pána, ktorý sa počal z Ducha Svätého, narodil sa z Márie Panny, trpel za vlády 
Poncia Piláta, bol ukrižovaný, umrel a bol pochovaný. Zostúpil k zosnulým, tretieho dňa 
vstal z mŕtvych, vystúpil na nebesia, sedí po pravici Boha Otca všemohúceho. Odtiaľ príde 
súdiť živých i mŕtvych. Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev všeobecnú, v spoločenstvo 
svätých, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v život večný. Amen. 
 
Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno tvoje, príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa tvoja 
ako v nebi tak i na zemi! Chlieb náš každodenný daj nám dnes a odpusť nám naše viny, ako 
i my odpúšťame svojim vinníkom, a neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás zlého. Amen. 
 
Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou, požehnaná si medzi ženami a požehnaný je 
plod života tvojho Ježiš. Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych teraz i v hodinu 
smrti našej. Amen. 
 
Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky, i na 
veky vekov. Amen. 
 
Ó, Ježišu, odpusť nám naše hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa, priveď do neba 
všetky duše, najmä tie, ktoré najviac potrebujú tvoje milosrdenstvo! 
 
Zdravas’ Kráľovná, matka milosrdenstva; život náš i sladkosť a nádej naša, zdravas’. K tebe 
voláme, hriešni synovia Evy, v tomto sĺz údolí stenajúci, plačúci. A preto teda, Orodovnica 
naša, obráť k nám tie svoje premilosrdné oči. A nám Ježiša, ktorý je požehnaný plod života 
tvojho, tam vo večnosti ukáž. Ó, milostivá a nad všetkých pobožná, ó, presladká Panna, 
Matka Božia, Mária. Amen. 
 
Pod tvoju ochranu sa utiekame, svätá Božia Rodička. Neodvracaj zrak od našich prosieb, 
pomôž nám v núdzi a z každého nebezpečenstva nás vysloboď, ty, Panna slávna a 
požehnaná. Amen. 
 



Rozpamätaj sa, svätá Panna Mária, že nikdy nebolo počuť, že by bol niekto opustený, kto 
sa utiekal pod tvoju ochranu a teba o pomoc alebo o príhovor žiadal. Aj ja touto dôverou 
povzbudený k tebe, Matka, Panna panien, sa ponáhľam, k tebe prichádzam, k tebe sa 
uchyľujem, ja úbohý hriešnik, Matka večného Slova, nezavrhni moje slová, ale ma milostivo 
vypočuj a vyslyš. Amen. 
 
Svätý Michal Archanjel, bráň nás v boji. Buď nám ochrancom proti zlobe a úkladom 
diabla. Pokorne prosíme, nech mu Boh ukáže svoju moc. A ty knieža nebeských zástupov 
Božou mocou zažeň do pekla satana a iných zlých duchov, ktorí sa na skazu duší potulujú 
po svete. Amen.  
 
Mária, Matka moja, zasväcujem sa Tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu v živote i v smrti, aby 
ma chránilo od každej záhuby duše i tela. Viem, Matka, že tí, ktorých ochraňuješ sú v 
bezpečí, a preto sa odovzdávam Tvojmu Srdcu s úplnou dôverou pre čas i pre večnosť. 
Amen. 

Modlitba posvätného ruženca s rozjímaním 
(Na začiatku je možné sa pomodliť: Bože, príď mi na pomoc. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. 

Sláva Otcu…) 

RADOSTNÝ RUŽENEC 
S Matkou a Synom v radosti 

(modlí sa v pondelok a v sobotu, v Adventnom období aj v iné dni) 

Prosby k preddesiatku: 
a) ktorý nech rozmnožuje našu vieru; 
b) ktorý nech posilňuje našu nádej; 
c) ktorý nech roznecuje našu lásku 
 
1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svätého počala (za lásku k pokore): Anjel povedal Márii: 
“Zdravas’, milosti plná, Pán s tebou. Počneš a porodíš syna a dáš mu meno Ježiš” (Lk 1, 28. 
31). Mária, Pán je s tebou. Tvoj syn je Božím Synom. 
 
2. Ktorého si, Panna, pri návšteve Alžbety v živote nosila (za čnosť lásky k blížnemu): 
“Len čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa zachvelo a Alžbetu naplnil Duch 
Svätý. Vtedy zvolala veľkým hlasom: “Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod 
tvojho života” (Lk 1, 41 - 42). Aké sväté stretnutie Márie s Alžbetou, Ježiša s Jánom! 
 
3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila (za ducha chudoby): “Božia láska k nám sa 
prejavila v tom, že Boh poslal svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho 
mali život” (1 Jn 4, 9). Sláva Bohu na výsostiach. Narodil sa nám Spasiteľ, Kristus, Pán. 
 



4. Ktorého si, Panna, v chráme obetovala (za čnosť poslušnosti): “Keď rodičia prinášali 
dieťa Ježiša, Simeon ho vzal do svojho náručia a velebil Boha” (Lk 2, 27. 28). Moje oči 
uvideli spásu, ktorú si pripravil pre všetky národy. 
 
5. Ktorého si, Panna, v chráme našla (za čnosť nábožnosti): “Po troch dňoch ho našli v 
chráme” (Lk 2, 46). Mária všetky tie slová zachovávala vo svojom srdci. 

RUŽENEC SVETLA 
S Matkou a Synom vo svetle spásy 

(modlí sa vo štvrtok) 

Prosby k desiatku: 
a) ktorý nech je svetlom nášho života; 
b) ktorý nech nás uzdravuje milosrdnou láskou; 
c) ktorý nech nás vezme k sebe do večnej slávy; 
 
1. Ktorý bol pokrstený v Jordáne (za podriadenie sa Božej vôli): Ján Krstiteľ povedal: “Ja 
vás krstím vodou. No prichádza mocnejší, ako som ja. On vás bude krstiť Duchom Svätým a 
ohňom” (Lk 3, 16). V krste, ktorý ustanovil Ježiš, som dostal Ducha Svätého, ktorý prebýva 
vo mne ako v chráme a rozžaruje vo mne oheň Božej lásky. 
 
2. Ktorý zjavil seba samého na svadbe v Káne (za lásku k Panne Márii): Na svadbe v 
Káne Ježišova Matka povedala: “Urobte všetko, čo vám povie!” Ježiš povedal: “Naplňte 
nádoby vodou!” (Jn 2, 5 - 7). Mária mi pomáha zachovávať v srdci Ježišove slová a plniť 
jeho príkazy. Vtedy bude môcť Ježiš zjaviť svoju slávu aj vo mne. 
 
3. Ktorý ohlasoval Božie kráľovstvo a pokánie (za milosť obrátenia): Ježiš hovoril: 
“Naplnil sa čas a pribllížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu” (Mk 1, 15). Pán 
Ježiš vyzýva aj mňa, aby som robil pokánie. Svoje nekonečné milosrdenstvo nám 
hriešnikom prejavuje vo sviatosti pokánia. Ďakujme Pánovi, lebo je dobrý, lebo jeho 
milosrdenstvo trvá naveky. 
 
4. Ktorý sa premenil na vrchu Tábor (za bázeň Božiu): Peter povedal Ježišovi: “Pane, 
dobre je nám tu” (Mt 17, 4). Aj vo svätej omši očami viery vidíme premeneného Pána 
Ježiša. Žiari nám vo svojej Božskej kráse a s oslávenými ranami svojho umučenia. 
 
5. Ktorý ustanovil Oltárnu sviatosť (za vďačnosť Bohu): Pán Ježiš povedal: “Kto je moje 
telo a pije moju krv, ostáva vo mne a ja v ňom” (Jn 6, 56). Najvzácnejšia skutočnosť tu na 
zemi je, že ‘už nežijem ja, ale vo mne žije Kristus’. To mám živo a sväto preciťovať najmä vo 
chvíli svätého prijímania, keď je vo mne Kristus ako Boh i človek, moja najvyššia láska a môj 
Spasiteľ. 



BOLESTNÝ RUŽENEC 
S Matkou a Synom v bolesti 

(modlí sa v utorok a piatok, v Pôstnom období aj v iné dni) 

Prosby k desiatku: 
a) ktorý nech osvecuje náš rozum; 
b) ktorý nech upevňuje našu vôľu; 
c) ktorý nech posilňuje našu pamäť; 
 
1. Ktorý sa pre nás krvou potil (za opravdivú ľútosť nad hriechmi): “Ježiš sa v smrteľnej 
úzkosti ešte vrúcnejšie modlil, pričom mu pot stekal na zem ako kvapky krvi” (Lk 22, 43. 44). 
Otče, nie moja, ale tvoja vôľa nech sa stane. 
 
2. Ktorý bol pre nás bičovaný (za čnosť čistoty): “Svoj chrbát som nastavil tým, čo bili, a 
svoje líca tým, čo trhali. Tvár som si nezakryl pred potupou a slinou” (Iz 50, 6). On pre náš 
pokoj znášal trest a jeho rany nás uzdravili. 
 
3. Ktorý bol pre nás tŕním korunovaný (za morálnu odvahu): “Z trńia uplietli korunu a 
položili mu ju na hlavu” (Mt 27, 29). Ľud môj, ja som ti daroval kráľovské žezlo, a ty si mi dal 
na hlavu tŕňovú korunu. 
 
4. Ktorý pre nás kríž niesol (za čnosť trpezlivosti): “Ježiš si sám niesol kríž a vyšiel na 
miesto, ktoré sa volá Lebka, po hebrejsky Golgota” (Jn 19, 17). Kriste, ty si na vlastnom tele 
vyniesol naše hriechy na drevo kríža, aby sme odumreli hriechu a žili pre spravodlivosť.  
 
5. Ktorý bol pre nás ukrižovaný (za vytrvalosť až do konca): “On bol prebodnutý pre naše 
neprávosti, pre naše zločiny strýznený; a jeho rany nás uzdravili” (Iz 53, 5). Klaniame sa ti, 
Kriste, a dobrorečíme ti, lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

SLÁVNOSTNÝ RUŽENEC 
S Matkou a Synom v sláve 

(modlí sa v stredu a nedeľu, vo Veľkonočnom období aj v iné dni) 

Prosby k desiatku: 
a) ktorý nech usporadúva naše myšlienky; 
b) ktorý nech riadi naše slová; 
c) ktorý nech spravuje naše skutky; 
 
1. Ktorý slávne vstal z mŕtvych (za čnosť viery): “Hľadáte Ježiša Nazaretského, ktorý bol 
ukrižovaný. Vstal z mŕtvých” (Mk 16, 6). Raduj sa a veseľ sa, Panna Mária, lebo Pán naozaj 
vstal z mŕtvych, aleluja. 
 



2. Ktorý slávne vystúpil do neba (za čnosť nádeje): “Ježiš žehnal svojich učeníkov, vzdialil 
sa od nich a vznášal sa do neba” (Lk 24, 5). Vystupujem k môjmu Otcovi a vášmu Otcovi.  
 
3. Ktorý nám zoslal Ducha Svätého (za čnosť lásky): “Všetkých naplnil Duch Svätý a začali 
hovoriť inými jazykmi” (Sk 2, 4). Príď, Duchu Svätý, naplň srdcia svojich veriacich a zapáľ v 
nás oheň svojej lásky. 
 
4. Ktorý ťa, Panna, vzal do neba (za šťastnú smrť): “Nepoškvrnená Bohorodička a vždy 
Panna, Mária, po skončení svojho pozemského života bola vzatá s telom a dušou do 
nebeskej slávy” (Pius XII., Munificentissius Deus). Blahoslavená si, Mária, lebo z teba vzišla 
spása sveta a teraz sa v sláve raduješ pred Pánom; oroduj za nás u Syna. 
 
5. Ktorý ťa, Panna, v nebi korunoval (za večnú spásu): “Mária žiari v nebeskej sláve ako 
Kráľovná po pravici svojho Syna, nesmrteľného Kráľa vekov” (Pius XII., Munificentissimus 
Deus). Blahoslavená si, Panna Mária, lebo si uverila, že sa splní, čo ti povedal Pán. S Kristom 
kraľuješ naveky. 

   
Fatimské modlitby 

FATIMA 13.5.1917 - 13.10.1917 
POKÁNIE! POKÁNIE! POKÁNIE! 

Obetovať sa a modliť za obrátenie hriešnikov 
1. sobota (úcta k Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie): svätá spoveď, sväté prijímanie, 

modlitba ruženca, 15 minút rozjímanie o ružencových tajomstvách 

Modlitby anjela z Fatimy 

Môj Bože, verím v Teba, klaniam sa Ti, dúfam v Teba a milujem Ťa! Prosím Ťa o 
odpustenie pre všetkých, ktorí v Teba neveria, neklaňajú sa Ti, nedúfajú v Teba a 
nemilujú Ťa. (Anjel mieru, Fatima, 1916) 
 
Najsvätejšia Trojica, Otec, Syn a Duch Svätý, hlboko sa Ti klaniam a obetujem Ti 
najdrahšie Telo a Krv, dušu a Božstvo Ježiša Krista, prítomného vo všetkých 
svätostánkoch sveta, ako nápravu všetkých urážok, svätokrádeží a ľahostajností, 
ktorými je On sám zraňovaný. A skrze nekonečné zásluhy Jeho Najsvätejšieho Srdca 
a Nepoškvrneného Srdca Panny Márie, Ťa prosím za obrátenie všetkých úbohých 
hriešnikov. (Anjel strážny Portugalska, Fatima, 1916) 



Modlitby Panny Márie z Fatimy 

(Obetuj sa za hriešnikov a veľakrát opakuj, zvlášť keď prinášaš nejakú obetu.) Ó, Ježišu, 
toto je z lásky k Tebe, za obrátenie hriešnikov a za nápravu hriechov vykonaných 
proti Máriinu Nepoškvrnenému Srdcu. 
 
(Keď sa modlíš ruženec, povedz po každom desiatku:) Ó, Ježišu, odpusť nám naše 
hriechy, zachráň nás od pekelného ohňa a priveď do neba všetky duše, najmä tie, 
ktoré najviac potrebujú Tvoje milosrdenstvo. 

Fatimská modlitba zasvätenia sa Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie (SAF) 

Panna Mária, Matka Božia a naša Matka, zasväcujeme sa Tvojmu Nepoškvrnenému Srdcu v 
úkone úplnej dôvery v Pána. Ty nás povedieš ku Kristovi! Cez Neho a s Ním pôjdeme k 
Otcovi. Budeme kráčať vo svetle viery, a budeme všetko robiť tak, aby svet mohol uveriť, že 
Ježiš Kristus je ten, ktorého poslal Otec. S Ním túžime niesť Jeho lásku a spásu až po kraj 
sveta. Pod ochranou Tvojho Nepoškvrneného Srdca budeme ľudstvom zjednotených s 
Kristom. Budeme svedkami Jeho zmŕtvychvstania. On nás bude viesť k Otcovi na slávu 
Najsvätejšej Trojice, ktorú chválime, dobrorečíme a klaniame sa Jej naveky. Amen. 

Prosby k Panne Márii Fatimskej 
(Lisabon,1938; SAF) 

Pred každou prosbou sa povie Fatimská Panna Mária… 
- oroduj za našu drahú vlasť 
- vyprosuj svätosť našim kňazom 
- prosíme o horlivosť pre kresťanov 
- sprevádzaj a inšpiruj tých, čo nám vládnu 
- vyprosuj zdravie tým, čo volajú k Tebe o pomoc 
- osloboď nás od všetkých nebezpečenstiev 
- pomáhaj nám premáhať pokušenia 
- dožič nám, o čo Ťa s láskou prosíme 
- pomôž našim drahým 
- priveď na správnu cestu našich blúdiacich bratov a sestry 
- urob nás čestnými ľuďmi a príkladnými kresťanmi 
- urob nás čistými a svätými ľuďmi 
- uchráň nás od nebezpečenstva nacizmu, komunizmu a terorizmu  
- priveď nás k našej prvotnej horlivosti 
- vypros pre nás odpustenie mnohých hriechov a urážok 
- priveď nás k nasledovaniu Tvojho Božského Syna 
- vypros dar pokoja pre celý svet 



Loretánske litánie 
Pane, zmiluj sa nad nami. Kriste, zmiluj sa nad nami. Pane, zmiluj sa nad nami. Kriste, uslyš 
nás. Kriste, vyslyš nás. 
Otče z nebies, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, -//- 
Duchu Svätý Bože, -//-  
Svätá Trojica, jeden Bože, -//- 
Svätá Mária, oroduj za nás. 
Svätá Božia Rodička, -//- 
Svätá Panna panien, -//-  
Matka Kristova, -//-  
Matka Cirkvi, -//-  
Matka Božej milosti, -//-  
Matka najčistejšia, -//-  
Matka najčistotnejšia, -//- 
Matka nepoškvrnená, -//- 
Matka neporušená, -//- 
Matka premilá, -//-  
Matka predivná, -//- 
Matka dobrej rady, -//- 
Matka Stvoriteľa, -//-  
Matka Spasiteľa, -//-  
Panna najmúdrejšia, -//-  
Panna ctihodná, -//-  
Panna chválitebná, -//-  
Panna mocná, -//- 
Panna dobrotivá, -//-  
Panna verná, -//-  
Zrkadlo spravodlivosti, -//- 
Stolica múdrosti, -//-  
Príčina našej radosti, -//- 
Nádoba duchovná, -//- 
Nádoba počestná, -//- 
Výborná nádoba pobožnosti, -//- 
Ruža duchovná, -//-  
Veža Dávidova, -//-  
Veža zo slonovej kosti, -//- 
Dom zlatý, -//- 
Archa úmluvy, -//-  
Brána nebeská, -//- 
Hviezda ranná, -//-  



Uzdravenie nemocných, -//-  
Útočište hriešnikov, -//-  
Potešenie zarmútených, -//-  
Pomocnica kresťanov, -//-  
Kráľovná anjelov, -//-  
Kráľovná patriarchov, -//-  
Kráľovná prorokov, -//- 
Kráľovná apoštolov, -//-  
Kráľovná mučeníkov, -//-  
Kráľovná vyznavačov, -//-  
Kráľovná panien, -//-  
Kráľovná všetkých svätých, -//- 
Kráľovná bez poškvrny dedičného hriechu počatá, -//- 
Kráľovná nanebovzatá, -//- 
Kráľovná presvätého ruženca, -//- 
Kráľovná rodiny, -//- 
Kráľovná pokoja, -//-  
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, odpusť nám, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, vyslyš nás, Pane. 
Baránok Boží, ty snímaš hriechy sveta, zmiluj sa nad nami. 
 
V. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. 
R. Aby sme sa stali hodni prisľúbení Kristových. 
 
Modlime sa. Pane a Bože náš, dopraj nám tešiť sa zo stáleho zdravia tela i duše a na 
mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života, a 
priveď nás do večnej radosti. Skrze Krista, nášho Pána. R. Amen. 
 
alebo 
 
V. Oroduj za nás, Matka Sedembolestná. 
R. Aby sme sa stali hodni prisľúbení Kristových. 
 
Modlime sa. Pane, Ježišu, pri tvojom umučení - podľa Simeonovho proroctva - meč bolesti 
prenikol i dušu slávnej Panny a tvojej Matky Márie; daj, aby sme nábožne uctievali jej 
bolesti, a tak pocítili spasiteľný účinok tvojho utrpenia. Lebo ty, žiješ a kraľuješ na veky 
vekov. R. Amen. 

Sedembolestný ruženec 
Modlitba ruženca k Sedembolestnej Panne Márii je vhodným liekom na choroby tohto 
storočia: na negáciu hriechu a na nedostatok pokánia. Pri modlitbe tohto ruženca a 



rozjímaní o siedmich bolestiach Panny Márie si vyprosujeme silu konať pokánie. Prosme aj 
za tých, ktorí nevedia prosiť o odpustenie, a tým zarmucujú Pána. 
 
Ruženec k Sedembolestnej Panne Márii sa odporúča modliť predovšetkým: 
- každý piatok, keď si pripomíname smrť Pána Ježiša na kríži 
- počas Veľkého pôstu 
- na vigílie sviatkov Pána Ježiša, ktoré pripomínajú jeho utrpenie (14. septembra - sviatok 
Povýšenia Svätého kríža) 
- na sviatky Panny Márie, hlavne 15. septembra na sviatok Sedembolestnej 
 
Sedembolestný ruženec nie je novou pobožnosťou v Cirkvi. Tradične sa ho modlia niektoré 
ženské i mužské kongregácie, napríklad služobníci Panny Márie (servíti). Na Slovensku 
existovalo bratstvo Sedembolestnej Panny Márie založené v roku 1849 otcami františkánmi 
v Malackách, ktoré sa ho modlievalo. Dnes viac ako inokedy potrebuje náš národ ochranu 
Panny Márie. Modlitbou sedembolestného ruženca a rozjímaním o utrpení Panny Márie 
chceme prosiť o obnovu viery a pokoja v našich srdciach, rodinách, národe.  
 
Začiatok ruženca (modlíme na sedembolestnom ruženci, má 7x7 zrniek):  
Verím v Boha, 
Sláva Otcu, 
Otče náš, 
3x Zdravas - preddesiatok (na počesť sĺz, ktoré vyronila Panna Mária pri bolestiach). 
 
Preddesiatok: 
a) ktorý nech rozmnožuje v nás úctu k Sedembolestnej Matke; 
b) ktorý nech rozmnožuje v nás dôveru k Sedembolestnej Matke; 
c) ktorý nech rozmnožuje v nás lásku k Sedembolestnej Matke; 
 
1. Ktorého utrpenie ti bolo od Simeona zvestované: Bolestná Matka Mária, so srdečnou 
úprimnosťou si pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce pri proroctve svätého 
starca Simeona, ktorý predpovedal, že tvoj obetovaný Syn bude jedným na povstanie, 
druhým však na pád; prosíme ťa pre tvoje zarmútené srdce, vypros nám odovzdanosť do 
Božej vôle v smutných chvíľach života a pridŕžanie sa Krista, tvojho Syna. Amen. 
 
2. S ktorým si do Egypta utekala: Bolestná Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou si 
pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce pri úteku do Egypta pred Herodesom, 
ktorý chcel zavraždiť božské Dieťa; prosíme ťa pre tvoje utrápené srdce, ochraňuj nás pred 
úkladmi zlého ducha, ktorý aj nás chce olúpiť o toto božské Dieťa; ochraňuj nás v časných 
nebezpečenstvách a upevňuj nás v dôvere v Ježiša Krista, tvojho Syna. Amen. 
 
3. Ktorého si s bolesťou tri dni hľadala: Bolestná Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou 



si pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce, keď si stratila svojho milého Syna 
Ježiša; prosíme ťa pre tvoje starostlivé srdce, vypros nám milosť, aby sme nikdy hriechom 
nestratili Ježiša zo svojho srdca; a ak by sme ho nejakým veľkým hriechom obrazili a tak ho 
stratili, pros za nás a za všetkých hriešnikov, aby sme ho zase našli v úprimnej a kajúcej 
svätej spovedi; nech je nám opravdivým pokladom len Ježiš, tvoj božský Syn. Amen.  
 
4. Ktorý sa s tebou stretol na krížovej ceste: Bolestná Matka Mária, so srdečnou 
úprimnosťou si pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje materinské srdce, keď si stretla 
svojho Syna, ako niesol bremeno kríža a pod ním na zem padol; pre tvoje bolesťou 
preniknuté srdce, vypros nám súcit a lásku k trpiacemu blížnemu, trpezlivosť v našom 
trápení; a ak by sme padli do hriechu, ty nám pomôž povstať a ďalej kráčať s Ježišom, 
tvojím Synom. Amen. 
 
5. Ktorého si videla na kríži umierať: Bolestná Matka Mária, so srdečnou úprimnosťou si 
pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce pri Ježišovom smrteľnom zápase. Pre 
slzy, ktoré sa ronili z tvojich očí, ako aj pre krv z rán tvojho Syna na vykúpenie ľudského 
pokolenia, prosíme ťa, vypros nám milosť šťastlivej smrti a pomôž tým, ktorí teraz umierajú, 
aby sme sa všetci dostali k Ježišovi, tvojmu Synovi. Amen. 
 
6. Ktorého mŕtve telo si držala vo svojom náručí: Bolestná Matka Mária, so srdečnou 
úprimnosťou si pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce, keď si v náručí držala 
mŕtve telo Ježišovo; prosíme ťa pre tvoje srdce prebodnuté žiaľom, vypros nám milosť 
častého a dobrého svätého prijímania, najmä aby sa nám dostalo svätých sviatostí 
umierajúcich v hodine našej smrti; vtedy ty, Matka, vo svojom náručí zanes nás k Ježišovi, 
svojmu Synovi. Amen. 
 
7. Ktorého si bolesťou do hrobu položila: Bolestná Matka Mária, so srdečnou 
úprimnosťou si pripomíname tú bolesť, ktorú pocítilo tvoje srdce, keď bolo Ježišovo telo 
položené do hrobu. Prosíme ťa pre to sväté, trpkosťou naplnené a mečom siedmich bolestí 
prebodnuté srdce, vypros nám, žeby sme vo svojom tele premohli všetky náruživosti a 
hriešne náklonnosti; a keď bude naše telo pochované, ty, dobrá Matka, odprevaď naše 
duše pred trón Krista Ježiša, tvojho Syna. Amen. 
 
Dodatok:  
3x Zdravas’, Mária…. Ježiš, ktorého si s bolesťou oplakávala, Svätá Mária… 
 
Modlime sa. Prosíme ťa, božský Spasiteľ, dožič nám, aby sme sa stali účastnými zásluh 
tvojho utrpenia, keď úctivo rozjímame o mukách a bolestiach tvojej panenskej Matky, ktoré 
prebodli jej nevinnú dušu, ako jej to predpovedal svätý starec Simeon. Amen. 
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