o

sv. Margita
Antiochijskd

sv. Neviniatka sv. Stefan

KATOLICKY KALENDAR

SVATI NA KAZDY DEN

DUCHOVNE OKIENKO

https://missio.suzette.sk/

sanctum-vitae

Pri krste sa vybera dietat'u meno. Katolik by mal
vyberat’ meno podl'a ¢loveka, ktory bol vyhlaseny za
svitého. Tento zoznam svétych je z knihy Kazdy den so
svdatymi. Nech je vam ndpomocny pre vasSe dieta, ktoré
chcete dat’ pokrstit’ v katolickej cirkvi, ¢i pre dieta,
ktoré sa pripravuje na birmovku a hl'ada si svojho
svitého patrona, ktory ho bude sprevadzat’ zivotom.

Ak chcete, aby sa vase diet’a stalo katolickym
misionarom ¢i misionarkou, mozno by ste mohli pozriet

aj na tento misijny kalendar.

Kazdému katolikovi je samozrejme jasné, ze
jediny svéty Zivot na zemi viedla Svita Rodina - Jezi$,
Maria a Jozef, ktorych sviatok slavime vo viano¢nom
obdobi. Nech chrania Slovensko pred nepriate'mi nasej

katolickej viery.


https://missio.suzette.sk/misijny-kalendar.html

https://missio.suzette.sk/
modlitby.html

Modlitba k Svitej Rodine

Laskyplny Spasitel’ Jezis Kristus, zostupiac z neba
osvietil si svet svojim ucenim a prikladnym Zivotom. Ty,
ktory si najvdcsou cast svojho Zivota stravil v skromnom
nazaretskom domceku, suc podriadeny Marii a Jozefovi,
¢im si posvdtil svoju rodinu a postavil si ju vsetkym
krestanskym rodinam za priklad, prijmi milostivo do
svojej ochrany aj nasu rodinu, ktora sa Ti teraz obetuje.
Straz, ochranuj, opatruj a posilnuj ju Tvojou svdtou
baznou a pokojom krestanského porozumenia, aby sa
kazdy den priblizovala viac a viac k Bozskému prikladu
Svdtej rodiny, a aby si kazdy clen obetovanej rodiny
zasluzil vecné blahoslavenstvo. Svita Panna Maria,
matka Pana a nasho Spasitela JezZisa Krista, ziskaj nam
svojim orodovanim u Neho, aby prijal laskavo tuto nasu
prosbu a zahrnul ju svojim pozehnanim. Svity Jozef,
bud’ ndam na pomoci v kazdej nasej prosbe, aby sme
mohli s tebou a s Pannou Mariou vzdavat vecnu vdaku

a chvalu nasmu BozZskému Spasitelovi. Amen.

Duchovna obnova

Na uvedenom webe vysSie najdete kalendar so
sviatymi s duchovnym okienkom. Kazdy den si mdzete
precitat’ zivotopis svitého, ktory vdm moze byt
prikladom v kazdodennom Zivote. A najdete tam aj:
mysSlienku svitého Frantiska Saleského, roény plan
¢itania Svétého pisma (3 - 4 kapitoly denne),
katechizmus



Januar

I. Bohorodicka: Prorok hovori: Chlapcek sa
nam narodil, dany ndam je syn; na jeho pleciach
spociva vlada a volaju ho. obdivuhodny Radca,
mocny Boh, vecny Otec, Knieza pokoja (1z 9,
5). Zajasaj, dcéra sionska, plesaj, dcéra
jeruzalemska! Hla, tvoj kral prichddza k tebe; je
spravodlivy a prinasa spasu. (Zach 9, 9a)

R: Z Marie sa zrodil Bohoclovek; sdm Najvyssi
ju vyvolil. PoZzehnal t'a, dcéra, Boh, Najvyssi,
nad vSetky Zeny na svete. A zvelebeny je Pan,
Boh nas, ktory stvoril nebo 1 zem. Preto
nevymizne tvoja chvala zo stdc l'udi, ktori si
budi naveky pripominat’ PAnovu slavu.

I1. Meno Jezis: Svity evanjelista Lukas

hovori: Pastieri sa poponahlali a nasli Mariu a
Jozefa i dieta uloZené v jasliach. Ked ich videli,
vyrozpravali, ¢o im bolo povedané o tomto
dietati. A vsetci, ktori to pocuvali, divili sa nad
tym, ¢o im pastieri rozpravali. Ale Maria
zachovavala vsetky tieto slova vo svojom srdci a
premyslala o nich. Po 6smich dnoch, ked’ ho
bolo treba obrezat, dali mu meno Jezis, ktorym

ho anjel nazval skor, ako sa pocal v zZivote

matky. (Lk 2, 16 - 19. 21)

IT1. KnieZa pokoja: Pan Jezi$§ hovori: Pokoj
vam zanechdvam, svoj pokoj vam davam. Ale ja
vam nedavam, ako svet dava. Nech sa vam srdce

nevzrusuje a nestrachuje. (Jn 14, 27)
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Februar v roku 2025

ma 28 dni.

Februar
Sedem Kristovych slov na krizi
Prvé slovo: Otce, odpust im, lebo nevedia, co
robia. (Lk 23, 33 - 34a)
Druhé slovo: Dnes budes so mnou v raji. (Lk
23,39 -42)
Tretie slovo: Hla, tvoj syn - hla, tvoja
matka! (Jn 19, 26 - 27a)
tvrté slovo: Boze moj, BoZe mdj, preco si ma
opustil? (Mk 15, 37 - 44)
Piate slovo: Ziznim. (Jn 19, 28 - 29)
Sieste slovo: Je dokonané. (Jn 19, 30a)
Siedme slovo: Otce, do tvojich ruk porucam
svojho ducha. (Lk 23, 45 - 46)

Priprava na postne obdobie: postne obdobie je
zamerané na Vel'kll noc. Postna liturgia
pripravuje na slavenie velkono¢ného tajomstva
katechumenov rozli¢énymi stupfiami uvadzania
do krestanského Zivota; pripomina krst, ktory
prijali, a pobada ich na pokanie. Postne obdobie
trva od Popolcovej stredy (5. 3. 2025) az do
zaGiatku omsSe vo Stvrtok Panovej vedere (17. 4.
2025). Od zaciatku Popolcovej stredy az po
Velkonoc¢nu vigiliu sa nespieva Aleluja. Na
Popolcovu stredu a Velky piatok sa drzi prisny
post. Postne obdobie sa sklada 7 dvoch Casti: 1.
cas pokania a pripravy katechumenov na krst a
pre pokrstenych ¢as pripomienky ich krstu. 2.
Svity tyzden, ktory sa zaCina Kvetnou nedel'ou a
je zamerany na Kristovo utrpenie od jeho
mesiasskeho vstupu do Jeruzalema.
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Marec
Modlitba k svatému Jozefovi (patronovi)

S osobitnymi prosbami sa na neho
obraciame kazdu stredu a zvIast’ v mesiaci
marci, ktory je mu tradicne zasvéteny.

Svdty Jozef, pre moje mnohé previnenia, ktorych
som sa dopustil/a, nezasluzim si stat’ pred tvarou
Najvyssieho! Ale ked’ ty budes stat’ pri mne, pre
tvoje puto lasky k mojmu sudcovi nebudem vo
vecnosti zatrateny/a. Verim, Ze Jezis ma
neodsudi, Ze dosiahnem unho milosrdenstvo, ked’
ty budes za mna orodovat. Preto si ta volim po
preblahoslavenej Bozej Rodicke za ochrancu a
orodovnika u Boha. Tebe venujem vsetky
nasledujuce dni Zivota a slubujem, Ze ta budem
po vSety dni Zivota ctit’ a prosit o pomoc. Prosim
ta, prijmi ma medzi svojich chranencov pre
lasku, ktoru si preukazoval Marii a JeZisovi.
Prosim ta, chran ma, kym zijem, drz nado mnou
ochrannu ruku a nedovol, aby ma nejaky hriech
znova odtrhol od Boha. Stoj pri mne aj v
poslednej chvili, aby som po skonceni svojho
pozemského zZivota mohol/a chvalit’ Boha vo

vecnosti. Amen.
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April

Korunka k BoZiemu milosrdenstvu (modli sa
na klasickom ruzenci)

O, Krv a Voda, ktord si ako
pramen milosrdenstva
vytryskla z JeZiSovho Srdca,
doverujem v Teba. (3x)

Na zacdiatok: Otce nas, Zdravas', Slava Otcu

Vel’ké zrnka: Ve¢ny Otce, obetujem ti telo a
krv, duSu 1 boZstvo tvojho najmilSieho Syna a
nasho Pana JeziSa Krista na odCinenie nasich
hriechov 1 hriechov celého sveta.

Malé zrnka: Pre jeho bolestné umucenie maj
milosrdenstvo s nami 1 s celym svetom. (10x)

Na koniec: Svity Boze, Sviaty Mocny, Svity
Nesmrtel'ny, zmiluj sa nad nami i nad celym

svetom. (3x)

Jezisu, doverujem ti. (3x)
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M3j
Deviat'diiova poboznost’ k Duchu Svitému

Panna Maria: Denne sa modlite 7 ruzencov ku
cti Ducha Svitého. Ked’ toto dodrzite, ddam vam
milosti skrze mojho Zenicha Ducha Svitého.

RuzZencové tajomstva k tucte Ducha Sviitého
... ktory si nas stvoril,

... ktory si nas vykupil,

... ktory si nas posviitil,

1. ... ktory naSe srdce robi schopnym prijat’
plnost’ darov Ducha Svitého.

2. ... ktory nam dary Ducha Svitého vyprosuje a
nam tri Bozské cnosti: vieru, nadej, lasku
rozmnozuje a posiliuje.

3. ... ktory nas skrze Ducha Svitého posilituje,
osvecuje, vedie, riadi a posvicuje.

4. ... ktory nase srdce laskou Ducha Svéitého
roznecuje, hlbokou pokorou, miernost’ou, silou a
svitostou napliuje.

5. ... ktory nam sedem darov Ducha Svitého a
dvanast’ Jeho plodov vyprosuje, vSetko dobré
dava a vSetko zI¢ odvracia.

Ku koncu ruzenca (3x): Bez poskvrny pocatd
Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k Tebe

utiekame.
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Jun

Ruzenec ku Kristovej Krvi (modli sa ako
Korunka k Boziemu milosrdenstvu)

Na zacdiatok: OtcCe nas, Zdravas', Slava

Vel’ké zrnka: Ale oni nad nim zvit'azili pre
Barankovu Krv a pre slovo svojho svedectva.

Malé zrnka: Krv Kristova, vitaziaca nad zlymi
duchmi, zachran nas.

Na koniec (3x): Svity Boze, Sviaty Mocny,
Svity Nesmrtel'ny, maj milosrdenstvo s nami i s
celym svetom.

Nabozné vzdychy k Bozskému Srdcu
JeZiSovmu
JeZisu, tichy a pokorny srdcom, pretvor nase
srdce podla svojho Srdca.
Srdce Jezisovo, horiace laskou k nam, zapal
nase srdce laskou k Tebe.
Srdce Jezisovo, Tebe doverujem.
Vsetko pre Teba, Najsviitejsie Srdce JeZisovo.
Slava a cest’ Najsvitejsiemu Srdcu JeziSovmu.
Nech je zvelebené Najsvitejsie Srdce JeZisovo.
Najsvitejsie Srdce JeZisovo, daj, aby som Ta
viac a viac miloval.

Najsvitejsie Srdce JezZisovo, zmiluj sa nad nami.
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Jal

Vysady karmelitanskeho Skapuliara
1. Kto umrie oble¢eny do posvitného Skapuliara,
nebude zatrateny.
2. Ten, kto nosi posvity Skapuliar, si ako ctitel’
Bozej Matky zabezpecuje jej ochranu pre dusu i
telo v tomto Zivote a mimoriadnu pomoc v
hodine smrti.
3. Kazdy, kto naboZne nosi posvatny Skapuliar a
zachovava Cistotu podla stavu, bude
vyslobodeny z ocistca v prvll sobotu po svojej
smrti.
4. Ti, ktori patria do Bratstva posvétného
Skapuliara, su duchovne spojeni s
karmelitanskym radom a maju Gi€ast’ na jeho
duchovnych dobrach v zivote 1 po smrti, ako st
svité omsSe, svité prijimania, sebazapierania,
modlitby, posty, ...

Vzdych pri pobozkani Skapuliara (rano a
veler): Maria, Matka moja, ozdoba karmelskej
rehole, ochran ma posvdtnym Skapuliarom od
Zleho. Za Ziva ma chran od kazdej uzkosti, po
smrti ma doved’ do vecnej radosti. Amen. (3x
Zdravas', Maria)

Modlitba: Kral'ovna posvétného Skapuliara,
vezmi ma pod plast’ svojej ochrany. Panna Maria
Skapuliarska, oroduj za nas!
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August

PoZehnanie bylin na sviatok Nanebovzatia
Panny Marie
Uz viac ako tisic rokov sa v tento denl

prinasaju na pozehnanie lieCivé byliny 1 kvety.
Lieciva sila tychto bylin ma skrze poZehnanie
Cirkvi sluzit’ k spase ¢loveka. Tato spasa sa
osobitne stala jasnou na Panne Marii. Preto
liturgia vzt'ahuje vyroky Pisma o boZske;j
Mudrosti na Pannu Mariu. PoZehnévaju sa aj
kvety z ucty k Panne Marii, ktort liturgia nazyva
"kvetom poli a l'aliou v doli". Pannu Mériu,
BoZiu matku povaZzujeme za najkrajsi kvet
stvorenia, ktorého plodom je Kristus, Emanuel -
Boh s nami.

Pane a Boze nas, ty si Mariu vyzdvihol nad
vSetky stvorenia a vzal si ju do neba. Na jej
sviatok ti dakujeme za vsetky obdivuhodné dary
tvojho stvorenia. Liecivymi bylinkami a kvetmi
nam daruvas zdravie a radost. PoZehnaj + tieto
byliny a kvety. Nech su nam tieto rastliny
znakom tvojho pozehnania a nech nam
pripominaju velebu a bohatstvo tvojho Zivota.
Daj, aby sme na prihovor Panny Marie pocitili
tvoju pomoc vo vsetkych nasich potrebach. Daj,
aby sme si chranili prirodu, vazili si tvoje dary a
spravne ich pouzivali. Daj, aby sme kazdym
krokom Zivota smerovali k tebe a raz ta s celym
stvorenim chvalili a velebili skrze tvojho Syna

Jezisa Krista po vsetky veky vekov. Amen.
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September
Cesta sedembolestnej Panny Marie

1. zastavenie: Maria prijima vo viere
Simeonovo proroctvo - Jezi§, znamenie odporu.
(Lk 2, 34 - 35)

2. zastavenie: Maria utekd s JeziSom do Egypta
- Jezi§ prenasledovany Herodesom. (Mt 2, 13 -
14)

3. zastavenie: Maria hl'ada v Jeruzaleme
straten¢ho JeziSa - Jezi§ chee plnit’ vol'u svojho
Otca. (Lk 2, 43 - 45)

4. zastavenie: Maria sa streta s JeziSom na ceste
na Kalvariu - Jezi§, muz bolesti. (Lk 23, 26 - 27)

5. zastavenie: Maria stoji pri krizi svojho Syna -
Jezi§, Bardnok vyzdvihnuty na krizi. (Jn 19, 25 -
27a)

6. zastavenie: Maria berie do svojho lona JeZiSa
zloZen¢ho z kriza - Jezi§, obeta zmierenia. (Mt
27,57 -59)

7. zastavenie: Maria zveruje hrobu JeZiSovo telo

v nadeji na vzkriesenie - Jezi§, prvotina
vzkriesenych. (Jn 19, 40. 41. 42)
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Oktober

RuZenec a Pompejska novéna
Zaciatok: povedat imysel a modlitbu: Tento

ruzenec sa modlim na Tvoju cest, Kralovna
posvdtného ruzenca.

Prosebna ¢ast’ novény (27 dni) je

ukoncena: Spomeii si, milosrdna Panna Maria,
Kralovna posvitneho ruzenca z Pompeji, Ze
nikdy nebolo pocut, Ze by bol niekto z tych, co si
ta ctia a ruzencom prostia o pomoc, opusteny.
Matka vecného Slova, nezavrhni moje slovd, ale
ma milostivo vypocuj a vyslys moju ruzencovu
modlitbu pre zalubenie, aké nachddzas vo
svojom chrame v Pompejach. Amen. Krdlovna

posvitného ruzenca, oroduj za nas! (3x)

Dakovna ¢ast’ novény (27 dni) je

ukonéena: Co ti mézem dat, Kralovnd plna
lasky? Zverujem ti cely svoj zZivot. Panna
posvitného ruzenca z Pompeji, budem Sirit’ tvoju
chvalu, kolko mi len sily budu stacit, lebo som
vzyval tvoju pomoc a prisla mi BoZia pomoc.
VSade budem svedcit o tvojom milosrdenstve.
Budem sirit ruzencovu poboznost, kolko len
budem viadat, a v§etkym budem hovorit o tvojej
dobrote voci mne, aby k tebe prisli aj nehodni
hriesnici ako ja. Keby cely svet vedel, aka si
dobra a ako sa zmiluvas nad tymi, co trpia,
vSetky stvorenia by sa utiekali k tebe. Amen.

Kralovna posvditného ruzenca, oroduj za nas!

(3%)
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November
Neposkvrnena Panna Maria Zazracnej
medaily
Svitej Katarine Labouré sa 27. novembra

1830 zjavila Panna Maria a kazala jej, aby sa
vyhotovili medaily na pocest’ Marie pocatej bez
poskvrny. Ked’ to parizsky arcibiskup Quélen
povolil, sestry sv. Vincenta z misijnej
kongregacie lazaristov touto medailou horlivo
Sirili tctu k Neposkvrnenej, priCcom sa
spominaju mnoh¢ zazra¢né udalosti. Preto papez
Lev XIII. na vyrocie tohto zjavenia povolil v
roku 1894 sviatok NepoSkvrnenej Panny Marie
Zazra¢nej medaily pre Misijnu spolocnost’ sv.
Vincenta de Paul (lazaristi) a Spolo¢nost’ dcér
krestanskej lasky (vincentky).

Zjavenie: ... Okolo postavy svitej Panny sa
zjavilo Cosi ako platiia ovalneho tvaru, na ktore;
boli napisané zlatymi pismenami tieto

slova: Maria, bez poSkvrny
hriechu pocatda, oroduj za
ndas, ktori sa k tebe
utiekame. Pritom som

pocula hlas, ktory
hovoril: Postaraj sa a daj
razit’ medailu podla tohto vzoru. A vSetci, ¢o ju
budu nosit’ zavesenu na krku, dostanu vel’a
milosti. Vel’mi vel’a dobrodeni ziskaju ti, Co ju
budu nosit’ s vel’kou vierou. ...
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December

Vianoc¢né litanie

1. 2. 3.4.5. 6.

7. 8.9.10. 11. Bud’ ndm milostivy, zI'utuj sa nad nami, JeziSu.

12. 13. 14. 15.
Od vsetkého zla, ochranuj nas, Jezisu.

16. 17. 18. 19. Od kazdého hriechu, -//-
20. 21. 22. 23. 0d tvojho hnevu, -//-

24, 25. 26. 27. Od ukladov diabla, -//-
28. 29. 30. 31. Od vecnej smrti, -//-

Od zanedbavania tvojich vnuknuti, -//-
Pre tajomstvo tvojho svétého vtelenia, -//-
Pre tvoje narodenie, -//-

Pre tvoju obriezku, -//-

Pre tvoje obetovanie v chrame, -//-

Pre tvoje zjavenie sa pohanom, -//-

Pre tvoj utek do Egypta, -//-

V den sudny, -//-

My hriesnici, prosime t’a, vyslyS nas.

ZIl'utyj sa, Pane, nad nami, -//-

Prived’ nas k pravému pokéaniu, -//-

Priprav v naSich srdciach Cisty pribytok pre seba,
_//-

Zachovaj v nasich mysliach stalu spomienku na
tvoje vtelenie, -//-

Ochran nas v milosti Bozich deti, -//-

Vteleny Bozi Syn, -//-
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